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VAN DE REDACTIE 
voorjaar 

 

Het begint al te kriebelen. Het voorjaar is in aantocht. Ik denk dat me-

nigeen snakt naar een beetje zon. Als je de ogen goed de kost geeft, 

zie je de knopjes al overal verschijnen. Daar kun je toch zo van genie-

ten. Ik hoop dat u ook zo kunt genieten van deze KBO-mededelingen. 

 

Wij willen u attent maken op de speciale inloopmorgens. We hebben 

dan een gast, die iets komt spelen of voordragen. Let op de artikelen 

in dit blad. Wij wensen u veel leesplezier en bedenk:  na regen komt 

zonneschijn. 

                                                                              De redactie 

 

 

AAN ONZE JARIGEN 
pasen 

 

Als u jarig bent in de maand 

april, kan deze dag zomaar in de 

Paastijd vallen. Lekker bezig zijn 

met de voorbereiding voor het 

grote feest van Pasen. Misschien 

versiert u wel het huis met 

kronkeltakken van de hazelaar 

en daarin vrolijk gekleurde 

paaseitjes. Een symbool van 

hoop en nieuw leven. Een posi-

tief gevoel om te geloven in het 

leven en in jezelf. 

Dat licht van Pasen dat je doet 

geloven in de engel die de steen 

van het graf voor je wegrolde, 

en nieuw leven mogelijk maakte. 

 

Wie was voor u die engel? En u, voor wie bent u de engel? Dat Paas-

gevoel wens ik u toe om met uw verjaardag zo het leven te vieren.   

Wij feliciteren u van harte met uw verjaardag en hopen dat u een fijne 

dag zult hebben, samen met uw dierbaren. 

Het bestuur 
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AAN ONZE ZIEKEN 
pasen 

 

Pasen vieren, is ook aandacht geven 

aan de zieke- en lijdende medemens. 

Niet op een veilige afstand gaan staan 

toekijken, maar een hand toesteken en 

warme belangstelling tonen.  

 

Zo er zijn voor de zieken en lijdenden, 

is als een  narcis die haar bloemkelk 

koestert in de zon. En als het licht dat 

doorbreekt op paasmorgen. Zo wordt 

het voor iedereen echt Pasen. 

 

Wij wensen al onze zieke KBO-leden, 

als het mogelijk is, van harte beter-

schap toe. Hopelijk ontvangt u veel liefde, warmte en aandacht van 

uw dierbaren in de komende paastijd. In gedachten zijn we bij u! 
 
 

Het bestuur 
 
 

DITJES & DATJES 
 

 Als er mensen zijn die een leuk gedicht thuis hebben liggen, 

zouden wij dat graag van u horen. Waarom geen leuke gedich-

ten met elkaar delen. U kunt het mailen naar  

lichtenvoordekbo@gmail.com of het bij De Treffer in de brie-

venbus deponeren. Allicht zal het een keer geplaatst worden. 

 

 In de volgende editie wil ik (Ans Vonhof) een artikel plaatsen 

over een persoon bij wie ik op de koffie ben geweest. Het is de 

bedoeling om zo‟n artikel om de twee maanden te plaatsen. 

Wie de eerste persoon is, blijft nog even een verrassing. 

 

 De redactie wil heel graag dat, wanneer u een artikel aanlevert, 

u uw naam er onder zet. Dat is leuker voor de lezer. Als u bijv. 

een gedicht inlevert en u weet niet wie de schrijver is, dan kunt 

u volstaan met „auteur onbekend‟. 

 

mailto:lichtenvoordekbo@gmail.com
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EEN VOOR”TREFFER”LIJKE MIDDAG 
vrijwilligersmiddag 

 

Er was geen regen of sneeuw hoewel dat wel 

voorspeld was. Gelukkig maar want onge-

veer vijfentachtig KBO-ers kwamen op drie 

februari naar De Treffer voor de dank-je-wel-

middag. Alle vrijwilligers waren door het be-

stuur uitgenodigd. We werden gelijk ontvan-

gen met koffie/thee en cake. Dan heb je al 

meteen een goede stemming. De voorzitter, 

mevr. Joke te Plate, heette iedereen van 

harte welkom, zonder namen te noemen. 

Voor een mevrouw uit het Midden-Oosten 

maakte ze een uitzondering. Deze werd heel hartelijk welkom gehe-

ten.  

 

Wat fijn dat 'De Treffer' er nu is om onze eigen activiteiten te houden. 

Tijdens deze middag trad de zang- en cabaretgroep met de leuke 

naam 'Jong Belegen' op. Het muzikale echtpaar Vulink heeft de lei-

ding. Ze bespelen verschillende instrumenten. Behalve dit echtpaar 

zijn er nog drie dames en twee heren bij. Zij kunnen heel goed zingen 

en acteren. Zij zongen verschillende melodieën met zelfgemaakte tek-

sten. Er klonk menig lachsalvo. 

Enkele titels: So ein Tag, Ik zou wel eens willen weten, Edelweiss, Die 

Forelle en…. Het is moeilijk bescheiden te blijven. 

 

En dan die voordracht over het verschil tussen vroeger en nu. Er 

kwam zelfs een spandoek aan te pas zodat men het refrein mee kon 

zingen. Men herkende verschillende periodes van vroeger zoals: ro-

zenkrans bidden. En dat alles knielend op een kokosmat, zodat de fi-

guren van de mat in je knieën stonden. Het is te veel om allemaal op 

te noemen. Tot slot kwam er nog een wandellied, de dames en heren 

helemaal in stijl gekleed en begeleid op de mandoline. Ik hoop dat 

'Jong Belegen' nog lang stand houdt. En zo ging de middag gezellig 

verder.  

Om half vijf nodigde de voorzitter ons allemaal uit om aan een heerlijk 

stamppotbuffet en toetje deel te nemen. Dat werd door iedereen zeer 

gewaardeerd. Tot slot bedankte de voorzitter iedereen voor hun aan-

wezigheid. Het was een voortreffelijke middag. 

 

                                                                            Ans Niggebrugge 
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INSCHRIJFFORMULIER 

 

SENIORENBOND KBO LICHTENVOORDE 
(per lid één formulier gebruiken) 

 
 

Ondergetekende geeft zich hiermee op als lid. 

 

Dhr./Mevr………………………...……/………………………………… Voorletters…………. 

                           (meisjesnaam) 

 

Geboortedatum:………………………………………………………………………………………. 

 

Straat:……………………………………………………………….… nr: ..………………………... 

 

Postcode:…………… Woonplaats……………………….………………………………………. 

 

Telefoonnummer:………………………e-mail………………………………………………….. 

 

Ondergetekende verleent hierbij machtiging tot wederopzegging aan 

de SENIORENBOND KBO LICHTENVOORDE voor het innen van de jaar-

lijkse contributie à € 25,- en de eigen bijdrage voor activiteiten. 

 

Bank/postrekening nr…………………………………...…………………………………….... 

 

Huidige c.q. uitgeoefende beroep…………………………………………………………… 

Ondergetekende heeft belangstelling voor: 

  bestuursfunctie   ja/nee 

   werkgroepfunctie  ja/nee 

   De volgende activiteit/cursus: 

 

……………………………………………………………….……………………………………………….. 

 

Datum:………………………………………………………...…………………………………………. 

 

Handtekening:…………………………………………………………………………………………. 

 

 

Voor informatie; telefoonnr. 397073 (eventuele doorschakeling)  

U  kunt dit formulier deponeren in de KBO-brievenbus bij De Treffer,   

of sturen naar: KBO, Raadhuisstraat 18a, 7131 CM Lichtenvoorde. 
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TECHNISCHE ZELFREDZAAMHEID 
een uitdaging voor jong en oud 

 
Wie droomt er niet van een huis, waarin alles piekfijn geregeld is, 

waar de lampen de juiste sterkte hebben, waar schilderijen met vak-

manschap aan de muur bevestigd zijn en waar men weet of de batte-

rijen al  vervangen moeten worden of nog een poosje  mee kunnen? 

Niet alleen dames zullen van zo‟n huis dromen, zeker ook heren, die 

door welke omstandigheid dan ook, nog nooit een lamp hebben opge-

hangen of een boormachine in hun handen hebben gehad en altijd 

met lede ogen moeten toezien hoe de buurman het wel allemaal zo 

fantastisch voor elkaar heeft.  

 

Welnu, die dromen kunnen werkelijkheid  worden. Onder inspirerende 

leiding kan men in de cursus “Technische Zelfredzaamheid “aan de 

hand van de theorie o.a. leren hoe men in de praktijk de juiste boor 

en plug gebruikt, de stekker van een snoer repareert, welke schroeven 

en schroevendraaiers men kan hanteren, welke soorten lampen er zijn 

en nog veel, veel meer.  

De cursus van 6 bijeenkomsten is interessant, leerzaam, stimulerend 

en last but not least daarbij ook nog heel gezellig. Wij hebben er met 

zijn zessen echt van genoten. 

                                                                Joke Overmars 
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SPECIALE INLOOP 
nostalgie 

                                      

Donderdag 14 april a.s. is er weer een speciaal gastoptreden. De oud-

trötermanus, alias Hemmie Doppen, zal optreden met bekende buuts 

uit de hoogtijdagen van de populaire buutavonden van De Keienslöp-

pers uit tijden van weleer. Bij zijn humoristische liedjes  wordt hij be-

geleid door ziene vrouwe Tiny Doppen-Leisink. Als werkgroep zijn we 

dan ook erg blij dat dit getalenteerde echtpaar heeft toegezegd voor 

de eigen leeftijdsgroep van de KBO nog eens te willen optreden in de 

ontmoetingsruimte van De Treffer. Velen van u zullen zich de buuts 

nog wel kunnen herinneren op de buutavonden van de 11de van de 

11de in het toenmalige „Narrenhofpaleis „ De Koppelpaarden. Wat wa-

ren dat toen leuke ontspannen avonden waarbij we als toehoorders 

kramp kregen in de kaken van het lachen. Als autochtone Lichten-

voordenaar zal hij in onvervalst Lichtenvoords zijn buuts voordragen. 

Het laat niets te raden over, zo uit het leven gegrepen en zo herken-

baar zijn zijn buuts over het alledaagse leven. 

Wilt u weer genieten van zo‟n speciale inloopmorgen? Kom dan naar 

deze gezellige koffiemorgen bij De Treffer. U mag dit niet missen!   

 

Lies Marijnusse 

Werkgroep WZM 

 
VOORJAARSBINGO 
voor bingoliefhebbers 

 

Woensdag 30 maart is weer de voorjaarsbingo 

van de KBO. Plaats: De Treffer, Raadhuisstraat 

18a, Tijd 14.30 uur. Voor € 2,00 per plankje speel 

je de hele middag en maak je 6 keer kans op een 

leuk prijsje.  

 

Henk Olijslager is gestopt als bingomedewerker; 

reden: andere werkzaamheden binnen de 

KBO. Gelukkig hebben we een vervangster gevon-

den. Haar naam is Gerda Stöteler. Wij zijn nu met 3 vrouwen sterk. 

Dus wil je een gezellige middag voor weinig geld,  kom dan met zoveel 

mogelijk dan maken we samen er een fijne middag van. Tot 30 maart. 

 

Annie Eskes, Riky Schutten en Gerda Stöteler  
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PRIJSKAARTEN VAN DE KBO IN DE TREFFER 
op woensdag….20 april 

 

Op woensdag  20 april wordt er weer een kruis-

jasmiddag georganiseerd door de KBO.  Leden van 

de KBO kunnen ook meespelen met een niet KBO-

lid. Voor hen misschien een goede reden om na 

zo‟n  eerste kennismaking ook lid te worden van 

deze mooie vereniging. 

De deelname bedraagt  € 5,- per paar en alle consumpties zijn € 1,-. 

Wij bieden u een leuke middag voor weinig geld. Annie zorgt ook dit-

maal voor mooie prijzen…. dus liefhebbers/sters van dit mooie kaart-

spelletje, kom in groten getale zodat wij verzekerd zijn van een span-

nende middag. De aanvang is wederom om 14.00 uur. 

Opgave bij Theo Huinink tel: 373972 tot maandag 18 April.   

Mocht u zich opgegeven hebben en om welke reden dan ook niet kun-

nen: probeer dan zelf voor een vervanger te zorgen. Dit om te voor-

komen dat andere koppels geen tegenstander hebben zodat wij ons 

opgestelde wedstrijdschema keurig kunnen afwerken. Alvast een fijne 

kaartmiddag toegewenst. Tot dan. 

Annie Eskes  

Theo Huinink 
 
 

OP VERHAAL KOMEN 
brief aan mijn kleinkinderen 

 

Beste kindertjes 

Oma gaat naar schrijfles. We leren gedichten en korte verhalen schrij-

ven. En haiku`s. Dat zijn hele korte gedichtjes die niet hoeven te rij-

men, maar wel een vastgesteld aantal lettergrepen moeten hebben. Ik 

heb al een haiku geschreven over de herfst en ook al een ander ge-

dicht. 

 

Nu ging het er op de laatste les over wat er nodig is om te kunnen 

schrijven. Ik begreep van Ellen, dat is de juf, dat je vooral heel veel 

moet lezen. Dan kun je de kunst van andere schrijvers afkijken. Die 

geven je een cadeautje met hun schrijfsels. Als ik wat schrijf, geef ik 

ook een cadeautje aan degene die het leest. Dan is het net of die mag 

binnenkomen in het kamertje van mijn geest. Even kijken hoe het er 

daar uitziet. Dan gaat hij misschien nadenken over mijn mooie woor-

den en gedachten. En als hij het mooi vindt, wordt hij daar misschien 
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wel heel gelukkig van. Dat is toch het mooiste cadeautje wat er is? 

Dat iemand door het kiezen van woorden je fantasie aan het werk zet, 

zodat je echt vòòr je ziet wat die allemaal schrijft en dat je daarvan 

geniet.  

 

Oma gaat misschien nog wel een 

keer opschrijven wat er in haar le-

ven allemaal is gebeurd. Zodat jul-

lie dat nog kunnen lezen als ik er 

allang niet meer ben. Maar dan is 

het net of ik toch altijd bij jullie 

blijf! Niet voor niets zeggen de 

mensen vaak: “Wie schrijft, die 

blijft!” En zo is het maar net!  

 

Jullie wil ik vooral op het hart 

drukken om je vaak zo`n cadeau-

tje te laten geven. Kinderen zijn 

toch dol op cadeautjes? Veel lezen 

dus! Dan leer je vanzelf ook heel 

goed Nederlands spreken en je 

leert je fantasie te gebruiken. Later 

kun je dan ook veel gemakkelijker 

vreemde talen leren en dat geeft je 

ook weer heel veel mogelijkheden. 

Ook als je geen verhalen schrijven 

wilt. Goed je best doen met lezen 

hoor! En gauw naar de bibliotheek!      

 

Veel kusjes van oma 

Truus Engelbarts 

 

 

DIT JAAR WEER LEKKER WEG IN EIGEN LAND 
5-daagse reis 27 juni t/m 1 juli 2011 

 

Ook dit jaar hebben we weer een leuke 5-daagse reis voor u georgani-

seerd. Zoals u reeds in de voor-aankondiging hebt kunnen lezen gaan 

we dit jaar  Limburg bezoeken. Limburg, een mooie provincie waar we 

weer diverse leuke excursies kunnen maken.  
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We hebben voor u mooie kamers gereserveerd in Hotel Bon Repos in 

Noorbeek. Het hotel beschikt over een lift en mooie kamers met bad  

of douche, televisie en telefoon. Er is een prachtige tuin met schitte-

rend uitzicht en een gezellig terras. We verblijven in ons hotel op basis 

van half pension, dus logies en ontbijt en diner. 

De prijs voor deze reis bedraagt ongeveer € 300,-  per persoon. Voor 

een 1-persoonskamer  komt er een toeslag bij van € 60,- per persoon 

voor de vier nachten. In verband met de bagageruimte in de bus wil-

len wij graag weten of u een rollator meeneemt. U kunt dit invullen op 

het aanmeldingsformulier. 

Heeft u zin om met ons mee te gaan? Vul dan onderstaand aanmel-

dingsformulier in en deponeer het in de brievenbus van “de Treffer”. 

Voor inlichtingen kunt u natuurlijk altijd bellen met de reiscommissie. 

 

      Tine Peijs,  tel. 376248  

Evy Veuger, tel. 371589 

 

 
 

AANMELDINGSFORMULIER VIJFDAAGSE REIS 
27 juni t/m 1 juli 2011 

 

Naam …………………………………………………………………………………………………… 

 

Naam partner………………………………………………………………………………………. 

 

Adres en postcode………………………………………………………………………………. 

 

Telefoonnummer…………………………………………………………………………………. 

 

1-persoonskamer ja/nee…………………………………………………………………….. 

 

2 persoonskamer ja/nee…………………………………………………………………….. 

 

Gebruikt u een dieet? Zo ja. Welk……………………………………………………… 

 

Neemt u een rollator mee?  Ja/nee 

 

Nummer bank/girorekening………………………………………………………………… 

 

Telefoonnummer thuisblijvers……………………………………………………………. 
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VAN DE FIETSCOMMISSIE 
de winter wijkt 

 

Langzaam loopt de winter ten einde en aan de horizon lonkt de lente. 

Tijd voor de fietscommissie om te ontwaken uit de winterslaap. Van-

daar dat we iedereen weer oproepen om binnenkort weer met ons 

mee te fietsen. De dinsdagtochten van 25 km beginnen weer op dins-

dag 5 april.  

We vertrekken in de maand april weer om 14.00 uur bij DE TREFFER. 

Vanaf mei t/m september vertrekken we „s morgens om 09.30 uur. 

In de maand oktober gaan we dan weer om 14.00 uur op pad. 

 

De 50-km fietstochten worden weer gehouden op de eerste en derde 

zondag van de maand vanaf mei t/m oktober. De eerste 50-km tocht 

wordt gehouden op zondag 1 mei. We vertrekken om 10.00 uur bij De  

TREFFER. Hopelijk gaan er dit seizoen weer veel fietsliefhebbers met 

ons mee. Ons motto blijft ook dit jaar: FIETSEN IS GEZOND, GEZEL-

LIG EN GOEDKOOP. U bent van harte welkom. 

 

                                                            Namens de fietscommissie 

Henk Wijers 

 

 

DATA VAN DE FIETSTOCHTEN VOOR 2011 
                                   gezellig samen fietsen 

 

Hierbij volgen de data van de fietstochten voor 2011 

 

DINSDAGTOCHTEN: 25km 

Vertrek bij de TREFFER 

In april op dinsdagmiddag 14.00uur 

Datum:  5-12-19-26 

In mei op dinsdagmorgen  09.30 uur 

Datum: 3-10-17-24-31 

In juni op dinsdagmorgen  09.30 uur 

Datum: 7-14-21-28 

In juli  op dinsdagmorgen  09.30 uur 

Datum: 5-12-19-26 

In augustus op dinsdagmorgen 09.30 uur 

Datum: 9-16-23-30 

In september op dinsdagmorgen 09.30 uur 
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Datum:6-13-20-27 

In oktober op dinsdagmiddag 14.00 uur  

Datum:4-11-18-25 

 

ZONDAGTOCHTEN: 1e en 3e zondag van de maand -50 km 

Vertrek bij de TREFFER 

Start om 10.00 uur 

In mei: datum: 1-15 

In juni: datum:  5-19 

In juli:  datum:  3-17 

In augustus:datum: 7-21 

In september:datum: 4-18 

In oktober: datum: 2-16 

 

FIETSVIERDAAGSE: 2 T/M 5 AUGUSTUS 2011 

 

Namens de fietscommissie 

Henk Wijers. 

 

 

LENIE EN JAN VULINK 
een leven vol muziek 

 

Lenie ontving haar eerste pianolessen al op 6-jarige leeftijd bij de non-

nen. Ze was een serieuze leerling en na ca. 12 jaren studeren, ging ze 

zelf ook les geven. Zij leerde Jan kennen, die gitaar en drums be-

speelde. In hun verkeringstijd startten ze in 1956 met een muziek-

handel in Apeldoorn onder de naam: 'Muziekcentrum Lenie Bossink'. 

Daarbij werden ‟s avonds nog muzieklessen gegeven en af en toe ge-

schnabbeld met kleine orkestjes. Toen hun dochters groter werden, 

merkten ze dat het alles bij elkaar te veel werd en stapten ze (na 15 

jaar) uit de muziekwinkel en beperkten zich tot lesgeven. Lenie had 

intussen het diploma machineschrijven gehaald en kreeg een baan bij 

de LEAO, waar zij 9 jaar les heeft gegeven. ‟s Avonds gaf ze ook nog 

muzieklessen. 

 

Jan had nog een hartenwens…. namelijk een studie voor gitaar volgen 

aan het conservatorium. In 1978 behaalde hij daar het diploma gitaar-

leraar en kreeg een baan bij de muziekschool in Dieren. Daar heeft hij 

19 jaar met plezier les gegeven. 
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Lenie haalde haar bevoegdheid voor leraar elektronisch orgel (via het 

conservatorium en Bernard Drukker) en kreeg een baan aangeboden 

bij de Doetinchemse Muziekschool. Hier gaf zij 12 jaar les op elektro-

nisch orgel en keyboard. Haar leerlingenavonden waren altijd een 

groot succes en ze werd zeer gewaardeerd door de leerlingen, de di-

rectie en de ouders! 
 

 

Eind 1978 verhuisden Lenie en Jan met 1 dochter naar Doetinchem. 

De oudste dochter was inmiddels ook al muziekdocente en de jongste 

dochter studeerde nog aan het conservatorium. (De appels vielen niet 

ver van de boom) De VUT-periode diende zich aan en ze verhuisden 

naar Lichtenvoorde. Lenie en Jan volgden een cursus Afrikaans dansen 

En Jan ging bij de Afrikaan op djembé-les. (de West-Afrikaanse trom) 

Na enkele jaren les te hebben gehad, ging Jan zelf ook lessen en 

workshops geven en hij doet dit nog af en toe. Nu geeft Lenie nog en-

kele pianolessen en Jan gitaar en djembé.  

 

Vanuit de Katholieke Bond van Ouderen (KBO) kwam een verzoek of 

Lenie en Jan de muzikale leiding op zich wilden nemen van een caba-

ret/muziekgroep en na een aantal repetities presenteerde de enthou-

siaste groep zich onder de naam: ”Jong Belegen”. Hiermee is de 
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droom van Annie Domhof vervuld. Zij was de initiatiefneemster en co-

ordineert deze groep ook. Inmiddels heeft de groep al, met succes, 

enkele optredens verzorgd en het niveau wordt geleidelijk aan steeds  

beter. Het is een zeer gemotiveerde groep, die wekelijks bijeen komt 

voor de repetitie. De bezetting bestaat uit vier dames en drie heren. 

Het is voor Lenie en Jan een waar genot om met de vijf andere men-

sen uit de groep te werken. Men vult elkaar goed aan. Ofschoon de ja-

ren gaan tellen, hopen en vertrouwen Lenie en Jan Vulink erop, dat de 

Voorzienigheid hen in staat stelt nog een groot aantal jaren hun mu-

ziekinspiratie in praktijk te brengen!  
 

Ans Vonhof 

 

 

VERKEERSVOORLICHTING VOOR SENIOREN 
                                      een volle bak 
 

Op 9 maart werd de themamiddag ”Verkeersvoorlichting voor senio-

ren” gehouden. In een werkelijk bomvolle zaal (ongeveer 125 gasten) 

waren de stoelen en de koffie niet aan te slepen. Namens de werk-

groep heette Lies Marijnusse iedereen van harte welkom. 

 

Als eerste kreeg Wim Grotenhuis, de plaatselijke rijschoolhouder, het 

woord. Hij gaf een uiteenzetting over verkeersveiligheid. Als belang-

rijkste onderwerp koos hij de voorrang. Hij sprak over kruispunten en 
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voorrang. Een aantal voorrangsregels werden besproken. In het ver-

keer zijn in de loop dr jaren nieuwe regels ontstaan. 

Een paar van de belangrijkste nieuwe regels zijn: 

 tijdelijke verkeerstekens gaan boven andere verkeerstekens. 

 er mogen in een auto niet meer mensen vervoerd worden dan 

er gordels aanwezig zijn. 

 

Mensen stelden op een bepaald moment vragen over situaties die in 

Lichtenvoorde bestaan. Wim gaf hierover uitleg. Het is echter niet mo-

gelijk om alles wat Wim verteld heeft op te schrijven.  

 

Na Wim was het de beurt aan Hans Tornij van de politie. Hij gaf eerst 

de mensen de gelegenheid om vragen te stellen. Daarna begon hij 

met zijn verhaal. Als mensen benieuwd zijn naar hun rijvaardigheid 

kunnen ze deelnemen aan een BROEM-cursus (bureau rijvaardigheid 

ouderen en mobiliteit) Hij vertelde over de senior en de fiets. Neem 

bijv. een fiets met lage instap, hang geen zware boodschappen aan 

het stuur, blijf altijd goed rechts rijden. We hebben twee soorten fiet-

sen: 

 met volledige ondersteuning (is een snorfiets moet dus verze-

kerd zijn)  

 een fiets met beperkte ondersteuning. Deze wordt als fiets ge-

zien. 

Aan de hand van een aantal ver-

keersborden werden verschillende si-

tuaties besproken. Ook werd de 

brommobiel besproken. Het lijkt een 

echte auto. Men heeft hier wel een 

rijbewijs voor nodig en een kente-

kenbewijs. Als uw rijbewijs ingeno-

men wordt, krijgt u een AM-bewijs  

en dan mag u toch weer rijden. Met 

een brommobiel moet je je gedragen 

alsof je in een auto zit. De rotonde wordt besproken. Op sommige 

plaatsen loopt langs de rotonde een dubbelzijdig fietspad. Er kunnen 

dan van links en rechts fietsers komen, dus je moet dan voor en ach-

ter ogen hebben; het is goed uitkijken geblazen. Als je de rotonde af-

gaat, richting aangeven en ook als je links op de rotonde gaat. Allerlei 

wegmarkeringen werden besproken via de PowerPointpresentatie. Ook 

hierover is zo veel besproken dat niet alles hier genoemd kan worden.  

Als laatste kwam Gert Stek aan de beurt. Hij is ambtenaar bij de ge-

meente Oost-Gelre, belast met vervoer en veiligheid. Hij liet een aan-
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tal nieuwe situaties zien van veranderde wegen die de laatste tijd in 

de gemeente zijn aangelegd. Het geheel liet hij vergezeld gaan van 

digitale foto‟s. Ook bij deze spreker lieten de mensen van zich horen 

door vragen te stellen. 

 

Lies bedankte aan het eind de sprekers voor de interessante middag 

waarbij de mensen een bult aan informatie hebben gekregen. 

                                                                                   

 Ans Vonhof 
 

INLOOPMORGEN  
speciaal 

 

Op donderdag 17 februari j.l. was er weer een inloopmorgen met een 

speciaal gastoptreden van Antoon Driessen. Enige figuurlijke en zelfs 

letterlijke drempels werden er opgeworpen door de vakmensen die 

een glazen tochtdeur aan het plaatsen waren in de hal van de ontmoe-

tingsruimte. Dus niet de ideale ambiance voor een verhalenverteller,  

zou je zeggen. Geen nood: De Treffer beschikt gelukkig over meerdere 

ruimtes. Zo verhuisde het hele gezelschap dat toch speciaal voor de 

verhalen gekomen was, naar een vrije ruimte. Hier kon Antoon dan 

eindelijk van start. 

 

Verhalen met een lach en een traan in het eigen dialect, schetsten een 

realistisch en sober beeld van het leven uit tijden van weleer, waarbij 

de humor de boventoon voerde. Vooral een bijzonder geestig zelfge-

schreven verhaal over zijn eigen schooljeugd was een feest van her-

kenning en deed de toehoorders  bevestigend knikken en lachen. Met 

een groot applaus van waardering eindigde deze gezellige en onge-

dwongen koffiemorgen.   
 

                                              Lies Marijnusse 

 

 

OP BEZOEK GAAN OF BEZOEK ONTVANGEN 
voor ouderen, door ouderen; wie doet mee? 

 

Hoe fijn kan het zijn als er bezoek langskomt om gezellig een praatje 

te maken en samen een kopje koffie te drinken. Iemand die echt be-

langstelling en aandacht voor je heeft. Die tijd maakt om af en toe bij  
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je op bezoek te komen als je daar behoefte 

aan hebt. Dat kan om verschillende redenen 

zijn: je bent aan  huis gebonden door ziekte of 

een andere beperking, je hebt je partner ver-

loren en bent alleenstaand, je hebt weinig 

contacten, je voelt je vaak alleen. Of zomaar 

omdat je behoefte hebt aan contact. Je kunt 

bij de aanmelding aangeven, bezoek te willen 

ontvangen van een KBO-lid dat ook graag op 

bezoek gaat om met iemand contact te hebben.  

 

Voor de bezoekdienst is Mw. Lien Krabbenborg de contactpersoon. Zij 

regelt de aanmeldingen van mensen die op bezoek willen gaan of zelf 

bezoek willen ontvangen. Iedereen die zich aanmeldt bij haar krijgt 

nader bericht en ze overlegt wat de mogelijkheden zijn. Op bezoek 

gaan of bezoek ontvangen gebeurt door ouderen voor ouderen. Het 

telefoonnummer van Lien Krabbenborg is: 375554.    
 

Lies Marijnusse               

Werkgroep WZM 

 

 

TOEKOMSTDROMEN 
niet voor één gat gevangen 

 

Op school vraagt de juffrouw aan Annie wat ze later worden wil. “Ik 

wil later mannequin worden”, zegt Annie.  

“Maar als je daar nu te lelijk voor bent?” vraagt de juf. Annie begint te 

lachen en zegt: ”Dan kan ik altijd nog schooljuf worden”. 

 

 

W&W 
waar en wijs 

 

 Blijf niet verlangen naar een horizon die men nooit zal berei-

ken. 

 Het leven maakt kronkels. De kunst is op het juiste vaarwater 

te blijven.  

 Elke verandering geeft nieuwe kansen. Men moet ze enkel op  

tijd weten te grijpen. 
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DAN ZAL IK LEVEN 
 

 

Het zal in alle vroegte zijn als toen. 

De steen is weggerold.  

Ik ben uit de grond opgestaan. 
 

Mijn ogen  
kunnen het licht verdragen. 

 
Ik loop en struikel niet.  

Ik spreek en versta mijzelf. 
 

Mensen komen mij tegemoet.  
Wij zijn in bekenden veranderd. 

 
De ochtendmist trekt op.  

Ik dacht een dorre vlakte te zien. 
 

Volle schoven zie ik, lange halmen,  

aren, waarin de korrel zwelt. 
 

Bomen omranden het bouwland. 
 

Heuvels golven de verte in,  
bergopwaarts  

en worden wolken. 
 

Daarachter, kristal geworden,  
verblindend, 

de zee, die haar doden teruggaf. 
 

 
Huub Oosterhuis 
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NIEUWE ACTIVITEIT… NIEUWE ACTIVITEIT 
samen eten 

 

Het bestuur heeft besloten een toetsing te doen 

of er onder onze leden belangstelling bestaat 

om iedere eerste donderdag van de maand 

aansluitend aan de inloopochtend, gezamenlijk 

een warme maaltijd te nuttigen in De Treffer. 

 

Deze „eenvoudige maaltijd‟ zullen wij via cate-

ring laten verzorgen en wij proberen dat in te 

kopen voor een redelijke prijs. (ongeveer € 

10.- excl. drankjes) Wij denken minimaal 10-

15 deelnemers nodig te hebben om dit te kun-

nen realiseren. 

 

Het bestuur 

 

 
OPGAVESTROOKJE 

 

Ondergetekende heeft belangstelling om deel te nemen aan de geza-

menlijke maaltijd in De Treffer op de eerste donderdag van de maand 

om 12.00 uur. 

 

Naam…………………………………………………………………………………………………… 

 

Adres…………………………………………………………………………………………………… 

 

Telefoon ……………………………………………………………………………………………… 

 

Banknr.…………………….……………….. (het bedrag zal automatisch worden 

afgeboekt) 

 

Handtekening………………………………………………………………………………………. 

 

Bij verhindering kan geen geld terug gestort worden omdat reeds ge-

dane bestellingen betaald moeten worden! 

Zij die zich opgeven krijgen persoonlijk bericht wanneer we starten. 
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COLOFON 

 

KBO Lichtenvoorde                         

Raadhuisstraat 18a 

7131 CM Lichtenvoorde 

E-mail: lichtenvoordekbo@gmail.com 

Website: www.kbolichtenvoorde.nl 

 

Rabobank: 38.61.06.517.  t.n.v. KBO Lichtenvoorde 

KvK 40102366,  ANBI nummer 81642376 

 

telefoon: 0544-397073  

b.g.g. graag antwoordapparaat inspreken. 

 

 

Dagelijks bestuur 

Mw. J. te Plate-Hendriks,    voorzitter 

Mw. J. Krabben-Wolterink,    secretaris 

Dhr. Th. Teunissen,     2de secretaris   

Dhr. F. Jansen, tel. 373712   penningmeester 

Dhr. J. Busch,       collectieve belangenbehartiger 

 

 

Ondersteuning 

Ledenadministratie:    Mw. J. Meekes-Gebbinck 

 

Redactie KBO Mededelingen:   Mw. A. Vonhof-Baumann 

                     tel. 374520 

          

Algemeen Bestuur 

Wonen Zorg Mobiliteit:     Mw. L. Marijnusse-Bomers  

                                                    tel. 372205 

 

Educatie:        Mw. I. Janssen-Bijkerk   

                                                    tel. 397154 b.g.g.373592 

 

Sociaal-culturele Zaken:    Mw. A. Domhof-van Uem     

                                                    tel. 351782 

            

Sociaal-economische Zaken:   Dhr. J. Busch, interim 

en Belast.consulentencoörd.  tel. 374727 

 

mailto:lichtenvoordekbo@gmail.com
http://www.kbolichtenvoorde.nl/
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Vrijwillige Ouderenadviseurs:       

Dhr. H. van Aken   tel. 371164  

Mw. J. Brüning    tel. 373485   

Mw. A. Paasschens   tel. 372366 

Dhr. A. van Schaijk   tel. 371153 

Dhr. H. Scheers   tel. 374849 

Dhr. F. van Zwam   tel. 06 1523 9200 
 

Zie ook de activiteitengids die u ieder jaar wordt uitgereikt, voor  

informatie over deelname aan de verschillende onderdelen. 

            

N.B. Hebt u geen of een verminkt exemplaar van KBO Mededelingen 

ontvangen, neemt u dan contact op met de heer H. Olijslager,  

tel. 376767. 

 

N.B. Datum voor het inleveren van kopij voor de volgende KBO Me-

dedelingen via e-mail, lichtenvoordekbo@gmail.com, of in de brieven-

bus, Raadhuisstraat 18a,  uiterlijk op donderdag 31 maart 2011.  

 

mailto:lichtenvoordekbo@gmail.com

