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VAN DE REDACTIE 
woordje 

 

Alle feestdagen liggen al weer achter ons. Voor velen zal het een ge-

zellige tijd zijn geweest. Voor sommigen niet. Zij zullen zich alleen ge-

voeld hebben en blij zijn dat deze dagen weer voorbij zijn. Ook de re-

dactie is blij dat alles weer zijn gewone gangetje gaat. Over tot de or-

de van de dag. Daar hoort ook het uitbrengen van KBO Mededelingen 

bij. We wensen u veel leesplezier met deze eerste aflevering in 2011. 

 

Rest ons nog om iedereen een goed maar vooral gezond 2011 toe te 

wensen. Loop jezelf niet voorbij in 2011 want een slak en een haas 

komen tegelijk aan in het nieuwe jaar. 

                                                                               De redactie  

 

 

AAN ONZE ZIEKEN 
wintermaand 

Nieuwjaar.  

Bekleed je met tederheid en zachtheid voor mensen 

om je heen en laat niemand in de kou staan. 

                                                            Phil Bosmans 

 

Ziek zijn en de winterse kou van 

de januarimaand kan mensen fi-

guurlijk maar ook letterlijk dichter 

bij elkaar brengen. De dichter Phil 

Bosmans laat ons zien dat gewone 

menselijke eigenschappen als te-

derheid en zachtheid van grote 

betekenis zijn in de omgang met 

de zieken om ons heen. We krij-

gen in het nieuwe jaar weer 365 

dagen de gelegenheid om de zieken en onze naasten niet in de kou te 

laten staan.  

Wij wensen al onze zieke KBO-leden als het mogelijk is, van harte be-

terschap toe. Hopelijk mag u die tederheid en liefde, warmte en aan-

dacht van uw dierbaren ervaren in deze koude wintermaand. In ge-

dachten zijn we bij u, ook weer in januari. 

                                                                                                                                                                   

Het bestuur 
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AAN ONZE JARIGEN 
winterse kou 

 

Als u jarig bent in de maand janu-

ari kan het gebeuren dat door de 

winterse kou uw verjaardagsvisite 

niet komt opdagen en de verjaar-

dagstaartjes onaangeroerd op tafel 

blijven staan. Zeker teleurstellend 

als u zoveel verjaardagsinkopen 

hebt gedaan en wacht op de komst 

van familie en vrienden. Echter als 

dan wel de verjaardagskaarten in 

de bus vallen en felicitatietelefoon-

tjes binnen stromen, is de feeststemming zeker aanwezig. Hopelijk er-

vaart u die aandacht en liefde van familie en vrienden met uw ver-

jaardag in januari. Wij feliciteren u van harte met uw verjaardag en 

hopen dat u een fijne dag zult hebben. 

                              Het bestuur                                                                    

   

 

VERKEERSVOORLICHTING VOOR SENIOREN 
vooraankondiging themamiddag 

 

De werkgroep WZM nodigt u van harte uit namens de KBO Lichten-

voorde, voor de themamiddag „Verkeersvoorlichting voor senioren‟ op 

woensdagmiddag 9 maart 2011 om 14.00 uur in de ontmoetings-

ruimte van De Treffer. Leden van de KBO, maar ook andere geïnteres-

seerde senioren van Oost Gelre, zijn van harte welkom.   

 

Alles verandert….. ook het verkeer. Al jaren 

nemen ouderen in onze maatschappij al 

dan niet gemotoriseerd, deel aan het ver-

keer. Soms als fietser, als voetganger of als 

automobilist. Soms ook, met toenemende 

onzekerheid. Immers in de loop der jaren is 

er op de weg veel veranderd. Er zijn nieuwe 

verkeerssituaties ontstaan. Veel wegen zijn 

drukker en onveiliger geworden. Ook zijn er 

nieuwe verkeersborden gekomen en ver-

keersregels zijn veranderd. 
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Realiteit is ook, dat met het ouder worden verschillende lichaamsfunc-

ties in de regel achteruit gaan. Denk bijvoorbeeld maar aan het ge-

hoor, het gezichtsvermogen, concentratievermogen en de reactiesnel-

heid. Daarbij komt dat de groep ouderen steeds meer en langer deel 

uitmaakt van het dagelijkse verkeer. Voldoende redenen om bij het 

ouder worden toch verantwoord verkeersdeelnemer te blijven.   

 

Er komen drie sprekers van Veilig Verkeer Nederland (VVN); een 

plaatselijke rijschoolhouder, een verkeersagent en een gemeenteamb-

tenaar van Oost-Gelre. Bij de powerpointpresentatie zullen de toe-

hoorders zoveel mogelijk betrokken worden, zodat het een heel inter-

actieve middag wordt. Er is voldoende gelegenheid om uw eigen ver-

keersvragen te stellen. Tijdens de pauze kunt u van de lectuurtafel 

weer folders van VVN inzien en meenemen om thuis nog eens na te 

lezen. We hopen weer veel belangstellenden voor deze themamiddag 

die geheel gratis is, te mogen begroeten. Het belooft een informatieve 

en praktische middag te worden! Zolang we als senioren verkeers-

deelnemer zijn, is het van groot belang om op de hoogte te blijven 

van alle veranderingen in het verkeer.  

Noteert u alvast 9 maart 2011 in uw agenda. 

Werkgroep WZM 

Lies Marijnusse 
 
 

BERICHT VAN DE REISCOMMISSIE 
vooraankondiging 

 

We  kunnen u nu al mededelen dat de reizen 

voor het jaar 2011 zijn vastgelegd. De 5-

daagse reis zal dit jaar gaan naar Limburg. 

We gaan van 27 juni tot en met 1 juli 

naar Noorbeek. We verblijven in hotel Bon 

Repos. 

 

De 7-daagse reis zal gaan naar het Paltser-

woud. Deze reis is vastgelegd voor de periode 

14 augustus tot en met 20 augustus. Daar 

hebben we in hotel Wasgau in het plaatsje 

Hauenstein onze kamers gereserveerd. Als u 

zin hebt om met ons mee te gaan dan kunt u nu al de data noteren en 

vrijhouden. Nadere informatie komt later.           

De reiscommissie 
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INSCHRIJFFORMULIER 

 

SENIORENBOND KBO LICHTENVOORDE 
(per lid één formulier gebruiken) 

 
 

Ondergetekende geeft zich hiermee op als lid. 

 

Dhr./Mevr………………………...……/………………………………… Voorletters…………. 

                           (meisjesnaam) 

 

Geboortedatum:………………………………………………………………………………………. 

 

Straat:……………………………………………………………….… nr: ..………………………... 

 

Postcode:…………… Woonplaats……………………….………………………………………. 

 

Telefoonnummer:………………………e-mail………………………………………………….. 

 

Ondergetekende verleent hierbij machtiging tot wederopzegging aan 

de SENIORENBOND KBO LICHTENVOORDE voor het innen van de jaar-

lijkse contributie à € 25,- en de eigen bijdrage voor activiteiten. 

 

Bank/postrekening nr…………………………………...…………………………………….... 

 

Huidige c.q. uitgeoefende beroep…………………………………………………………… 

Ondergetekende heeft belangstelling voor: 

  bestuursfunctie   ja/nee 

   werkgroepfunctie  ja/nee 

   De volgende activiteit/cursus: 

 

……………………………………………………………….……………………………………………….. 

 

Datum:………………………………………………………...…………………………………………. 

 

Handtekening:…………………………………………………………………………………………. 

 

 

Voor informatie; telefoonnr. 397073 (eventuele doorschakeling)  

U  kunt dit formulier deponeren in de KBO-brievenbus bij De Treffer,   

of sturen naar: KBO, Raadhuisstraat 18a, 7131 CM Lichtenvoorde. 
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KAARTDAG KBO 
regio Oost 

 

Informatie over de kaartdag op 25 maart 2011. Plaats: Hotel Reij-

erink in Lievelde.  

Bridgen: aanvang: 10.00 uur. De deelnemers dienen uiterlijk om 9.45 

uur aanwezig te zijn om zich in te laten schrijven.  

Voor het bridgen kan men zich uiterlijk 14 maart opgeven bij dhr. 

Anton Rouwhorst, Varkensmarkt 10-16, 7131 DH Lichtenvoorde,  

tel. 0544-373518, e-mail: antonrouwhorst@hetnet.nl  

 

Kruisjassen, solokaarten en jokeren: aanvang: 14.30 uur. Opge-

ven: uiterlijk 14 maart bij dhr. Herman Kouwert, van Ostadestraat 

8, 7141 XE Groenlo, tel. 0544-466670, e-mail: herman@kouwert.nl  

 

De Kruisjassers dienen uiterlijk om 14.15 aanwezig te zijn. Opgave 

kan via de plaatselijke contactadressen. Verdere informatie is te krij-

gen bij de leden van de activiteitencommissie: 

Dhr. B. Geutink,  tel. 0544-462025 

Mw. B. Wissink,  tel. 0544-465842 

Let op: Voor kruisjassen, solokaarten en jokeren is er een nieuw con-

tactadres! 

 

 

secr. KBO regio Oost  

Annelies Cornelissen 

 

 

KERSTMIDDAG BIJ DE KBO LICHTENVOORDE 
een oecumenisch bijeenzijn 

 

Op maandag 13 december hebben de leden van de KBO hun jaarlijkse 

kerstmiddag gevierd bij Pillen ‟t Zwaantje. De belangstelling was erg 

groot want voorzitter Joke te Plate kon 190 mensen welkom heten. De 

middag begon met een oecumenische viering. Deze werd voorgegaan 

door dominee Hinkamp en pater Verbraeken. De collecte was dit jaar 

voor de Rainbowband o.l.v Tonnie Weikamp. Ieder jaar wordt er voor 

een goed doel gekozen. 

 

De dienst werd muzikaal opgeluisterd door Gaudio. Naast samenzang 

brachten zij een aantal prachtige meerstemmige nummers ten gehore  

mailto:antonrouwhorst@hetnet.nl
mailto:herman@kouwert.nl
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o.a. 'O, Jesulein süss' en 'Jesu, joy of man's desiring'. 

Na de viering kregen de leden een kop soep en een heerlijke brood-

maaltijd voorgeschoteld. Er was volop keuze in allerlei soorten brood 

en beleg. Na de maaltijd kon men onder het genot van een drankje 

gezellig met elkaar kletsen. 
 

 
 

De KBO heeft een eigen muziek- en cabaretgroep met de toepasselijke 

naam “Jong Belegen”. Deze bestaat uit 2 heren en 3 dames. Zij traden 

ook op. Ze begonnen met een aantal kerstliederen. Annie Domhof 

droeg een paar kerstgedichten voor. 

 

Het kerstverhaal werd verteld door Truus Engelbarts. Zij had het ver-

haal omgezet naar onze moderne tijd en de titel was: “Kerstmis in 

Oost-Gelre". Een prachtig verhaal en herkenbaar voor de mensen. Al 

met al een middag met veel variatie waarvan de mensen zichtbaar 

hebben genoten. 

 

Ans Vonhof 
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AFSCHEID TEAM PUBLICITEIT 
waardering 

 

Tijdens een bijeenkomst in De Treffer is op 1 december afscheid ge-

nomen van het Team Publiciteit. Onze voorzitter, Joke te Plate, heette 

alle mensen welkom en in het bijzonder Wilhelmien Wolters, Ben Bek-

huis en Antoon Driessen. Felix van Zwam was afwezig. Alle drie men-

sen kregen volop de gelegenheid om iets te vertellen over de afgelo-

pen periode. Als eerste kreeg Ben Bekhuis het woord, daarna Antoon 

en tot slot Wilhelmien. 

 

Ben Bekhuis 

Ben heeft het werk meer dan 20 jaar gedaan. In de beginjaren waren 

er nog geen computers. KBO Mededelingen is begonnen als A4'tje. Het 

blaadje werd rondgebracht. In de beginjaren „90 kwam er een boekje 

in A5 formaat. Door de loop der jaren is het boekje gegroeid tot wat 

het nu is. Het boekje is nu zelfs in kleur. 

Ben heeft het schrijven altijd met heel veel plezier gedaan. Hij eindig-

de met een mooie uitspraak:” De vreugde van het leven is jezelf ge-

drukt te zien”. 

 

Antoon Driessen 

Anton heeft het werk 11 jaar gedaan. In 1999 was Antoon op visite bij 

Frans Overmars. Ben was daar ook en gaf aan dat hij niet meer de 

eindverantwoording wilde. Hij vroeg of Anton het correctiewerk van 

KBO Mededelingen wilde doen. Anton wilde het wel eens proberen. Na 

2 maanden heeft hij definitief ja gezegd. Hij heeft er veel van geleerd, 

ook op het gebied van taal. Je werd kritischer op taalgebied. Door het 

werk voor de KBO is hij aan een computer gekomen. Hij heeft altijd 

gedacht dat het zijn tijd wel zou duren. Maar ook hij moest er aan ge-

loven. Als je ouder wordt, word je iets langzamer maar het is hem 

toch gelukt. 

Wilhelmien Wolters Wilhelmien heeft het werk zeker 15 jaar gedaan. 

Ze heeft drie jaar Engels en Nederlands gevolgd op de Open School. 

Hier heeft ze veel samenvattingen moeten maken. Ze heeft daarna 

gevraagd of ze iets kon betekenen voor de KBO. Ze kreeg opdracht 

om een verslag te maken van een themamiddag. Dit verslag werd 

goedgekeurd. Zo is ze bij de redactie gekomen. Ook zij moest leren 

werken met de computer. Ze heeft een computercursus gevolgd in 

Winterswijk. Omdat ze zelf nog geen computer had, oefende ze op de 

computer van haar dochter. 
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Joke te Plate nam het woord weer en vertelde dat deze drie mensen te 

kennen hadden gegeven te willen stoppen, gezien hun leeftijd. Joke 

sprak haar waardering uit voor het werk dat deze mensen verzet heb-

ben in de afgelopen jaren. Citaat Joke: ”In de loop der jaren heeft het 

Team Publiciteit KBO Mededelingen vorm gegeven. Jullie hebben aan 

geschiedschrijving gedaan. Nu is er een tijd gekomen om afscheid te 

nemen. Geen afscheid van de KBO maar afscheid van de KBO Medede-

lingen. Jullie moeten nu een nieuwe weg vinden binnen de KBO. Na-

mens alle leden ontzettend bedankt voor de tijd en energie die jullie er 

in gestoken hebben. Dat is niet in geld uit te drukken”. 

 

Als dank kregen deze drie kanjers een cadeaubon aangeboden. Daar-

na werd Ans Vonhof welkom geheten als nieuw redactielid. Zij zal sa-

men met Marietje Welman proberen om de KBO Mededelingen op een 

zo goed mogelijke wijze voort te zetten. 

 

Antoon Driessen merkte nog op dat hij op weg naar de vorige verga-

dering het licht had gezien in de Schatbergstraat. Hij had ineens aan 

Ans Vonhof gedacht. Ans zei lachend dat hij dan wel het licht kon heb-

ben gezien maar toen hij haar werkelijk zag, het donker werd, alhoe-

wel niet meer zo donker als vorig jaar. Daarna werd er gezellig nage-

praat. Verschillende anekdotes kwamen boven, waarom hartelijk werd 

gelachen. KANJERS BEDANKT! 

                                                                                    Ans Vonhof 
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      REDACTIEWIJZIGING 
verandering 

 

Met ingang van 2011 is er een wijziging gekomen in de redactie van 

KBO Mededelingen. Er hebben 4 mensen afscheid genomen en er is er 

maar één voor in de plaats gekomen nl. ikke. Wie is ikke? Ikke is Ans 

Vonhof-Baumann. Nu kon ik vorig jaar nog de plaats van vier mensen 

innemen maar na een maagverkleining afgelopen jaar wordt dat wat 

moeilijker. 

Een collega van school heeft jaren geleden al eens (als geintje) ge-

zegd dat 1 Ans erger is dan 4 mannen waarop ik tegen hem zei: “Eén 

keer blazen en je staat in je hemdje en nog een keer blazen en het 

hemdje staat alleen”. Maar alle gekheid op een stokje…. 

 

Samen met Marietje Welman doen we onze uiterste best om de uitga-

ve van KBO Mededelingen te laten slagen.  We kunnen dat echter niet 

alleen. We zijn afhankelijk van uw bijdrage. Dus heeft u iets om te 

vermelden, mail het dan naar lichtenvoordekbo@gmail.com  

Alleen kunnen we niets maar samen staan we sterk. 

 

Ans Vonhof 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OP VERHAAL KOMEN 
een bekende 

 

Van de schrijfgroep 'Op verhaal komen'. Op 16 juni 2010 was de 

schrijfopdracht: Een bekende. Onderstaand stukje werd toen ge-

schreven door Diny Geerdink en we vonden het een mooi stukje om 

met u allen te delen. 

KBO LICHTENVOORDE  
 

ZONDER 'DE MEDEDELINGEN'  
 

IS ALS...   
 

N'N SIEGEBOK ZONDER ANTOON 
 

 

 
 

mailto:lichtenvoordekbo@gmail.com
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Een bekende 

Enkele jaren geleden waren we aan de Zeeuwse kust. Het was schitte- 

rend strandweer. In mijn ogen tenminste. De golven waren hoog en  

onstuimig en het zand voelde scherp langs mijn lichaam. Op hetzelfde 

moment zag ik een vriendin van vroeger. 'Heel leuk', dacht ik, 'lekker 

bijkletsen over vroeger en wat zij misschien ook voelde bij dit lekkere 

strandweer; of zij ook door de wind werd gestreeld en een onstuimig 

gevoel door zich heen voelde stromen'. Nee hoor, zij voelde alles an-

ders en keek me aan alsof ik niet goed bij mijn hoofd was. Ik dacht: 

'Is zij nu dezelfde persoon, waar ik vroeger alles mee kon delen?'  

 

Ik stond toch wel te kijken hoe zo’n goede gelijkenis en vriendschap, 

door de jaren heen, was verzand. Andere omgangsvormen, interesses 

en levensgewoonten hadden, in mijn ogen, een heel ander iemand van 

haar gemaakt. Wie is er nu het meest veranderd, zij of ik, dacht ik 

nog. Helaas heb ik hier nog geen antwoord op kunnen vinden. 

 

Bent u ook geїnteresseerd in het leren schrijven van verhalen en ge-

dichten? Kom dan op woensdagmorgen tussen 9.00 en 11.00 gewoon 

eens langs in de Treffer, ruimte 3. We zijn nog steeds met maar twee 

cursisten. Het zou mooi zijn als er nog een paar bij zouden komen. 

 

 Namens 'Op verhaal komen' 

Truus Engelbarts 
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FELICITATIEDIENST 
voor oudere senioren 

 

Zoals wellicht bekend bij u houdt de 

werkgroep Wonen Zorg Mobiliteit zich 

bezig  met verschillende activiteiten in 

Lichtenvoorde. Zoals de bezoekersdienst, 

de felicitatiedienst, inloop en  het jaar-

lijks organiseren van een themabijeen-

komst. Deze keer staat de felicitatie-

dienst in de schijnwerpers.  

 

Enthousiaste dames van de werkgroep 

WZM gaan KBO-leden feliciteren wanneer 

ze  80,  85, 90 en ouder worden. Meestal 

gebeurt dat enkele dagen na alle drukte 

van de verjaardag, met het aanbieden 

van een mooie roos en een felicitatie-

kaart van het KBO-bestuur. 

 

Nu kan het voorkomen dat in verband 

met afwezigheid van de jarige de vrijwil-

ligster van de felicitatiedienst enkele ke-

ren tevergeefs aan de deur is geweest. Afspraak is dat na twee keer 

niet thuis treffen een felicitatiekaart door de brievenbus gedaan wordt. 

Helaas kan er door overmacht dan geen roos cadeau gegeven worden, 

wat dan natuurlijk jammer is. De gelukwensen van de KBO bij uw bij-

zondere verjaardag  zijn er zeker niet minder om. Er wordt aan u ge-

dacht en er wordt van harte met u meegeleefd met het bereiken van 

die bijzondere mijlpaal.   

 

Mw. Annie Hummelink is contactpersoon voor deze sociale activiteit.  

Fijn is het dan ook voor onze vrijwilligers dat deze activiteit zo zeer 

gewaardeerd wordt door de jarigen. Het blijkt dan ook een schot in de 

roos van de KBO om met een mooie roos een bijzondere mijlpaal op 

oudere leeftijd te gedenken. Uit de positieve reacties moge blijken dat 

de speciale felicitatie van de KBO door de ouderen van Lichtenvoorde 

zeer gewaardeerd wordt.  

 

Werkgroep Wonen Zorg Mobiliteit  

Lies Marijnusse 
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BILJARTKAMPIOENSCHAPPEN KBO 
“d Olde Leu” 

 

Op donderdag 16 december 2010 zijn 

de laatste partijen gespeeld om het bil-

jartkampioenschap van de KBO. In to-

taal hebben 29 spelers ingeschreven 

voor de kampioenschappen. Deze spe-

lers zijn verdeeld in 4 poules, waarvan 

de twee hoogstgeplaatsten van elke 

poule doorgingen naar de volgende 

ronde. Hiervan gingen vier spelers door 

naar de kruisfinale, waar uiteindelijk de 

kampioen uit voort kwam. 

 

In totaal zijn er 107 partijen gespeeld. De prijzen, samengesteld door 

Frans Pillen en beschikbaar gesteld door de KBO, zijn uitgereikt door 

mevrouw Ineke Jansen 

 

Kampioen met wisselbeker met 41 caramboles: Bennie Wittenbernds  

Tweede plaats met 38 caramboles:  Frans Hartman 

Derde plaats met 50 caramboles:   Harrie Waalders 

Vierde plaats met 53 caramboles:   Huub ter Bogt 

Het was weer een spannende competitie met verrassende uitslagen. 

Ondanks het slechte weer met veel sneeuw en gladde wegen was er 

toch veel belangstelling. Altijd leuk om te zien hoe het biljarten leeft 

bij de KBO.  

 

Er werd nog even gezellig nagepraat onder het genot van een hapje 

en drankje. En voor diegene die de kans kreeg, werd er onderling nog 

even een partijtje gebiljart. 

Allen hartelijk dank voor de gezelligheid en hopelijk tot volgend jaar 

met nog meer spelers. 

Jos te Brake 

 

 

ONAANGENAAM BEZOEK 
beter voorkomen dan genezen 

 
 Doe nooit zomaar een deur open, als er bij u aangebeld wordt. 

 Kijk door het raam of deurspion, of gebruik de intercom. 
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 Vraag wie de persoon is en wat hij of zij komt doen, vraag om een le-

gitimatie. 

 Wees bedacht op zielige praatjes of smoezen die oplichters gebruiken 

om binnen te komen. 

 Laat een kierstandhouder (deurketting) plaatsen, die de deur op een 

kier houdt tijdens het gesprek. 

 Geef nooit uw bank- of giropas af. 

 Geef nooit uw pincode af aan vreemden. 

 Blokkeer direct uw bank- of giropas als u bestolen of opgelicht bent. 

 Afspraak aan huis: zorg dat er ook een bekende aanwezig is. 

 Personeel van bank, thuiszorg, servicedienst van verwarming of ener-

giebedrijven komen nooit onaangekondigd. 

 De meeste bedrijven sturen vooraf een brief met daarin een bezoek-

datum, vraag legitimatiebewijs. 

 Vertrouwt u het niet? Bel dan de politie (0900-8844 ) in noodgevallen 

112. 

Een gewaarschuwd mens telt voor twee. Overleg met uw kinderen of 

buren of- en welke extra voorzieningen u zou moeten treffen. Wenst u na-

dere informatie wendt u zich dan tot een vrijwillige ouderenadviseur. 

 

Bron: de Gelderlander            Henk van Aken 

 

 

 

OP BEZOEK GAAN OF BEZOEK ONTVANGEN 
voor ouderen, door ouderen; wie doet mee? 

 

Hoe fijn kan het zijn als er bezoek langskomt om gezellig een praatje 

te maken en samen een kopje koffie te drinken. Iemand die echt be-

langstelling en aandacht voor je heeft. Die tijd 

maakt om af en toe bij je op bezoek te komen 

als je daar behoefte aan hebt.  

 

Dat kan om verschillende redenen zijn: je bent 

aan  huis gebonden door ziekte of een andere 

beperking, je hebt je partner verloren en bent 

alleenstaand, je hebt weinig contacten, je voelt 

je vaak alleen. Of zomaar omdat je behoefte 

hebt aan contact. Je kunt bij de aanmelding aangeven, bezoek te wil-

len ontvangen van een KBO-lid dat ook graag op bezoek gaat om met 

iemand contact te hebben.  
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Voor de bezoekdienst is Mw. Lien Krabbenborg de contactpersoon. Zij 

regelt de aanmeldingen van mensen die op bezoek willen gaan of zelf 

bezoek willen ontvangen. Iedereen die zich aanmeldt bij haar, krijgt 

nader bericht en ze overlegt wat de mogelijkheden zijn. Op bezoek 

gaan of bezoek ontvangen gebeurt door ouderen voor ouderen. Het 

telefoonnummer van Lien Krabbenborg is: 375554.    

 

 

Lies Marijnusse                 

Werkgroep WZM 

 

 

RIJKE OUDEREN 
een boodschap 

 

 

Ouderen niets meer waard? 

Hoezo? 

Wij zijn een fortuin waard! 

 

Wij hebben zilver in onze haren, 

goud in onze tanden 

en gas in onze darmen. 

 

Stenen in onze nieren, 

lood in onze schoenen, 

kalk in onze nagels, 

staal in onze heupen, 

plastic in onze knieën, 

en zitten vol met medicijnen. 

 

Een mens met zoveel mineralen 

zal het jaar 3000 wel halen. 

 

Daarom gaan wij fier door het leven, 

nemen kritiek op als een spons. 

Want door bovengenoemde rijkdom 

drijft de economie op ons... 

 

 
(auteur onbekend) 
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COLOFON 
 

KBO Lichtenvoorde                         

Raadhuisstraat 18a 

7131 CM Lichtenvoorde 

E-mail: lichtenvoordekbo@gmail.com 

Website: www.kbolichtenvoorde.nl 

 

Rabobank: 38.61.06.517.  t.n.v. KBO Lichtenvoorde 

KvK 40102366,  ANBI nummer 81642376 

 

telefoon: 0544-397073  

b.g.g. graag antwoordapparaat inspreken. 

 

 

Dagelijks bestuur 

Mw. J. te Plate-Hendriks,    voorzitter 

Mw. J. Krabben-Wolterink,    secretaris 

Dhr. Th. Teunissen,     2de secretaris   

Dhr. F. Jansen, tel. 373712   penningmeester 

Dhr. J. Busch,       collectieve belangenbehartiger 

 

 

Ondersteuning 

Ledenadministratie:    Mw. J. Meekes-Gebbinck 

 

Redactie KBO Mededelingen:   Mw. A. Vonhof-Baumann 

                     tel. 374520 

          

Algemeen Bestuur 

Wonen Zorg Mobiliteit:     Mw. L. Marijnusse-Bomers  

                                                    tel. 372205 

 

Educatie:        Mw. I. Janssen-Bijkerk   

                                                    tel. 397154 b.g.g.373592 

 

Sociaal-culturele Zaken:    Mw. A. Domhof-van Uem     

                                                    tel. 351782 

            

Sociaal-economische Zaken:   Dhr. J. Busch, interim 

en Belast.consulentencoörd.  tel. 374727 

 

mailto:lichtenvoordekbo@gmail.com
http://www.kbolichtenvoorde.nl/
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Vrijwillige Ouderenadviseurs:       

Dhr. H. van Aken   tel. 371164  

Mw. J. Brüning    tel. 373485   

Mw. A. Paasschens   tel. 372366 

Dhr. A. van Schaijk   tel. 371153 

Dhr. H. Scheers   tel. 374849 

Dhr. F. van Zwam   tel. 06 1523 9200 
 

Zie ook de activiteitengids die u ieder jaar wordt uitgereikt, voor  

informatie over deelname aan de verschillende onderdelen. 

            

N.B. Hebt u geen of een verminkt exemplaar van KBO Mededelingen 

ontvangen, neemt u dan contact op met de heer H. Olijslager,  

tel. 376767. 

 

N.B. Datum voor het inleveren van kopij voor de volgende KBO Me-

dedelingen via e-mail, lichtenvoordekbo@gmail.com, of in de brieven-

bus, Raadhuisstraat 18a,  uiterlijk op donderdag 27 januari 2010  

 

mailto:lichtenvoordekbo@gmail.com

