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Voorwoord

Beste leden,

Na een fantastische fietsvakantie in
het mooie Thailand, waar ik met een
warm gevoel op terugkijk, mag ik dit
voorwoord voor u schrijven.

De herinnering aan de mooie tochten, de glimlach van de
mensen, het prachtige landschap met zijn vergezichten
en het heerlijke eten geeft mij een heimwee gevoel.
Wanneer je zo’n reis voorbereidt, weet je ook dat het
eindigt. De draad weer oppakken en de realiteit van de
dag tot je laten komen is even wennen m.n. het natte
koude weer.

Maar bij de KBO in De Treffer ben ik warm ontvangen

en hoorde ik dat alles als een geoliede machine heeft
doorgedraaid. Zo fijn, dat de bestuursleden mij de ruimte
bieden om er tussenuit te gaan. Dat heet TEAM work in
de breedste zin van het woord.

Daarnaast hebben zij zeer zeker niet stil gezeten. Er is veel
werk verzet want als het goed is heeft u de jubileumweek
bezocht die eind maart heeft plaatsgevonden. Een

mooie week met veel activiteiten en thema’s die wij als
KBO onze leden bieden. Ook niet leden zijn enthousiast
geworden.

Wij kijken terug op een geslaagde week met dank aan
iedereen die zich heeft ingezet om er een succes van te
maken.

Het ledenpasje heeft u inmiddels ontvangen samen met
het clubblad De Treffer. Mocht dat niet zo zijn, kom dan
binnen lopen bij De Treffer op woensdagochtend.

De KBO doet zijn best om voor en door de leden iets te
betekenen wat bij hun past.

We kennen inmiddels verschillende activiteiten die
aanslaan bij de deelnemers. Maar mocht u graag iets
anders toegevoegd zien aan ons programma, schroom
dan niet, kom ermee voor de dag.

We zitten inmiddels al weer ver in de lente. Het wandel-
en fietsseizoen is volop gestart. U weet het: Ook bij

ons kun je hiervoor gezellig aan de bak. Een belangrijke
wandeltip voor ons aller gezondheid: ‘Dagelijks een half
uurtje door je buurtje’ doet wonderen!.

Warme groet,
Lidwien Reukers, vz (voorzitter@kbolichtenvoorde.nl)
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¢ Woe. 3 mei: Wandelvoetbal .Groot toernooi op De Treffer. 13.00-

16.00 uur.
I I n h O Ud SO pg ave l e Don. 4 mei: Einddrive bridgegroep.
Vrij. 5 mei: Einddrive bridgegroepen.

Voorwoord 3 ¢ Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door de
Inhoudsopgave, agenda, ATTENTIE 4 Treffer: 24 mei, 14 juni, 20 sept., 18 okt., 14 nov.
Van de bestuurstafel, BINGO 5 e BINGO: 31 mei, 14.00 uur.
EHBO/AED, afsluiten gebouw 6 e Kruisjassen in 2023. Let op nog 3 middagen: Inloop 13.30. Aanvang
QR code, Filmmiddag 6 kaarten: 14.00 uur Data: 24 mei, 06 sept. en 13 dec. Noteren!!!
Handig om te weten 7 e Zond. 12 nov.: Den Diek. Bespiegelingen over de Achterhoek.
Verslag kaartmiddag 9 e LET OP: fietsen op de dinsdagen in de oneven weken
Van de reiscommissie, Darten 10 o FIETSEN OP ZONDAG: 1e en 3e week v.d. maand, start 10.00 u.
Op bezoek bij .... 11
'Oost Gelre beweegt' 13
erlog 70 s K5O [ ATTENTIE...ATTENTIE
Nationale Ouderendag 15
Groot Wandelvoetbal toernooi 16-17
Vooraankondiging 17 Fietscommissie
Bespiegeling over de Achterhoek 17 Het fietsseizoen is inmiddels gestart, vertrek vanaf De Treffer.
Vrijwilligers gevraagd Corso 18 Er wordt steeds gefietst in de oneven weken op dinsdag.
Alleen is leuk, maar samen is leuker 18 Vanaf mei is de start om 09.30 uur.
Voor onze zieken en jarigen 19
Alvast inschrijven voor een cursus 19 De nieuwe ledenpasjes
Veilig op de fiets 20, 22 Vorige maand hebben alle leden een specifiek wit/rood ‘KBO
Gemeente info 23-24 Lichtenvoorde’ pasje ontvangen. Deze ledenpas is aangemaakt met
Kortingen 25 de naam en voorletter(s) van de leden. Ook staat bij het grootste deel
'Corso Geschudt' 25 de geboortedatum erop. Echter door onbekende oorzaak staat de
Van Digibeet naar Digibeter 26 -29 geboortedatum er bij een aantal foutief of niet op.
Laat je foto spreken 29 Bij navraag bij de bedrijfsleidster van Berden is ons verzekerd dat een
Weekoverzicht aktiviteiten 30 foutieve of ontbrekende geboortedatum niet van invloed is bij de
Bestuur en ondersteuning 31 mogelijke korting. U krijgt korting op vertoon van het nieuwe pasje

EN een geldig legitimatiebewijs. lemand anders kan dus niet gaan
shoppen met uw pas!. Zie elders in dit blad voor de voorwaarden.
Hebt u GEEN pasje ontvangen.. dan horen we dat graag. U weet ons te
vinden.

Hebt u geen of een verminkt exemplaar van blad 'De Treffer' ontvangen, neem dan contact op met
de heer Antoon Rooks, tel. 06 4044 3802
of neem een exemplaar mee uit de lektuurbak in de gang.

Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl

De Treffer KBO Lichtenvoorde




. Van de bestuurstafel -

Beste leden,

Uit de vergadering van 5 april 2023

¢ Evaluatie jubileumweek: Ruim 850 kopjes koffie
geschonken met dito aantal soesjes. De leden en
belangstellenden waren erg enthousiast. Dank aan
een ieder die zijn/haar steentje heeft bijgedragen!

¢ Financién: De door de penningmeester aangeleverde
bescheiden zijn akkoord bevonden door de
accountant. Overzichten gereed voor ALV.

e Cultureel: Diverse groepen gaan zo langzamerhand
met zomerreces. Alied Vos blijft docente voor tekenen
en schilderen. Keramiek mag zich verheugen op een
erg grote belangstelling. Darters: extra aandacht voor
hun sport in De Treffer is wenselijk. Overwogen wordt
om een paar gezellige middagen te organiseren voor
de herfst-/winterperiode.

¢ Fietscommissie: De fiets4daagse start op de eerste
dinsdag in augustus. Vertrek v.a. De Treffer.
Er is een nieuwe, frisse website in de lucht:
www.f4daagse.kbolichtenvoorde.nl. Er is ook aandacht
voor fietsen met een (te) grote groep .
Opsplitsen is het credo.

P BINGO

Op woensdag 31 mei gaan ze weer vallen.... De bingoballen!
Zegt het voort, zegt het voort!

Annie, Gerdien en Rikie hebben er als altijd al weer zin in. Mooie prijzen liggen
al te wachten op de KBO-ers die weer zin hebben in een middagje gezellige

spanning.

En ... die spanning mag ook zeker ten deel vallen aan niet leden. Breng gerust
jouw buurman of vriendin, je hulp in de huishouding of je neef of nicht mee.

Educatie: Oproep tot nieuwe ronde bridgelessen
werpt al vruchten af, de docente blijft ook het
komende seizoen. Dit geldt ook voor de docent Engels.
Cursus fotografie wordt niet meer aangeboden.

Men overweegt een korte theoriecursus bijscholing
rijvaardigheid in het najaar.

Welzijn: Reizen: dagtocht Keukenhof is volgeboekt.
Commissie is bezig met een 5 daagse reis. Zie artikeltje
in dit blad. Treffer Team verzet puik werk.

Redactie/PR: Blad ziet er goed uit, activiteitengids
moet aangepast worden. PR in de ELNA n.a.v. jubileum
was netjes. Ton Jolij vraagt om mutaties aan hem door
te geven zodat de website actueel blijft.

Diversen: Overleg met collega-besturen van KBO's
in Oost Gelre: een goede bijeenkomst waar het nut en
belang van bewegen voor de senioren centraal stond.

SJOL: Er zijn twee nieuwe interieurverzorgers
gevonden. Dat is een mooie opsteker.

Volgende AB vergadering: woensdag 3 mei.

Met groet,
Het bestuur

ledereen die het leuk vindt om een middagje te “Trefferen”, is van harte welkom. Dus... zegt het voort, zegt het voort.

De ballen rollen als vanouds vanaf 14.00 uur!

De Treffer
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B EHBO/AED B

EHBO/ AED: Voor docenten, vrijwilligers en aanwezige leden

Helaas is het een keer nodig gebleken. En gelukkig is het allemaal goed af gelopen. Maar voor alle duidelijkheid
nogmaals: Er kan zich een incident voordoen waarbij acute hulp bieden noodzakelijk is.

1. Bel meteen naar 112.

2. Daarnaast is er een AED apparaat op het terrein aanwezig.

3. Dit hangt in de EHBO ruimte, naast kleedkamer 7 van het LONGA-kleedkamergebouw. Staat duidelijk
aangegeven. Ook de groene stickers in De Treffer wijzen de juiste richting aan.

4. Indien nodig: er hangt een sleutel van die EHBO ruimte in de ontmoetingsruimte = kantine, achter de bar. (Op
oranje plakkaat naast toegang naar keuken).

5. Indien nodig, gebruik de zijdeur, nooduitgang van ontmoetingsruimte 5 = kantine.

6. Wacht aan de voorzijde de ambulance /hulpverleners op en wijs waar het slachtoffer ligt..

7. NB: Indien nodig: In de rechterkeukenlade liggen pleisters en een schaar.

. Afsluiten gebouw -

NB: Voor alle docenten en leden/gebruikers van De Treffer

Kijk aan het eind van de ochtend, middag, avond wie er nog in het gebouw is.

Ben jij de laatste.... sluit dan de voordeur af door het linker zwarte knopje (onder maantje) in te drukken.

Is de deur reeds op slot, verlaat het pand dan via de keukendeur. (Deze kan van buitenaf niet geopend worden zonder
sleutel.)

’s Avonds wordt het pand extra beveiligd door het alarm in te schakelen. Dat doen onze ‘portiers’ (of Longa’30). Zij
deactiveren het alarmsysteem en openen ook weer in de vroege ochtend. (Denk eraan: eerst de knoppen op de deur

omdraaien.)
. Snel naar onze website? Laatste filmmiddag -
Via QR code op voorpagina direct naar onze KBO Dagboek van een herdershond
website?
Deel 2: Vrijdag 28 april aanvang
70 jaar, springlevend en met de tijd meegaand. 13.30 uur.
Op de voorzijde van ons maandmagazine treft u onze
nieuwe QR code aan. Via een QR lezer of de camera op Na deze middag sluit het filmseizoen
jouw telefoon kom je dan meteen op onze website. 2022-2023. Misschien zien we elkaar
Mooi werk van onze IT-man Ton Jolij. weer eind september!

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Advies en/of praatje van de VOA of één van de
belasting-/(financieel) adviseurs

Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een
goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere VOA’s
actief. Wilt u direct met een adviseur in contact komen,
bel dan met mevrouw Els Milder (06 3618 5035).

VOA’s maken graag een praatje met u, zij kunnen

u helpen en/of doorverwijzen indien u met een
complexere hulpvraag komt. Bij vragen op het gebied van
financién, aanvragen toeslagen, belasting, invullen van
aangifteformulier, verwijzen wij u naar een groep bestaand
uit 12 personen die u van dienst kunnen en willen zijn.
Neem contact op met de heer Jos van Lith; coordinator
groep vrijwillige belasting-/adviesgroep,

tel. 0544 372 967 of 06 5733 4121.

ledereen van jong tot oud op stap met

Careaz electrocar

De E-car staat voor jong en oud, die minder mobiel is en
binnen een straal van 4 a 5 km wil reizen, ter beschikking.
Bel op maandag t/m vrijdag tussen 08.30 en 17.00 uur
met de chauffeur, tel: 06-2215 4721.

Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Altijd een warme maaltijd op tafel,

ook al bent u geen kok?

Ziekte, een ongelukje, alleenstaand... er zijn diverse
redenen waarom u opeens zelf niet meer voor uw warme
maaltijd kunt zorgen. Neem dan contact op met Tafeltje
Dekje Oost Gelre. Via e-mail: administratie@zwaantje.
com of neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre,
tel. 0544-393 616 of sociaalteam@oostgelre.nl.

Goed, gezond en regelmatig eten is van vitaal belang.

Rijbewijskeuring CBR in Varsseveld

In de Achterhoek kunt u voor een betaalbare rijbewijs-
keuring in Varsseveld terecht tegen het vaste tarief van

€ 30.-- . De opbrengsten van de keuring komen ten goede
aan een gezondheidsproject in Afrika. De keuringen
vinden plaats op 6 mei, 17 juni en 15 juli.

Aanmelding keuring bij de co6érdinator mevrouw

Van der Meulen (bij voorkeur per mail:
rijpewijskeuringvarsseveld@gmail.com) of

What's app: 06 3896 7875.

Handig om te weten......

Als digitaal opgeven niet lukt, dan kunt u bellen naar
bovenstaand nummer, maar dan s.v.p. tussen 16.30 en
17.30 uur.

Locatie van de keuring:

Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld

Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Sociaal Team Oost Gelre
Tel.: op werkdagen (09.00-12.30 uur): 0544 393 616.
E-mail: sociaalteam@oostgelre.nl.

Volwassenenfonds Sport en Cultuur

Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub
(max. € 250.-- per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor
het resterende bedrag de benodigde attributen aan te
vragen (tot een maximum bedrag van € 120,00).

Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en

Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld
de cliéntondersteuners van het Sociaal Team, de
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op
Maat. Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons
Sociaal Team.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje

Minimaal 2 werkdagen van tevoren contact opnemen met
de vrijwilligerscentrale van de Winterswijkse Uitdaging

via (0544) 39 34 00. De vergoeding bedraagt € 0,35 per
kilometer en die betaalt u rechtstreeks aan de vrijwilliger.
Eventuele parkeerkosten komen daar nog bij.

Zieke kennis of vriend(in)?

Kent u een van onze leden die langer ziek is of
anderszins beperkt is in de gewone dagelijkse
dingetjes als uitstapjes, visites of wandelingetjes,
laat het weten aan José Meekes: jjmmeekes@gmail.
com of 06 1091 4781. Dan wordt er namens het
bestuur gezorgd voor een mooie kaart.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




Schitterend wonen

B R EDEV O ORT

www.bettingbredevoort.nl

Betting Wonen BV Openingstijden:

Prins Mauritsstraat 13-15 maandag: gesloten

7126 AC Bredevoort dinsdag-donderdag: 9.30 - 17.30 vur
Telefoon: (0543) 45 15 67 vrijdag: 9.30 - 21.00 uur
info@bettingbredevoort.nl zaterdag: 9.30 - 17.00 vur
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Verslag kaartmiddag van 8 maart -

Aanwezigen werden welkom geheten met tevens nog
de beste wensen voor 2023. (Zolang er een R in de
maand zit schijnt dit nog te kunnen.) Het belangrijkste
is natuurlijk ‘gezondheid’.

Dit keer was de kaartmiddag wat moeilijker rond te
krijgen omdat er koppels gevormd moesten worden.
(En daarmee telkens 4-tallen ofwel 2 koppels i.v.m. de
roulatie per boompje.)

Dit had te maken met de afmelding van 8 personen in
de laatste paar dagen wegens ziekte.

Het is uiteindelijk wel gelukt om 26 koppels te vormen oftewel 52 personen.
Vanwege enkele nieuwelingen werden de regels nog eens uitgelegd.
Na allen een sportieve middag gewenst te hebben werden er 3 boompjes gekaart.

De einduitslag luidt als volgt:

De poedelprijs (elk een doos bonbons) was voor de heren
Boekelder en Weikamp, totaal 2960 punten.

De 3e prijs (elk een plant) was voor de dames Spieker en Kolkman, f
totaal 3900 punten. \
De 2e prijs (elk een cadeaubon van € 25,00) was voor de heren
Waalder en Holweg, totaal 4020 punten.

De 1e prijs (elk een cadeaubon van € 40,00) was voor de heren
Baks en Wekking, totaal 4090 punten.

Ook werden de dames van de catering bedankt.
Dit werd bevestigd door de aanwezigen met een luid applaus.

Belangrijk is ook nog even te vermelden, als er nog leden zijn die
ook graag mee willen kaarten (kruisjassen) zich vooraf melden bij
Antoon Rooks tel. 06 4044 3802 en niet zoals deze middag dat 2 leden binnen kwamen en DACHTEN dat ze zo
aan konden schuiven. l.v.m. roulatie per koppels kan dit niet.

Als laatste nog even de vermelding dat de volgende kaartmiddag is gepland op woensdag 24 mei a.s.
en ook dan is de start om 14.00 uur.

ledereen wel thuis en graag tot dan.
Annie Eskes en Antoon Rooks

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Na 30 jaar KBO-reizen stopt EVY VEUGER

Betuwe Reizen, Hartemink, Gelre Eschreizen, Groen-
Grijs.... Noem ze maar op. Hoeveel reisorganisaties
hebben in de loop van de afgelopen 3 decennia niet te
maken gehad met “onze Evy van de KBO reizen”? En

dan nog maar niet te spreken van al die honderden
KBO-ers uit Lichtenvoorde en een flink aantal uit
omliggende plaatsen. Allemaal kennen zij kordate Evy
van de 5-daagse, de 7-daagse en de KBO-dagtripjes. Evy...
welbespraakt, ‘over de grens sprekend’, charmant, snel
beslissend, organisatietalent en daarbij ook een vrouw
met aandacht voor elke reiziger die op haar vertrouwde
in den vreemde. Samen met Tine Peijs, Marietje te Brake
en nu met Thea Elferink en Lidy Borgers werden heel wat
fraaie reizen in elkaar gezet. Onvergetelijke weken voor
een ieder die koos voor de gezelligheid maar ook voor het
vertrouwde van een eigen reisbemiddeling via KBO. Maar
aan alles komt een eind. Dat geldt voor ons allen. Met
ruim 88 jaar mag je gerust wat meer op je lauweren gaan
rusten, vindt iedereen.

Maar zo zal de nog altijd zeer kwieke Evy dat niet ervaren.
Op de lauweren...dat kan altijd nog. Gewoon doorgaan

Darten

Darten...toch nog niet zo simpel!

Tijdens de openhuisdagen was vriend en vijand het er
wel over eens dat darten toch simpeler lijkt dan dat het
is! Op maandagmorgen is het een vrolijke boel in ruimte
1b, beter bekend als de biljartzaal.

Er hangen 4 professionele dartborden. Want daar wordt
vanaf 09.30 uur fanatiek geworpen. En niet zomaar op
de stenen vloer! Welnee!!! De rode lopertjes liggen

Van de reiscommissie

met actief om je heen kijken is haar devies. Evy... alle
KBO-ers zijn jou veel dank verschuldigd. Want jouw
voetstappen liggen niet alleen al jarenlang op het reispad
maar minstens even lang op onze gehele organisatie.

De eerstvolgende reis: 5-daagse 3e week
september!

Naar aanleiding van de enquéte zijn we tot de conclusie
gekomen dat er toch behoorlijke belangstelling is voor
met name de 5-daagse reizen en de dagtripjes, niet voor
7-daagse reis.

De eerste dagtrip in 2023 was naar de Keukenhof. De bus
zat helemaal vol!

Nu zijn we bezig met een 5-daagse reis naar de Harz.
Prijstechnisch gezien en in verband met de drukte
overal niet in juli en augustus. Waarschijnlijk vertrek
18 september. In het volgende blad hopen we meer te
kunnen melden.

Op korte termijn wordt er weer een dagtocht gepland!

gereed voor elk bord. En dan tussen de ronden door ff elkaar van het laatste nieuws op de hoogte brengen tijdens de

koffie... het hoort er allemaal bij.

Zin om mee te doen?

Ga gewoon kijken op maandagmorgen in De treffer!

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Op bezoek hij......... -

?—7—'—' Op een druilerige maandagmorgen stapte ik op mijn van Raam driewielfiets om bij
Evy Veuger op bezoek te gaan. Ik werd allerhartelijkst ontvangen en we hadden dan

ook geen moeite om het gesprek gaande te houden. Ik mag dan allerlei lichamelijke
kwalen hebben maar het mondwerk doet het nog goed. Na een kopje koffie te
hebben gedronken, ben ik begonnen met het interview.

Evy Veuger werd in 1935 in Den Helder geboren als Evy van der Kamp. Ze was het
eerste kind in het gezin. Later kwam er nog een zusje bij. Toen ze drie jaar was, is het
gezin verhuisd naar Tilburg. Daar heeft ze tot aan haar trouwen gewoond.

Na de lagere school is ze naar de Mulo gegaan. Daarna heeft ze veel avondcursussen
gedaan. Ze zong al heel lang en speelde piano. Echter.... het bloed kruipt waar het niet gaan kan. Ze ging naar het
conservatorium in Tilburg. Vanwege de oorlog waren er te weinig geschoolde leerkrachten.

Daarom hoefde Evy alleen op vrijdag en zaterdag naar school. Ze zong toen al bij verschillende koren en trad al vaak als
soliste op. Maar zoals het zo vaak gaat, schoot Amor zijn pijlen af en het was raak. Ze kreeg een relatie met Harry Veuger.
Ze wilden trouwen en omdat vrouwen toentertijd moesten stoppen met werken, heeft ze haar laatste studiejaar niet
afgemaakt.

Na haar trouwen gingen ze wonen in Oudenbosch. Haar man had een baan als leraar. Hier werden twee kinderen
geboren, een dochter en een zoon. Omdat Harry de jongste in het team was, moest hij een andere baan zoeken.
Hij kreeg een baan in Harreveld op het internaat in 1966. Het gezin verhuisde naar Lichtenvoorde waar ze nog twee
dochters kregen.

Harry was lid van de KBO. Jan van Beers was toen voorzitter. Hij belde Evy, na het plotselinge overlijden van Harry, en
vertelde dat zij lid kon blijven i.p.v. Harry.

Na een jaar werd ze uitgenodigd om naar Loreto te komen. Daar heeft ze van alles gehoord over het reilen en zeilen van
de vereniging. Er werd gevraagd of er iemand was die zich beschikbaar wilde stellen voor een functie bij de KBO. Evy is
toegetreden tot de werkgroep educatie. Ze was ook de codrdinator van de cursussen Spaans, Duits en Engels.

Niet lang daarna kwam ze in het bestuur waar ze 13 jaar verschillende functies had. Ze was zowel vice-voorzitter als
voorzitter. Dit door het overlijden van Anton Krabbenborg die destijds voorzitter was.

Toen ze in het bestuur zat, kwam er een uitnodiging om een week op de Llineburger Heide te verblijven met het hele
bestuur. Die week was zo leuk dat er besloten werd om zelf elk jaar een reis te organiseren. Toen is de reiscommissie
ontstaan met Tine Peijs en Nol Nieuwenhuis. Na een jaar werd Evy de vervanger van Nol. En dit doet ze nu al 33 jaar met
heel veel plezier en passie.

Ze heeft ook geen moment spijt gehad van alle dingen die ze heeft gedaan. “lk ben een en al KBO” zegt ze. Haar leven

is door de KBO een stuk rijker geworden. Ik hoop dat veel meer alleenstaande mensen lid worden van deze fantastische
vereniging,

Daarnaast heeft ze nog genoeg andere hobby’s. De muziek natuurlijk en ze leest ontzettend veel. Ook wandelt ze graag
en zeker het organiseren van de reizen. Ze heeft met haar 88 jaar genoeg te doen. Ze is elke dag dankbaar dat ze er weer

een dag bij krijgt.

Na drie koppen koffie (met wat lekkers, ja, ja) neem ik afscheid van een lieve, hartelijke en enthousiaste vrouw die vol
passie kon vertellen over haar leven.

Evy, het was een ontzettend gezellige morgen. Ans Vonhof
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- 'Heel Oost Gelre beweegt' -

Bewegen... elke dag weer!

Op de jaarlijkse bijeenkomst van de KBO verenigingen van Oost Gelre waren de heren Michiel Krabbenborg, namens
de gemeente, en Ben Bles, vertegenwoordiger van ‘Heel Oost Gelre Beweegt’, aanwezig om middels een powerpoint
presentatie ons nogmaals te wijzen op het belang van dagelijks bewegen. leder op zijn/haar eigen niveau.

Het dagelijkse wandel ‘half uurtje door je buurtje’ kan al een heel groot aandeel leveren in behoud van gezondheid. Je
hoeft geen grootschalige activiteiten te ondernemen om jouw gezondheid te bevorderen. Neem vaker de trap (vooral
ook als je in een appartementengebouw woont), loop naar de supermarkt, wandel naar de KBO. Pak wat vaker de fiets.

Da’s mooi goedkoop en gezond! En als je de gezelligheid na afloop er dan persé ook nog bij wilt hebben, ga naar een

sportclubje. Daar is de koffie na het tennissen, gymen of whatever, ook lekker! Of kijk gewoon eens in het beweeg-
aanbod van jouw eigen KBO! Kijk hieronder op het schema dat Ben Bles presenteerde en doe er je voordeel mee!

WAAROM BEWEGEN?

Dageics 30 minuion wandalen (08 30 minuten per dag wandelen
voorkeur in de natuur) is 2x gezonder
dan 2 x per week intensief sporten kan de i Uaten Van
depressiviteit 36% verlagen
1 uur per dag
wandelen verlaagt
% & o isco op
obesitas met 50%
75 minuten per week stevig
wandelen kan je levens duur \ \
met bijna 2 jaar verlengen
Slecht 2 uur per week
wandelen verlaagt je
kans op een beroerte
3500 stappen per dag met 3?‘;5
wandelen verlaagt het
risico op diabetes met 29% 4 uur per week
wandelen kan het
risico op heupfracturen
verlagen tot wel 43 %
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Wij waren jarig en hoel!!

Gefeliciteerd allemaal!

70 jaar geworden en nog springlevend! Dat bleek wel

uit de honderden gasten die we op ons feestje mochten
verwelkomen. En wat vond men het gezellig! “Nooit
geweten dat jullie een zo groot aanbod aan activiteiten in
huis hebben”, was een veel gehoorde opmerking van niet-
leden die, nieuwsgierig geworden door de voorpublicaties,
toch maar eens een kijkje kwamen nemen.

Wij leden weten dat natuurlijk al lang! Maar het is leuk om
te horen dat anderen zich verbazen over wat in en buiten
ons ons gebouw allemaal gedaan wordt. En leden.... dat
doen we allen tezamen, ook jij, wees je daarvan bewust!

De expositie in de gang en in ruimte 1a bleek een echte
blikvanger. Als we alle oh...’s en ah...s hadden kunnen
opnemen dan was dat een urenlange aaneenschakeling van
positief geluid geworden. De kunstwerken van onze leden
werden uitgebreid bewonderd, in positieve zin bekritiseerd en ¥
geprezen. Juist de vrolijk uitstalling van de diverse disciplines
door elkaar maakte de tentoonstelling fris en fruitig.

De ‘bruidssuite’ was een lokaal waar veel mensen haast niet
uit weg te slaan waren. Vrolijke herinneringen, anekdotes en
een steels weggepinkt traantje... veel emoties kwamen naar

boven bij het zien van 52 verliefde jonge stelletjes. De

sfeervolle inrichting en het prachtige bloemwerk, verzorgd
door dames van onze bloemschikclub, maakten dat ook dit
een onvergetelijk onderdeel van ons jubileum is geworden.

De bedoeling was om er een eenvoudig feestje van te
maken. Op de eerste plaats voor de eigen leden, want
samen zijn wij die mooie vereniging. Dat was ook de
reden dat de commissie van meet af aan het normale

: programma door wilde laten gaan. Alleen de yogagroep en
de bridgeclub die normallter in ruimte 1a op donderdag hun KBO vertier hebben, moesten voor 1x het veld ruimen. En
op de vraag of zij dat wilden, kwam meteen een positief antwoord.

We hebben aan de weg getimmerd, er kwamen nieuwe leden bij, wethouder Jos Hoenderboom die zijn waardering
uitsprak, gezellige gesprekken, gezellige aankleding van de ruimtes, medewerking van Longa’30, voortreffelijke
catering verzorgd door ons eigen Treffer Team, de verloting: 20 mensen met een LOV bon blij, een cadeautje voor de
kleinkinderen, wandelen over de rode loper, herinneringen aan Lichtenvoords rijke Roomse leven, filmbeelden uit
vervlogen tijden. Mooi was de tijd van toen, goed is de tijd van nu en wat de toekomst brengt?

Met jullie als leden en vrijwilligers, zien wij de KBO toekomst zonnig tegemoet! Gefeliciteerd allemaal. Op naar de 75!
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- Viering Nationale Ouderendag 2023 -

De Nationale Ouderendag zal dit jaar worden gehouden op
zaterdag 30 september in zaal “de Daele” van Erve Kots te Lievelde.
Zaal open om 13.00 uur.

Programma:
- 14.00 uur : Openingswoord door voorzitter Ben te Plate.

- 14.15 uur : Optreden Clippers Crew Singers uit Haaksbergen.

- 15.15 uur : Optreden en zang door Alexandra en John Gaasbeek.
-16.00 uur : Pauze

- 16.20 uur : Optreden Clippers Crew Singers uit Haaksbergen.

- 17.00 uur : Dankwoordje door voorzitter Ben te Plate

Kosten leden € 13,00.
Dit is inclusief koffie/thee bij binnenkomst, drankje in de pauze en erwtensoep en toetje na 17.00 uur.

Wij gaan uit van ongeveer de aangevraagde kaarten van vorige jaar per afdeling. Dit was voor Lichtenvoorde 80.
Zet 30 sept. alvast in de agenda!l
T.z.t. komt er een herrinnering in De Treffer met een aanmeldingsformulier.

Met vriendelijk groeten, namens de organisatoren van editie 2023,
het bestuur van Seniorenvereniging Groenlo,

T. Giezen, secretaris

Clippers Crew Singers uit Haaksbergen:
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Groot Wandelvoetbaltoernooi

Wandelvoetbaltoernooi

Lichtenvoorde

Start wedstrijden

16.00

Einde wedstrijden / 3¢ helft

17.30

Einde toernooi
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Locatie: Raadhuisstraat 18 7131 CM Lichtenvoorde
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Groot wandelvoetbaltoernooi

Woensdag 3 mei is het dan zover...

Het eerste wandelvoetbaltoernooi op eigen terrein. De mannen zijn al een flink aantal jaren op woensdag actief.
Begonnen met een clubje van amper 10 personen, stroomt nu elke week de ontmoetingsruimte vol met jassen, tassen
en gelach van zo’n 25 heren.

Eerst samen een bakkie doen en dan d’r an! De Treffers, ooit begonnen onder leiding van André van der Ley, is
uitgegroeid tot een niet meer weg te denken onderdeel binnen de KBO gelederen. Al meerdere keren hebben zij hun
krachten elders gemeten tegen teams/clubjes die net als zij, ook nog niet zo heel lang geleden het levenslicht zagen.

Mooiste uitpartijen werden onlangs gespeeld in Almelo. Daar mochten onze Treffers aantreden op het hoofdveld

van Heracles. De ambiance had slechter gekund!. En dan nu een eigen toernooi. Een paar maand geleden werd in
overleg met het bestuur het fiat gegeven om aan de slag te gaan met de organisatie. En zie... in no time was het
allemaal gepiept!. Een fraaie poster (zie links) werd aangemaakt, 16 teams reageerden, ons horeca Treffer Team werd
gemobiliseerd en dan kan het gebeuren!

Jij komt toch kijken en aanmoedigen?!!

Vooraankondiging:

Bespiegelingen over de Achterhoek op zondag 12 november
Een succesvolle premiére met 4x een volle zaal in Vorden.

Een prachtige documentaire over het verleden, heden en toekomst van ons mooie leefgebied. Op diverse plekken in de
Achterhoek gaat de documentaire getoond worden.

In Lichtenvoorde zal dat gebeuren op 12 november a.s. in Den Diek speciaal voor de wat oudere Oost Gelrenaren. We
houden u op de hoogte. Maar noteer het alvast. Want je kunt er maar niet snel genoeg bij zijn!!!
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Corso zoekt vrijwilligers

De Stichting Bloemencorso Lichtenvoorde

zoekt vrijwilligers die het leuk vinden om de Corsotuin
te onderhouden. Ben je graag buiten en vind je samen
bezig zijn in een gezellig team leuk, dan ben je van harte
welkom.

De Corsotuin is in 2015 gerealiseerd aan de Richterslaan.
Op historische grond nog wel, precies achter het
Richtershuis. Drie jaar later is ook een prachtig
kunstwerk geplaats met de titel ‘Dahlia Allemansbloem’.

De corsotuin is een mooie blikvanger en onderdeel
van de toeristische fietsroute langs de Dahliavelden.
Als de vele verschillende dahlia’s in bloei staan, vormt de tuin een prachtig gezicht en een mooie plek om doorheen te

wandelen.

Maar om de tuin mooi te houden zijn vrijwilligers nodig.

Lijkt het u een goed idee om af en toe de handen uit de mouwen te steken, stuur dan een berichtje naar
info@bloemencorso.com Of bel met Herman ter Haar (06 837 81 241).

Alleen is leuk, maar samen is leuker!

Ga je mee op stap?

Een avond naar schouwburg De Storm, een middag naar ‘'t Mondriaan in
Winterswijk en daarna toch maar ff shoppen? Frihstlicken in Bocholt, een
stadswandeling in Doesburg, Deventer of Zutphen.

Of wordt het Paleis 't Loo? Misschien een nachtje naar Amsterdam en daar
lekker rondstruinen, of varen op de Dieze in Den Bosch?

Voorbeelden van kleine uitstapjes die simpel te regelen zijn maar die je in je
eentje toch niet zo snel gaat doen.

Door een actieve dame werd de volgende vraag aan ons voorgelegd: “Zouden er meer mensen zijn die wel belangstelling
hebben voor bovengenoemde tripjes maar dat niet graag in hun eentje gaan doen?”.

De vraag is simpel, papier is geduldig. Dus..... hierbij nodigen wij alleengaanden of mensen met een partner die minder
‘uithuizig’ is, uit om te reageren. Wij beleggen dan een bijeenkomst in De Treffer om met elkaar kennis te maken, te
brainstormen over mogelijkheden. Niets moet, alles kan. Het is niet zo dat KBO de tripjes gaat organiseren, dat is aan de

deelnemers zelf.
Lijkt het je leuk om op gezette tijden eens met een klein groepje of met zijn tweetjes op stap te gaan, vul dan dit strookje
zo spoedig mogelijk in en zoals altijd... inleveren in de KBO brievenbus op 18a. U wordt per mail of telefoon benaderd.

Ik meld me aan voor Alleen is leuk, samen is leuker!

Naam: Tel.

e-mailadres:

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Voor onze zieken en jarigen

Wat hebben we een geweldige week gehad. “ Wat?” zult u denken. Nu, het
70-jarige bestaan van onze KBO.

Heel veel mensen zijn ons komen bezoeken en waren vol lof over de expositie en
niet te vergeten de zaal met de trouwfoto’s. Wat waren we toen nog broekjes en
dan te bedenken dat ik “noodriepe” was. (lk was 24 jaar.) Mijn vriendinnen waren
allemaal al getrouwd met 21 jaar. Dat was vroeger zo. Maar het is allemaal goed
gekomen.

Daarom wil ik deze keer als eerste onze KBO feliciteren met het jubileum.
Aangezien wij de KBO zijn, geldt de felicitatie voor ons allen.

Maar ook de ‘gewone’ mens is in deze tijd jarig. We gaan lekker de lente in. We
kunnen eventueel de verjaardag al weer buiten vieren. En we mogen weer gezellig
samen zijn. ledereen die in deze periode jarig is, wil ik van harte feliciteren en een
fijne zonnige dag toewensen.

Bij het zien van al die trouwfoto’s in De Treffer realiseerde ik me hoeveel mensen er
al niet meer zijn. Dat zet je aan het denken. Op onze leeftijd zijn er al verschillende
mensen ziek. Een aantal wordt niet meer beter. Dan waardeer je je eigen gebreken
des te meer. Ik wil alle mensen veel sterkte wensen deze periode.

En voor de mensen met een ziekte die weer overgaat, van harte beterschap. Ans Vonhof

chrijven voor cursu

U kunt weer inschrijven

voor de volgende cursussen: XSE‘HSlble
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¢ Bridgen voor beginners: Start medio september
e Spaans: start medio september.
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- Mot foon: ooropere o DE ZOEKTOCHT NAAR BALANS
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Opgeven via onze website www.kbolichtenvoorde.nl:
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BEATRIXPARK 24 » 7101 BN WINTERSWIJK
WWW.GELRIA.COM

De Treffer KBO Lichtenvoorde




“Op de fiets, op de fiets, ga je heerlijk en ‘t kost bijna
niets!” Nou ja, bijna niets? De prijs van een fiets en toch
ook wel enige inspanning. In de tijd dat Max van Praag
dit liedje zong (1961), waren er nog geen elektrische
fietsen (e-bikes). De gemiddelde prijs daarvan bedraagt
nu ongeveer het dubbele van de prijs van een gewone
fiets. We zijn er inmiddels aan gewend om dat bedrag
ervoor uit te geven, gezien de groeiende populariteit van
dit vervoermiddel.

Fietsen met een e-bike kost ook minder inspanning,
waardoor het vooral voor senioren aantrekkelijk is. De
krasse KBO-knarren van de voorpagina poseren nog in het
zonnetje van april, de maand waarin de fietscommissie
van de KBO de activiteiten weer oppakte. Het weer

wordt steeds aanlokkelijker om eropuit te gaan en de
fietscommissie presenteert aantrekkelijke kant-en-klare
routes van verschillende afstanden en niet alleen voor
e-bikers. Ook voor wandelliefhebbers worden er trouwens
tochtjes georganiseerd. Zie de informatie elders in deze
uitgave en de KBO-activiteitengids.

Nederland fietsland

Fietsen is in ons land populair
en het aantal e-bikes ligt rond
de vijf miljoen. Nederland
heeft een zeer uitgebreid
fietspadennetwerk,

over het algemeen

goed onderhouden.

In de steden is et o A
ook veel aandacht voor fietsers en hun veiligheid. Over
dat onderwerp is er begin april overleg geweest tussen de
KBO en de gemeente Oost-Gelre, waarover in de volgende
uitgave ongetwijfeld informatie te vinden is.

Veilig op de fiets (1)

De ontwikkeling van de e-bike heeft vooral het fietsen
door senioren bevorderd. De gedachte dat een fietshelm
de veiligheid van de oudere e-biker ten goede komt, lijkt
gerechtvaardigd, vooral gezien de hogere snelheid van dit
vervoermiddel.

Minder vrolijke berichten

Volgens het CBS was in 2021 de helft van de
verkeersdoden 60 jaar of ouder en vielen deze relatief
vaak bij een fietsongeluk. 2022 telde 80 dodelijke
fietsslachtoffers. Het overgrote deel van de fietsers die
een ongeluk krijgen, raakt gewond in een ongeval waarbij
geen motorvoertuig is betrokken. Naar aanleiding van het
toenemende gevaar gaan er stemmen op om het dragen
van een helm tijdens het fietsen verplicht te stellen. En
volgens sommigen zouden senioren op e-bikes daarbij als
eersten aan de beurt moeten komen.

“Discriminatie!” hoor ik sommigen meteen al roepen.

Letsel

Ernstig hoofdletsel is maar een onderdeel van de
verwondingen die fietsers oplopen. Ja, ouderen zijn niet
meer zo flexibel en bewegen minder soepel, waardoor
ook eenzijdige valpartijen plaatsvinden. Gebroken polsen,
armen, heupen en vooral :
schaafwonden zijn bij die
groep aan de orde van de dag.
Maar het gaat natuurlijk om
die ernstige ongevallen, al dan
niet met dodelijke afloop.
Helmen beschermen tegen
een zeer specifiek soort
ongeval: een val waarbij het
hoofd tegen straatstenen,
stoeprand, paal of voertuig aan komt. In totaal wordt
bij 13 % van het aantal ernstige ongevallen hersenletsel
geconstateerd.

Bezwaren
Voor het dragen van een fietshelm worden wel enkele
bezwaren te berde gebracht. Tijdens een stop moet je

De Treffer
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het hoofddeksel ergens laten zodat het niet door een

of andere grappenmaker gepikt kan worden. Bij het

doen van boodschappen of een ritje naar de KBO wordt
daarom over het algemeen de helm thuis gelaten. Ook
gehoord: “lk ga niet voor gek rijden met zo’n pot op m’n
hoofd!” (niet zo’n sterk argument, je bent niet de enige),
en “lk krijg er (vast) hoofdpijn van als ik hem een tijdje op
heb” (probeer een paar exemplaren uit en zet de bandjes
niet te strak), of “M’n
haar ziet er dan niet
uit” (met een paar
handen door het haar
los je dat probleem

eenvoudig op).

Bovenstaande argumenten wegen m.i. niet op tegen de
geboden veiligheid.

Het gebruik is (nog) vrijwillig, ook de fietscommissie zal
niemand verplichten een helm te dragen.

Dure helmen bieden overigens niet meer bescherming
dan goedkopere, ze moeten allemaal aan de zelfde norm
voldoen, behalve die voor de gebruikers van zogenaamde
pedelecs (e-bikes die 45km/u kunnen rijden). Duurdere
exemplaren zijn vaak wel wat comfortabeler. Overigens
blijkt het dragen in de meeste gevallen snel te wennen.

Veiligheid
De Fietsersbond blijkt geen voorstander van een
verplichting te zijn. In landen waar het dragen van
een fietshelm verplicht is, zou het aantal fietsers
afnemen en dat vindt de Fietsersbond een negatieve
ontwikkeling. Of zo’n besluit -
inderdaad dat effect zal '
hebben, is niet bekend. De
Fietsersbond pleit voor andere
veiligheidsbevorderende
maatregelen vanuit de
overheid.

KBO-fietstochten

Op kleinere schaal neemt de fietscommissie ook
veiligheidsmaatregelen. Deelnemers krijgen instructies
om tochten zo veilig mogelijk te laten verlopen.

 #

Veilig op de fiets (2)

Zo moeten groepen niet te groot zijn en eventueel
gesplitst worden, want bij het oversteken is men geneigd
om achter elkaar aan te gaan, ook al moet er voorrang
verleend worden aan ander verkeer. E-bikers dienen ook
een grotere afstand tot hun voorgangers te bewaren i.v.m
de hogere snelheid.

N6g veiliger

Dat door ontwikkeling van de elektrische fiets vooral
senioren die anders niet zouden gaan fietsen in beweging
komen, is een enorm pluspunt. Maar elk voordeel ...
................. , want er zijn ook ouderen die daardoor
eigenlijk langer aan het verkeer blijven deelnemen dan
verantwoord is. De risico’s van een hogere snelheid
worden vaak onderschat.
Stoppen en afstappen wordt
soms vermeden en het grotere
gewicht vraagt ook om een
andere benadering. Er bestaan
dan ook cursussen, gericht op de
e-bike.

Ook weten we allemaal dat je in de loop der jaren wat
strammer en stijver wordt. Ik zie weleens senioren op de
fiets die met de soepelheid van een wandrek achterom
proberen te kijken en daarbij levensgevaarlijk naar het

midden van de weg of de berm zwenken. Een fietsspiegel
biedt hiervoor een uitstekende oplossing. Echt!

Plezier

Of je nu kiest voor fietsen met een e-bike of een
gewone fiets, met of zonder helm en spiegel: wees alert,
fiets voorzichtig, hou het veilig en geniet van elkaars
gezelschap en van wat je onderweg ziet en beleeft.

Veel plezier!

Erik van de Groep
Fietsfoto’s: Laurens Wopereis
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LAST VAN 'N
VERSTOPPING?
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DE KOPPELPAARDEN
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Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com
www.dekoppelpaarden.com
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GUIDORE
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Oost Gelre

Samen eten bij De Dorpskamer en De Stadskamer

Samen soepen in Lichtenvoorde

De Dorps-/Stadskamer Oost Gelre is een
inloopvoorziening voor een nuttige dag invulling. U kunt
andere mensen ontmoeten met een kop koffie of thee
erbij. Maar u kunt ook meedoen met een activiteit, kunst,
spelletjes of werk. Het is een laagdrempelige en welkome,
warme plek voor alle inwoners van Oost Gelre.

U kunt iedere donderdag en vrijdag aanschuiven en
mee-eten van een vers gekookte soep of een maaltijd.
Op donderdag koken André en Lamia in Lichtenvoorde.
Samen verzorgen zij een heerlijke lunch. Een verse kop
soep en een lekker broodje of hapje. We genieten en
praten gezellig met elkaar aan een gedekte tafel.

Op vrijdag koken we in Groenlo. Dan koken de vaste
vrijwilligers Brenda en Maria een heerlijke maaltijd. Heel
gevarieerd, van stamppot tot roti, maar ook een kop soep
met een heerlijke sandwich. Wees welkom om ook aan
te schuiven en geniet van een overheerlijke maaltijd. Zo
nu en dan is er een gast kok. Daar kunt u zich ook voor
opgeven.

Samen Eten Stadskamer Groenlo

Ruurlosestraat 13b Vrijdag 12.30-13.30 uur

Kosten max. € 4,00

Samen Soepen Dorpskamer Lichtenvoorde

Dijkstraat 30 Donderdag 12.00-13.00 uur

Kosten max. € 2,00
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Een paar quotes:

e “betaalbaar, gezond en lekker”

“alleen eten is minder fijn, samen eten is veel

gezelliger”

¢ “het natafelen is gezellig, er komen leuke gesprekken
op tafel”

e “als ik een leuk recept heb, dan is het heel leuk om dit
samen te maken”

e “we houden met iedereen rekening, zo halen we ook
halalvlees”

Kent u ANWB
AutoMaatje al?

De start van AutoMaatje
in november 2022.
Wethouder Ellen
Dusseldorp maakte een

eerste rit van Groenlo
naar Lichtenvoorde met
mevrouw Heringa-van Aken.

ANWB AutoMaatje is een vervoerservice waarbij
vrijwilligers minder mobiele inwoners vervoeren. De
chauffeurs gebruiken daarvoor hun eigen auto. De
passagier betaalt hiervoor een kleine onkostenvergoeding
aan de chauffeur. We werken in dit project samen met de
Winterswijkse Uitdaging. Automaatje is een aanvulling op
de bestaande vervoersmogelijkheden in Oost Gelre, zoals
bijvoorbeeld de electrocars. Wilt u bijvoorbeeld naar de
kapper, op familiebezoek, winkelen in de buurt of heeft u
een afspraak in het ziekenhuis of bij de fysiotherapeut?
En kunt u niet met het openbaar vervoer en is er niemand
die u kan helpen? Dan kunt u een beroep doen op
AutoMaatje. Vrijwilligers uit de buurt rijden u met hun
eigen auto.

Hoe werkt het?

¢ Neem dan minimaal 2 werkdagen van tevoren contact
op met de vrijwilligerscentrale van de Winterswijkse
Uitdaging, via (0544) 39 34 00.

¢ De coordinator zoekt een vrijwilliger uit de groep

chauffeurs die u kan rijden op het moment dat u dat wilt.

e De coordinator belt u terug als er een chauffeur is en

schat de vergoeding in. Dit gebeurt met het verwachte
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aantal kilometers dat de vrijwilliger voor u gaat rijden.

De vergoeding is € 0,35 per kilometer. Eventuele

parkeerkosten komen daar nog bij.

¢ Op het afgesproken moment staat de vrijwilliger voor
de deur. Bij een kort uitje zal deze vaak bij u blijven.
Zit er veel tijd tussen heen- en terugrit? Meld dit bij het
maken van de afspraak. Er wordt dan een aparte
terugreis gepland.

¢ U betaalt de vergoeding rechtstreeks aan de vrijwilliger.

Heeft u nog vragen of opmerkingen?

Neem contact op met onze ouderenadviseur Matthijs
Groot Nibbelink. Hij is bereikbaar via e-mail:
m.grootnibbelink@oostgelre.nl of (0544) 39 36 47.

Oost Gelre gaat 895 woningen bouwen

Wethouders van de 7 gemeenten van de Achterhoek
samen met minister Hugo de Jonge en gedeputeerde
Peter Keeris van de provincie Gelderland.

Op woensdag 8 maart 2023 zetten minister Hugo de
Jonge voor Volkshuisvesting en Ruimtelijke Ordening,
gedeputeerde Peter Kerris van de provincie Gelderland en
de Gelderse gemeentelijke bestuurders hun handtekening
onder 6 regionale woondeals. Namens gemeente

Oost Gelre was wethouder Bart Porskamp erbij. In de
woondeals zijn afspraken gemaakt voor 104.000 nieuwe
woningen in Gelderland tot en met 2030. Die afspraken
gaan over de aantallen woningen, de betaalbaarheid, de
plancapaciteit en de voorwaarden.

De 7 Achterhoekse gemeenten leveren hun bijdrage met
8.390 woningen. Voorzitter Wonen & Vastgoed 8RHK
ambassadeur, Arjen van Gijssel (en wethouder gemeente
Berkelland): “De woondeal is een mooie bevestiging van

dat waar we al mee bezig waren. Wij willen woningen
toevoegen die passen bij de behoefte in onze regio

en daarin als het kan samenwerken met de provincie
Gelderland en het Rijk. We hebben nu afspraken gemaakt
over de bouw van 8.390 woningen. Voor de lange termijn
heeft de regio een achterliggend geambieerd doel van
11.500 woningen. We hebben een grote opgave in de
Achterhoek voor betaalbare woningen in de vele (kleine)
kernen. In onze regio werken deelnemende organisaties
nauw samen. Dat blijven we doen om de bestaande
woningvoorraad en leefomgeving klaar te maken voor de
toekomst en de woningbouw te versnellen.”

Afspraken Oost Gelre

Oost Gelre heeft in de regionale woondeal afgesproken
om tot en met 2030 ten minste 895 woningen te gaan
bouwen. Daarvan zijn er 614 betaalbaar (69%). Dit zijn
sociale huurwoningen (bijna 300), woningen in de midden
huur (tot € 1.000 per maand) en koopwoningen (tot €
355.000). Wethouder Bart Porskamp zette in het Koelhuis
in Zutphen namens onze gemeente zijn handtekening
onder deze aantallen. Van de 11.500 woningen voor de
langere termijn wil Oost Gelre 1.265 woningen voor haar
rekening nemen.

Steun nodig van Rijksoverheid

Voor de bouw van de woningen is steun van de
Rijksoverheid nodig. Het gaat om investeringen

in bereikbaarheid (wegen, OV, fietspaden) en
maatschappelijke bouwkosten. Ook zijn extra ambtenaren
nodig voor het versnellen van bouwplannen en
vergunningen. Er is ook meer stikstofruimte nodig voor
woningbouw. De helft van alle stikstofgevoelige natuur
ligt in Gelderland.
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- Kortingen -

KORTINGEN Speciaal voor leden van KBO Lichtenvoorde

Juristentelefoon: JUUST advocaten Tel. 0544-397 200

BERDEN MODE Varsseveld:

U ontvangt 10 % korting op niet afgeprijsde artikelen op vertoon van de op uw naamgestelde KBO pas. Bij navraag bij

de bedrijfsleidster van Berden is ons verzekerd dat een foutieve of ontbrekende geboortedatum niet van invloed is bij
de mogelijke korting. U krijgt korting op vertoon van het nieuwe pasje EN een geldig legitimatiebewijs. lemand anders
kan dus niet gaan. Ook dient u zich te legitimeren met bijv. paspoort, rijbewijs of identificatiebewijs.

Fysiotherapie Lichtenvoorde aan de Dijkstraat 5:

Voor € 36,50 per maand kunt u wekelijks, dat is 4 of 5 maal per maand, verantwoord sporten onder leiding van
een fysiotherapeut. Max. 5 personen in de groep. Een therapeut om u te begeleiden. Het betreft hier cardio,
grondoefeningen, fietsen en meer. Neem contact op met Richard Weijman en Mardi Rutten van Fysiotherapie
Lichtenvoorde. Tel: 0544-372 727 of e-mail: richard @fysiolichtenvoorde.nl

Wij wijzen u ook op TopVit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat waar u onder deskundige leiding een individueel
programma kunt afwerken. Zij bieden KBO leden 10 % korting. Tel. 0544-375 555.

GULF: Vraag een pasje aan bij het Gulfstation aan de Varsseveldseweg (breng een geldig legitimatie bewijs en uw KBO
pasje mee. NB: Ons is gebleken dat dit een vrij lastige procedure is. Daarnaast blijkt het voordeel erg klein te zijn,
vooral als u er naast plaatst dat jaarlijks terugkerend, een bijdrage van € 5,00 betaald moet worden om uw pasjes actief
te houden.

FASv: Federatie van Algemene Senioren verenigingen, de landelijke organisatie waar KBO Lichtenvoorde bij is
aangesloten, biedt ook ledenkortingen/-voordelen aan. Voor de details verwijzen wij u graag naar hun website
www.fasv.nl. Ook via onze eigen website www.kbolichtenvoorde.nl kunt op de FASv-site komen.

- Gevraagd!! -

Namens corsogroep Geschud(t)

Wij zijn op zoek naar een paar mensen die het leuk vinden om onze landploeg te ondersteunen.

Wat houdt dat in? Helpen schoffelen, opbinden vd dahlia's, plukken in het hoogseizoen, en natuurlijk heel veel
gezelligheid.

Ons dahlialand is aan de Lievelderweg, daar waar 4
corsogroepen hun tent/hal hebben. Dus lekker dicht bij.
Wij vroegen ons af of er binnen de KBO misschien leden
zijn die het leuk vinden om eens bij ons te komen kijken en
misschien wel willen aansluiten bij de landploeg.

Namens het bestuur van corsogroep Geschud(t),
Met vriendelijke groeten,

Anita Raben
Tel. 06 1075 1269
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Van digibeet naar digibeter (1)

Wachtwoorden bewaren in de browser

Wanneer we ons op internet begeven dan doen dat met een browser. Dat is nodig om de codetaal van websites om te
zetten in een leesbare site waarin de taal, de afbeeldingen en de indeling zijn plaats krijgt. In deze browser zit allerlei
functionaliteit ingebouwd om “surfen” te vergemakkelijken. Eén ervan is het opslaan van wachtwoorden. Dit is ook het
geval op tablets en smartphones. Vaak zien we mensen op onze inloop met allerlei papiertjes, schriften en lijstjes. Veel
moeite is besteed om het allemaal bij te houden. Zeker als het gaat om de vele veranderingen die er plaats vinden. Dit
bijhouden gaat de één wat beter af dan de ander. Wel hebben we allemaal in onze leeftijdscategorie steeds vaker te
maken met een falend geheugen. Daarom is het handiger dat onze browser deze taak overneemt. Als pc of tablet een
wachtwoord of pincode heeft dan is dat het enige wat u moet onthouden. De rest kan je aan de browser overlaten. Ook
wanneer wachtwoorden vervangen moeten worden vraagt de browser of hij het oude wachtwoord moet vervangen. De
meester browsers zijn standaard ingesteld om wachtwoorden te bewaren. Zo gauw je op sites komt waar een naam en
wachtwoord nodig is, wordt er gevraagd deze op te slaan. Neem dit aanbod aan... kan een hoop ellende voorkomen.

Is het veilig?

Internetcriminelen azen op persoonlijke informatie zoals wachtwoorden. Maar browsers zijn goed beveiligd. Betekent dit
dat je wachtwoorden gerust kunt bewaren in de browser? Het korte antwoord: ja. Maar alle risico's uitsluiten gaat niet.
Er is altijd een kans dat de browser onbedoeld wachtwoorden lekt naar derden. Wie geen enkel risico wil lopen, slaat
geen wachtwoorden op in de browser en verwijdert de al opgeslagen wachtwoorden.

Gezamenlijke of openbare computer

Een openbare computer, bijvoorbeeld in de bibliotheek, wordt door meerdere mensen gebruikt. Bewaar dan geen
wachtwoorden in de browser. Want dan kunnen anderen er gemakkelijk bij. Controleer of er wachtwoorden zijn
opgeslagen en verwijder ze.

Opgeslagen wachtwoord achterhalen in Chrome

Achterhaal zo een opgeslagen wachtwoord:

e Open Chrome.

¢ Klik rechtsboven op het pictogram 'Google Chrome aanpassen en beheren'. Dat
zijn de drie puntjes. ) Q o % 0O ﬁ

¢ Klik op Instellingen.

e Klik linksboven op Automatisch invullen. Home | Microsoft 3... »

¢ Klik op Wachtwoordmanager.

v — ] X

(11

il Afbeeldingen sos ﬁ

e

e Onder 'Opgeslagen wachtwoorden' staat een overzicht van de websites
waarvan Chrome de inloggegevens bewaart. (Staat dit er niet dan zijn er geen
opgeslagen wachtwoorden.) Maak een wachtwoord zichtbaar door achter een
item op het icoon van een oog te klikken.

e Als de pcis beveiligd met een wachtwoord, vul dan nu het wachtwoord in.

¢ Klik op Ok.

Opgeslagen wachtwoord achterhalen in Edge _
e Achterhaal zo een opgeslagen wachtwoord: 0 29 Q¥®
e Open Edge. :
¢ Klik rechtsboven op het pictogram 'Instellingen en meer'. Dat zijn de drie puntjes. =

. . Snelkoppelingen samenvouwen
e Klik op Instellingen

¢ Klik onder ‘Uw profiel’ op Wachtwoorden.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Van digibeet naar digibeter (2)

Onder 'X opgeslagen wachtwoorden' staat een overzicht van de websites waarvan Edge de inloggegevens bewaart.
Hierbij staat de 'X' voor het aantal wachtwoorden. (Staat hier een '0' dan zijn er geen opgeslagen wachtwoorden.)
Maak een wachtwoord zichtbaar door achter een item op het icoon van een oog te klikken.

Als de pc is beveiligd met een wachtwoord, vul dan het wachtwoord in.

Klik op Ok.

Opgeslagen wachtwoord achterhalen in Firefox

Achterhaal zo een opgeslagen wachtwoord:

Open Firefox.

Klik rechtsboven op het pictogram 'Toepassingsmenu openen'. Dat zijn de drie streepjes.

Klik op Wachtwoorden.

Links wordt een lijst zichtbaar met opgeslagen wachtwoorden. Is de lijst leeg en staat er ‘Geen aanmeldingen
gevonden’, dan is er geen enkel wachtwoord opgeslagen. Klik links op een site waarvan de gegevens zijn bewaard.
Rechts worden de detailgegevens zichtbaar. Klik onder ‘Wachtwoord’ op het icoon van een oog om het wachtwoord
zichtbaar te maken.

Opgeslagen wachtwoord achterhalen in Safari

Achterhaal zo een opgeslagen wachtwoord:

Open Safari.

Klik in het menu op Safari > Voorkeuren.

Klik in het venster dat verschijnt bovenin op Wachtwoorden.

Als de Mac is beveiligd met een wachtwoord, vul dan het wachtwoord in en druk op de Enter-toets.

Er verschijnt een lijst met sites waarvoor Safari ooit een wachtwoord heeft opgeslagen. Is de lijst leeg dan zijn er
geen bewaarde wachtwoorden. Klik op een site om de gegevens te bekijken.

Achter 'Wachtwoord' staat het opgeslagen wachtwoord als bolletjes. Ga met de muis erover heen om het
wachtwoord te kunnen lezen.

Opgeslagen wachtwoorden verwijderen Chrome

Verwijder als volgt opgeslagen wachtwoorden uit de browser Google Chrome:

Open Chrome.

Klik rechtsboven op het pictogram 'Google Chrome aanpassen en beheren'. Dat zijn de drie puntjes.

Klik op Instellingen.

Klink links op Privacy beveiliging.

Klik op Browsegegevens wissen.

Klik op het tabblad Geavanceerd.

In het nieuwe venster staat een rijtje met zaken die verwijderd kunnen worden. Zet een vinkje voor Wachtwoorden
en andere inloggegevens en haal desgewenst de vinkjes voor de andere opties weg.

Klik op Gegevens wissen.

Het verwijderen van onthouden wachtwoorden in de Chrome app werkt net iets anders dan in de browser.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Van digibeet naar digibeter (3)

Opgeslagen wachtwoorden wissen in Edge

e Verwijder als volgt opgeslagen wachtwoorden in de browser Edge:

e Open Edge.

¢ Klik rechtsboven op het pictogram 'Instellingen en meer'. Dat zijn de drie puntjes.

¢ Klik op Instellingen.

¢ Klik indien nodig in de linke kolom op Profielen.

¢ Klik op Wachtwoorden.

e Onder 'X opgeslagen wachtwoorden' staan alle websites waarbij u na het inloggen toestemming hebt gegeven
om het wachtwoord te onthouden. Hierbij staat de 'X' voor het aantal wachtwoorden. Klik achter een site op het
pictogram van drie puntjes > Verwijderen.

e Herhaal dit voor (alle) andere sites.

Automatisch aanmelden uitschakelen

e Geef zo aan dat Edge helemaal niet meer aanbiedt wachtwoorden op te slaan:

e Klik rechtsboven op het pictogram 'Instellingen en meer'. Dat zijn de drie puntjes.

¢ Klik op Instellingen.

¢ Klik indien nodig in de linke kolom op Profielen.

¢ Klik op Wachtwoorden.

e Klik achter 'Aanbieden om wachtwoorden op te slaan' op het blauwe schuifje. Deze wordt grijs en de functie is
uitgeschakeld.

Opgeslagen wachtwoorden wissen in Firefox

Verwijder als volgt opgeslagen wachtwoorden in de browser Firefox:

e Open Firefox.

¢ Klik rechtsboven op het pictogram "Toepassingsmenu openen'. Dat zijn de drie streepjes.

¢ Klik op Instellingen.

e Klik links op het tabblad Privacy en beveiliging.

e Scrol omlaag en klik onder 'Aanmeldingen en wachtwoorden' op Opgeslagen Aanmeldingen.

c}\ Zoeken Aanmeldingen en wachtwoorden
E| Bri ) o Vragen voor opslaan van aanmeldingen en wachtwoorden Uitzonderingen...
Tva Eaveliging .
voor websites
- o I Opgeslagen aanmeldingen... I
) Synchronisatie Aanmeldingen en wachtwoorden automatisch invullen
Meer van Mozilla Sterke wachtwoorden voorstellen en genereren

e Klik rechtsboven op het pictogram van drie puntjes > Alle aanmeldingen verwijderen.
e Zet een vinkje bij Ja, deze aanmeldingen verwijderen.
¢ Klik op Verwijderen.
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- Van digibeet naar digibeter (4) -

Opgeslagen wachtwoorden verwijderen Safari

e Verwijder zo de wachtwoorden die ooit opgeslagen zijn door de browser Safari:

e Open Safari.

¢ Klik in het menu op Safari > Voorkeuren.

e Klik in het venster dat verschijnt bovenin op Wachtwoorden.

e Typ zo nodig uw wachtwoord in het invulveld en druk op de Enter-toets.

e Erverschijnt een lijst met sites waarvoor Safari ooit een wachtwoord heeft opgeslagen. U kunt op twee manieren
een wachtwoord verwijderen:

e Met behulp van de muis of het trackpad: ga met de muisaanwijzer over het wachtwoord dat u wilt verwijderen. Klik
hierop met de rechtermuisknop of tik met twee vingers op het trackpad. Klik op Verwijder > Verwijder wachtwoord.

¢ Met behulp van knoppen: klik op het wachtwoord dat u wilt verwijderen. Klik rechtsboven in het venster op Wijzig.
Klik linksonder op Verwijder wachtwoord > Verwijder wachtwoord.

Mogelijk is het soms even zoeken, maar ik hoop met deze “handleiding” er naast dat de meesten dit wel kunnen fixen.
Lukt het niet, vraag dan hulp van een ander die dit voor jou kan regelen. Het kan jou een hoop profijt opleveren.

NB. Gebruik wel steeds dezelfde browser. Immers de wachtwoorden worden opgeslagen in de browser die je op dat
moment gebruikt. Wissel je vaak van browser dan vindt je deze dus op verschillende plekken.

Succes!

N Laatje foto spreken....  ININEE
Bennie Meekes: Joke Wolterink:

was in het Aaltense Goor Ontluikend groen
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Maandag:

09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
09.30-11.30 uur Studiekring (even wkn)
09.30-11.30 uur Darten

13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)
13.30-15.30 uur Zentangle

14.00- uur Leesclub (eigen planning)
13.00-15.00 uur MBVO

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgen

Dinsdag:

Fietsen: start 09.30 uur, oneven weken, 25 km
09.00-11.00 uur Handwerken

09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied
14.00-17.00 uur Bridgeclub

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:

09.30-11.30 uur Seniorenkoor

09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop

10.00-11.30 uur training wandelvoetbal

10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

14.00-16.00 uur Ondersteuning voor
PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

Weekoverzicht activiteiten

Woensdag

13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:

Wandelclub: even weken, start 09.30 uur
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal

09.00-10.00 uur Yoga

10.15-11.15 uur Yoga

09.45-12.15 uur Bridgeles (cursus beginners)
13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten

13.30-15.00 uur Linedance

15.30-17.00 uur Linedance

14.00-16.00 uur Bridge opfriscursus
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:

09.15 -11.30 uur Engels

09.00-10.30 uur Spaans

10.45- 12.00 uur Spaans

09.00 -12.00 uur Keramiek (workshop)
14.00 uur film 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:
fietsen: 1le en 3e zondag van de maand, start 10 uur

Verspreiding van ons blad 'De Treffer*
en magazine 'Vijftig+'

Schema van voorbereiding voor 2023 (Onder voorbehoud)

Uiterste inleverdatum kopij Distributie
04 mei 25 mei
augustus 08 juni 29 juni

ber 03 augustus 24 augustus
ber 07 september 28 september
mber 05 oktober 26 oktober
cember/januari 09 november 26 november
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Hallo J |}, ;] i3 ()

Bennink

“Al je boodschappen
op één plek,
we helpen je graag.”

pe goedkoopste

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40 van LiChtenvoorde-

I Bestuur en ondersteuning I

Lidwien Reukers
tel. 06 2334 9971
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl

voorzitter

Jan Wolterink
secretaris tel. 06 5427 2541
info@kbolichtenvoorde.nl

Fons Bokkers
tel. 06 5189 2443
penningmeester@kbolichtenvoorde.nl

penningmeester

Ton Jolij

coordinator Educatie

Stien Pothof

coordinator Culturele Activiteiten

tel. 06 4113 0412

tel. 06 5025 2702
tel. 06 5708 2818
tel. 06 5476 5067

Thea Elferink-ten Have en
Lidy Borgers
coordinatoren Welzijn
Hans Winters

algemeen tel. 06 8327 4062
Hans Halink
algemeen tel. 06 1270 1090

Reizen:
Evy Veuger-van der Kamp
Lidy Borgers-Kluit

tel. 0544 371 589
tel. 06 5476 5067
Thea Elferink-ten Have tel. 06 5708 2818
Vrijwillige Ouderenadviseurs:
Els Milder, coordinator tel. 06 3618 5035
Vrijwillige Belasting-/adviesservice:
Jos van Lith, co6rdinator tel. 0544 372 967

tel. 06 5733 4121

Ledenadministratie:

Joke Wolterink tel. 0544 397 073 (via secr.)
Annette de Jong-Hassing  tel. 0544 397 073 (via secr.)
E-mail: ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl

Redactie KBO De Treffer:
Ans Vonhof-Baumann tel. 06 3091 0719
E-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl

De Treffer
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G UVUitvaartzorg

* Persoonlijk, betrokken en dichtbij Wilt u begeleid worden door onze
., betrokken professionals?
* Eén vertrouwd aanspreekpunt Bel altijd eerst GUV!

« Zonder winstoogmerk - de laagste tarieven! [Alleen zo kunnen wij onze

_ persoonlijke dienstenverlening
» Waar men ook verzekerd is, GUV helpt! én laagste tarieven garanderen.
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Willy  Marijke Maike Ans  Willemijn Xandra
Etienne Tim Tom Gerard  Thijs Henk-Jan

Yarden, Monuta of Dela verzekerd? Bel ook dan eerst GUV, wij helpen altijd!
Wij verzorgen het pakket met diensten zonder dat u daarvoor bijbetaalt.
Dat garanderen wij ul!
Bij een verzekerde som is GUV zelfs regelmatig meer dan 1.700 euro goedkoper!

Bel eerst GUV en wij regelen alles voor u.

G UVUitvaartverzekering ook non-profit!

Koopsompolis van GUV - belasting besparen en/of geld reserveren.
GUV heeft een koopsomverzekering die ervoor kan zorgen dat u een fiscaal voordeel kunt
behalen. Daarnaast kan dit ook belangrijk zijn voor het geval u in een verzorgingshuis of ver-
pleeginstelling opgenomen wordt. De waarde van de polis onder de 7.232 euro (2020) wordt
namelijk niet meegeteld in box3.

GUV Deposito - een zeker gevoel

GUV biedt ook deposito’s aan waarmee men geld kan reserveren voor een uitvaart.

Dat kan door grotere stortingen, maar ook door maandelijkse incasso’s. Zo spaart u zonder dat u
er aan hoeft te denken.

GUV zorgt ervoor dat uw nabestaanden het geld hebben

om uw uitvaart volledig volgens uw wensen te laten verzorgen! -

T: 0800 - 08 09 | www.guv.nl WA




