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Voorwoord

Beste leden,

Steeds meer leden weten de weg

te vinden naar De Treffer. Met de
komst van de nieuwe entree is onze
accommodatie ook duidelijker te vinden
aan de Raadhuisstraat.

En bij gelegenheden als een feestweek
of een algemene ledenvergadering worden de banners
met WELKOM uitgezet bij de voordeur, waardoor het nog
meer opvalt dat wij als KBO een eigen home hebben.
Daar zijn we trots op, maar ook op de vrijwilligers die het
onderhouden. Er wordt wat afgepoetst en gedweild om
alles fris en helder te hebben en te houden. Wanneer je
dan een feestweek hebt gehad en er meer dan 500 gasten
binnen zijn gelopen, heeft de vloer een extra dweilbeurt
nodig. Mijn complimenten aan deze groep mensen.

Zoals u wellicht weet, worden zoveel mogelijk activiteiten
door enthousiaste leden zelf uitgevoerd of gecoérdineerd
door de leden. Wanneer wij niet in staat zijn het met een
van de leden te organiseren, gaan wij buiten de deur op
zoek naar een geschikte kandidaat.

Een van de enthousiaste leden die veel voor de KBO doet,
is Theo Engelbarts.

In dit blad leest u onder meer waarom Theo graag

een actieve/enthousiaste bijdrage wil leveren aan zijn
vrijwilligerswerk voor de KBO en vele andere organisaties.
Een man die voor jong en oud graag klaar staat.

Bij de vaste rubrieken leest u over vervoer met de E-car,
de maaltijdvoorziening, Ouderenadviseurs, Automaatje
etc., allemaal vrijwilligerswerk. In onze gemeente hebben
we het over het algemeen goed en fijn geregeld.
Inmiddels zijn we echt toe aan een warmere periode. De
zomer staat voor de deur. Maanden waarin we hopelijk
meer zonuren gaan zien dan in dit frisse voorjaar.
Wanneer je rond fietst en de volle beken ziet stromen,
mag je hopen dat de boeren de komende tijd tevreden
zijn met het vele water dat we de laatste tijd hebben
gehad.

Ik zie uit naar een zonnige tijd met zomerweer, zodat we
heerlijk naar buiten kunnen en de jas aan de kapstok blijft
hangen. Ga ervan genieten door te wandelen, de fiets
eens vaker te pakken of door gewoon in het zonnetje te
gaan zitten.

Warme groet,
Lidwien Reukers, vz (voorzitter@kbolichtenvoorde.nl)

De Treffer
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B Agenda o

maart 2023 e Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door De

Treffer, aanvang 10.30 uur: 14 juni, 20 sept., 18 okt., 14 nov.
Ilnhoudsopgave.

BINGO: 31 mei, aanvang 14.00 uur
Fietsvierdaagse: di. 1 t/m vrijdag 4 augustus,
www.fddaagse.kbolichtenvoorde.nl

Voorwoord 3 e Kruisjassen in 2023. Let op nog 2 middagen: Inloop 13.30 uur.
Inhoudsopgave, ATTENTIE, agenda, Aanvang kaarten: 14.00 uur. Data: 06 sept. en 13 dec.

excuses, mededelingen 4 Noteren s.v.p.!!!

Van de bestuurstafel, BINGO 5 e Za. 30 sept.: Viering Nationale Dag van de Ouderen, Erve Kots.
EHBO/AED, afsluiten gebouw, QR-code 6 e Woe. 25 okt.: Themamiddag: Gerda Marsman; Bevlogen

Handig om te weten 7 globetrotter per fiets.

70e ALV 26 april 9-10 ¢ Wo. 8 nov.: Themamiddag: Van top tot teen: Mondhygiéne bij
Dagje uit naar De Keukenhof 11 ouderen, podologie.

Zet de bloemetjes binnen! 13 e Zo0.12 nov.: Den Diek. Bespiegelingen over de Achterhoek.
Interview met Theo Engelbarts 14-16 e LET OP: fietsen op de dinsdagen in de oneven weken.

Jeu de boules 16 o FIETSEN OP ZONDAG: 1e en 3e week v.d. maand, start 10.00 u.
Ledenwerfactie 17

Eerbetoon overleden leden 18

Bridgeseizoen afgesloten 18 .cuses adn de Iezer'S/Ie.
Voor onze zieken en jarigen 19

Inschrijven cursussen 19 Buiten ons toedoen heeft u de vorige editie van De Treffer een week
Wandelvoetbal 20-21 te laat ontvangen. Dat was met name jammer, omdat er daardoor
Laat je foto spreken 21 waarschijnlijk een aantal mensen de tweede filmmiddag met ‘De
De Gemeente informeert 23-25 Herdershond’ in de hoofdrol heeft gemist.

Kortingen 25

Van Digibeet naar Digibeter 26-29 Daarnaast was woensdag 3 mei zo’n prachtige dag om even
Weekoverzicht aktiviteiten 30 te gaan genieten van de sfeervolle eerste editie van het

Bestuur en ondersteuning 31 wandelvoetbaltoernooi. Omdat daar in de ELNA ook al aandacht

aan werd geschonken, mochten de voetballers zich gelukkig toch
verheugen in een groot toeschouwersaantal.

P ATTENTIENITNE
De Reiscommissie heeft weer een 5-daagse . MEdEdEIingen .

dagreis gepland. Die reis vindt van 18 t/m 22
september plaats en gaat naar de Harz. Voor meer informatie over de AED, het sluiten van het gebouw De

Houd de volgende Treffer in Treffer en het gebruik van de QR-code verwijzen wij u naar de vorige
de gatenl editie van De Treffer (meinummer) of naar de website.

Hebt u geen of een verminkt exemplaar van blad 'De Treffer' ontvangen, neem dan contact op met
de heer Antoon Rooks, tel. 06 4044 3802
of neem een exemplaar mee uit de lektuurbak in de gang.

Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Van de bestuurstafel -

Fotografie wordt nog wel aangeboden. Geen reactie?
Beste leden, Dan uit ons aanbod.
e Welzijn:
Treffer Team verricht puik werk, dat blijkt ook op
3 mei (de gehele dag in touw).

Uit de vergadering van 3 mei 2023 VOA's zijn op pad om mensen te bezoeken, die
e Evaluatie Algemene LedenVergadering gereageerd hebben op een gemeentelijk schrijven
Opkomst helaas matig. Dit ondanks aankondiging hieromtrent.
van voordracht Godfried Nijs. Verder een positieve e Redactie/PR: Ton Jolij vraagt om mutaties en actuele
bijeenkomst. gebeurtenissen met daarbijhorende foto’s aan hem
e Financién: door te geven, zodat de website actueel blijft.
Alle incasso’s zijn gedaan. Op een paar onduidelijk- e Diversen:
heden en onvolkomenheden na, is deze operatie Voortgang ledenpasjes: Mensen die gereageerd
prima verlopen. We besluiten om, mede n.a.v. mening hebben vanwege foutieve pas, ontvangen z.s.m.
ALV om per 1-1-2024 te stoppen met magazine 50+ nieuwe pas.
e Cultureel: We gaan proberen om bedrijven te enthousiasmeren
Veel workshops stoppen deze maand. Nieuwe voor kortingsacties.
aanmeldingen lopen al weer. De Koepel/Fasv: Gesprekken lopen.
Geen mutaties in docentencorps. e Denktank: Men is zeer positief over ons magazine
Themamiddag met mw. G. Marsman vastgelegd. en dan met name het educatieve deel Van digibeet
Overwogen wordt om de filmmiddagen te beperken naar digibeter wordt zeer gewaardeerd. Voorstel om
tot 2 met een andere invulling. deze onderdelen te bundelen en digitaal aan te
De reiscommissie is in onderhandeling inzake de bieden als naslagwerk.
5-daagse reis en dagtocht. Voorts is de commissie blij e SJOL: Ruimte 5 is toe aan een op-pimp-beurt. De
met de positieve reacties op het dagje Keukenhof. gesprekken lopen. Termijn waarop e.e.a. gerealiseerd
e Fietscommissie: www.f4daagse.kbolichtenvoorde.nl. moet worden, is nog niet duidelijk. We kunnen ons
Men wenst te starten en finishen vanaf/bij De Treffer. in het voorstel voor veranderingen en kleurstelling
¢ Educatie: Cursussen afgerond. De laatste grotendeels vinden.
bridgecursisten kunnen op donderdagmiddag nog e Volgende AB-vergadering: Woensdag 7 juni.
extra lessen volgen bij Jan en Ineke. Met groet, Het bestuur

F BINGO 31 MEI P

Op woensdag 31 mei gaan ze weer vallen... De bingoballen!
Zegt het voort, zegt het voort!

Annie, Gerdien en Rikie hebben er als altijd weer zin in. Mooie prijzen
liggen al te wachten op de KBO-ers die weer zin hebben in een
middagje gezellige spanning.

En... die spanning mag ook zeker ten deel vallen aan niet-leden.
Breng gerust jouw buurman of vriendin, je hulp in de huishouding of
je neef of nicht mee.

ledereen die het leuk vindt om een middagje te "Trefferen", is van
harte welkom.

Dus ... zegt het voort, zegt het voort.

De ballen rollen als vanouds vanaf 14.00 uur!

De Treffer KBO Lichtenvoorde




F EHBO/AED B

EHBO/AED: Voor docenten, vrijwilligers en aanwezige leden

Helaas is het een keer nodig gebleken. En gelukkig is het allemaal goed afgelopen. Maar voor alle duidelijkheid
nogmaals. Er kan zich een incident voordoen waarbij acute hulp bieden noodzakelijk is.

1. Bel meteen naar 112.

2. Daarnaast is er een AED-apparaat op het terrein aanwezig.

3. Dit hangt in de EHBO-ruimte, naast kleedkamer 7 van het LONGA-kleedkamergebouw. Staat duidelijk aangegeven.
Ook de groene stickers in De Treffer wijzen de juiste richting aan.

4. Indien nodig: er hangt een sleutel van die EHBO-ruimte in de ontmoetingsruimte = kantine, achter de bar (Op
orangje plakkaat naast toegang naar keuken).

5. Indien nodig, gebruik de zijdeur, nooduitgang van ontmoetingsruimte 5 = kantine.

6. Wacht aan de voorzijde de ambulance/hulpverleners op en wijs waar het slachtoffer ligt.

7. N.B. Indien nodig: in de rechterkeukenlade liggen pleisters en een schaar.

. Afsluiten gebouw -

N.B. Voor alle docenten en leden/gebruikers van De Treffer

Kijk aan het eind van de ochtend, middag, avond wie er nog in het gebouw is.
Ben jij de laatste, sluit dan de voordeur af door het linker zwarte knopje (onder maantje) in te drukken.

Is de deur reeds op slot, verlaat het pand dan via de keukendeur. (Deze kan van buitenaf niet geopend worden
zonder sleutel.)

's Avonds wordt het pand extra beveiligd door het alarm in te schakelen. Dat doen onze 'portiers' (of

Longa'30). Zij deactiveren het alarmsysteem en openen ook weer in de vroege ochtend.
Denk eraan: Eerst de knoppen op de deur omdraaien.

. Snel naar onze website? -

Via QR-code op voorpagina direct naar onze KBO-website?
70 jaar, springlevend en met de tijd meegaand.
Op de voorzijde van ons maandmagazine treft u onze nieuwe QR-code aan. Via een QR-lezer of de camera op jouw

telefoon, kom je dan meteen op onze website.

Mooi werk van onze IT-man Ton Jolij.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Advies en/of praatje van de VOA of één van de
belasting-/(financieel) adviseurs

Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een
goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere VOA’s
actief. Wilt u direct met een adviseur in contact komen,
bel dan met mevrouw Els Milder (06 3618 5035).

VOA’s maken graag een praatje met u, zij kunnen

u helpen en/of doorverwijzen indien u met een
complexere hulpvraag komt. Bij vragen op het gebied van
financién, aanvragen toeslagen, belasting, invullen van
aangifteformulier, verwijzen wij u naar een groep bestaand
uit 12 personen die u van dienst kunnen en willen zijn.
Neem contact op met de heer Jos van Lith; coordinator
groep vrijwillige belasting-/adviesgroep,

tel. 0544 372 967 of 06 5733 4121.

ledereen van jong tot oud op stap met

Careaz electrocar

De E-car staat voor jong en oud, die minder mobiel is en
binnen een straal van 4 a 5 km wil reizen, ter beschikking.
Bel op maandag t/m vrijdag tussen 08.30 en 17.00 uur
met de chauffeur, tel: 06-2215 4721.

Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Altijd een warme maaltijd op tafel,

ook al bent u geen kok?

Ziekte, een ongelukje, alleenstaand... er zijn diverse
redenen waarom u opeens zelf niet meer voor uw warme
maaltijd kunt zorgen. Neem dan contact op met Tafeltje
Dekje Oost Gelre. Via e-mail: administratie@zwaantje.
com of neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre,
tel. 0544-393 616 of sociaalteam@oostgelre.nl.

Goed, gezond en regelmatig eten is van vitaal belang.

Rijbewijskeuring CBR in Varsseveld

In de Achterhoek kunt u voor een betaalbare rijbewijs-
keuring in Varsseveld terecht tegen het vaste tarief van

€ 30.-- . De opbrengsten van de keuring komen ten goede
aan een gezondheidsproject in Afrika. De keuringen
vinden plaats op 10 juni en 15 juli.

Aanmelding keuring bij de co6érdinator mevrouw

Van der Meulen (bij voorkeur per mail:
rijpewijskeuringvarsseveld@gmail.com) of

What's app: 06 3896 7875.

Handig om te weten......

Als digitaal opgeven niet lukt, dan kunt u bellen naar
bovenstaand nummer, maar dan s.v.p. tussen 16.30 en
17.30 uur.

Locatie van de keuring:

Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld

Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Sociaal Team Oost Gelre
Tel.: op werkdagen (09.00-12.30 uur): 0544 393 616.
E-mail: sociaalteam@oostgelre.nl.

Volwassenenfonds Sport en Cultuur

Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub
(max. € 250.-- per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor
het resterende bedrag de benodigde attributen aan te
vragen (tot een maximum bedrag van € 120,00).

Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en

Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld
de cliéntondersteuners van het Sociaal Team, de
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op
Maat. Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons
Sociaal Team.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje

Minimaal 2 werkdagen van tevoren contact opnemen met
de vrijwilligerscentrale van de Winterswijkse Uitdaging

via (0544) 39 34 00. De vergoeding bedraagt € 0,35 per
kilometer en die betaalt u rechtstreeks aan de vrijwilliger.
Eventuele parkeerkosten komen daar nog bij.

Zieke kennis of vriend(in)?

Kent u een van onze leden die langer ziek is of
anderszins beperkt is in de gewone dagelijkse
dingetjes als uitstapjes, visites of wandelingetjes,
laat het weten aan José Meekes: jjmmeekes@
gmail.com of telefoon 06 1091 4781. Dan wordt
er namens het bestuur gezorgd voor een mooie
kaart.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




Schitterend wonen

B R EDEV O ORT

www.bettingbredevoort.nl

Betting Wonen BV Openingstijden:

Prins Mauritsstraat 13-15 maandag: gesloten

7126 AC Bredevoort dinsdag-donderdag: 9.30 - 17.30 vur
Telefoon: (0543) 45 15 67 vrijdag: 9.30 - 21.00 uur
info@bettingbredevoort.nl zaterdag: 9.30 - 17.00 vur

Bakkerij o

\?’ Oude Wesselink

Earsseveldseweg 30 lichtenvoorde 0544-371239
Dorpsstraat 3 Ruurlo, 0573- 86

brood Nalle 4
olletjes W Bl

»

OMS

intercome-ict.nl

- www.bakkerijoudewesse nh.nl"
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/0e Algemene LedenVergadering
d.d. 26 april 2023 (1)

Een korte impressie van de 70e ALV. Voor het volledige verslag van de bijeenkomst verwijzen wij u naar de
website waar een en ander t.z.t. gepubliceerd wordt.

Ruim voor 14.00 uur liep de zaal al lekker vol met bekende gezichten. Veelal trouwe bezoekers van deze
jaarlijkse bijeenkomst. Ons Treffer Team had weer gezorgd voor een heerlijk kopje koffie en thee met een
smakelijke plak cake. We gaan met de tijd mee; Op de tafels geen papieren versies meer van het jaar-
verslag 2022, noch van het financieel verslag/begroting en het verslag van de 69e ALV.

Voorzitter Lidwien begroette iedereen met een warm
welkomstwoord. Daarna volgden een aantal mededelingen/
opmerkingen:

e We kijken terug op een mooie jubileumweek t.g.v. ons
70-jarig bestaan.

e De enquéte betreffende onze maandbladen resulteerde in
17 reacties. Daaruit bleek dat de meerderheid doorgaan
met het blad 50+ niet nodig vindt. De aanwezigen in deze
vergadering onderstrepen dit met applaus.

Conclusie: Per 1 jan. 2024 ontvangen de leden geen 50+ magazine meer.

e De leden van de zgn. Denktank stelden een poos geleden
voor om leden, die 12% of 25 jaar lid zijn, te gaan
huldigen. Dit blijkt erg lastig. Van een aantal leden is de
startdatum niet bekend. Daarnaast blijken er bijna 250
personen 12% jaar of langer lid te zijn. De kans is groot
dat er dan mensen alsnog over het hoofd gezien worden.

¢ Lidmaatschap van Fasv (Federatie algemene senioren
verenigingen)
Toen wij destijds uit de landelijke KBO stapten, zijn
we met 12 andere Gelderse verenigingen toegetreden
tot Fasv en daarmee automatisch tot De Koepel van
gepensioneerden. Fasv biedt ons niet veel, inmiddels is rechtstreekse toegang tot De Koepel mogelijk.
Het bestuur vraagt aan de vergadering mandaat om dat laatste te doen zodra de gesprekken daartoe zijn
afgerond. Men is akkoord.

e De leden die in het afgelopen jaar zijn overleden, werden geéerd K
middels een mooi inleidend woordje van Lidy Borgers en een 4 ’m\‘ L
fraai gedicht met de titel: Gebroken wit. Samen met Thea Elferink X ‘ \ mn
had Lidy een sfeervol hoekje ingericht met kaarsen en prachtige gl ‘I‘E m U ‘\
witte rozen. Het gedicht leest u elders in dit blad. L i (‘ ‘1

e Penningmeester Fons kreeg applaus nadat de kascommissie
(Jan Domhof en Marius Borgers) had aangegeven, dat zij zeer
tevreden waren over hoe het financieel verslag er uitzag. De
aanwezigen verleenden decharge aan de penningmeester en het
bestuur om hun beleid voort te zetten. De cijfers werden via het
grote beeldscherm gepresenteerd. Marius is aftredend. Volgend jaar vormen Els Milder en Jan Domhof de
commissie. Als reservelid stelde Marius zich weer beschikbaar.

e De contributie werd vastgesteld op wederom € 25,00 per jaar. Ondanks de rode cijfers in de begroting
handhaven we de €25,00 volgend jaar. ‘Er zit nog wat vet op de KBO-botten’.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




/70e Algemene LedenVergadering
d.d. 26 april 2023 (2)

e Tijdens de rondvraag werd duidelijk gemaakt dat op de nieuwe pasjes misschien een foutieve
geboortedatum staat, dit is echter niet van invloed bij eventuele aankopen. Een geldig legitimatiebewijs
naast de KBO-pas, volstaat. Gulf-pasjes: Zelf aanvragen bij Gulf. Dit is echter vrij gecompliceerd, een
pas kost jaarlijks €5,00 en levert in praktijk weinig voordeel op. We gaan dit ook in magazine De Treffer
melden.

Voorzitter Lidwien kon de vergadering om 14.50 uur met een goed gevoel afsluiten. In de korte pauze was er

gelegenheid om een drankje te halen.

Daarna was het woord aan onze lokale archeoloog en historicus
Godfried Nijs. Hij vertelde over de Canon van Oost Gelre, die hij
heeft samengesteld en nog verder door- ontwikkelt. (Canon = reeks
momenten/gebeurtenissen van historische betekenis). Met humor,
kwinkslagen en een gezond gevoel voor de Lichtenvoorde-Grol
rivaliteit, liep hij aan de hand van foto’s en tekst door de historie van
onze gemeente. Zijn Canon lokte veel herinneringen en opmerkingen
uit. Meerdere aanwezigen konden zijn verhaal aanvullen met eigen

- N bevindingen en ervaringen. Daarnaast kwamen de tips om de Canon
uit te breiden met beeld en verhaal over het ontstaan van de spoorlijn/station Lichtenvoorde-Groenlo en de
opkomst van de (leer)industrie.
Tegen 16.00 uur was er nog even tijd om na te praten onder het genot van een hapje en een drankje.

Het Bestuur

a\\

Licl hlenvomde

e g
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Op dinsdag 18 april
zijn we met de bus
naar Lisse gereden
om De Keukenhof
te bezoeken. Een
hele volle bus

met enthousiaste

mensen.

Om 8.00 uur vertrok
de bus vanaf De
Treffer.

Onze eerste stop was
bij de Pyramide van
Austerlitz voor een
heerlijk kopje koffie
met natuurlijk een gebakje, want dat hoort er altijd bij.

Dan door naar Lisse, waar
we geregeld even in de
file stonden, maar toch
kwamen we ruim op tijd
aan.

We keken onze ogen
uit naar de hoeveelheid

auto’s, campers en
bussen, die al op de

parkeerplaats stonden.
Gelukkig hadden we al
entreekaarten, dus we
waren snel in het park.

leder ging met zijn tweeén

of in een klein groepje het

park verkennen.

Het was erg druk, maar

het park is zo groot, zodat
5 77 je overal de prachtige

perken kon bekijken.

De kleurschakering
was magnifiek, en

' elk perk was weer
anders ingericht.

Dagje uit naar De Keukenhof

TS~ = L (5

/. { Er waren verschillende
gebouwen waar bloemstukken
tentoongesteld werden en
waar het ook wat warmer was,
want de wind was koud.

Overal waren zitjes waar je wat
kon gebruiken, al moest je daar
door de drukte wel wat tijd aan
spenderen!

Er was afgesproken dat we om 16.00 uur weer bij de bus
moesten zijn voor vertrek naar Lichtenvoorde.
De terugreis ging ondanks de drukte voorspoedig.

Om 19.00 uur zaten we aan tafel bij de Koppelpaarden.
Na een kopje soep, nam Evy het woord en ze vertelde dat
dit haar laatste reis als begeleidster was geweest.

Ze heeft het meer dan 25 jaar gedaan en kreeg dan ook
groot applaus en gezang van EVY bedankt.......

Daarna nam Thea het woord en bedankte haar voor de
inzet waarmee ze het altijd heeft gedaan, maar begreep

ook dat de jaren mee gaan tellen.
Een mooie bos bloemen en een cadeaubon werd haar
namens de reiscommissie aangeboden.

ledereen genoot nog van een heerlijk diner en ging
daarna helemaal voldaan naar huis. Het is een mooie dag

geweest.

De reiscommissie

De Treffer
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Daarom kiest u
voor RegioBank

Wij helpen
u bij het
overstappen

STE ENTJES
= = [l

Steentjes
Broekboomstraat 10

7131 DW LICHTENVOORDE
T (0544) 37 22 20

E bankzaken@steentjes.nl
I www.steentjes.nl

) O
Jridear y

Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.

y
westerlaan

Van der Meer de Walcherenstraat 1 - 7131 EN Lichtenvoorde
Tel: 0544 371207 - info @drukkerij-westerlaan.nl

U bent welkom U krijgt bij ons
bij ons op kantoor persoonlijke aandacht

De Adviseur Wij zijn een bank voor
die u kent de hele familie

RegioBank

Voor al uw drukwerk kunt u terecht bij Drukkerij Westerlaan.

.,.

NOTARISSEN

Keistad Notarissen

Zilverlinde 3 - 7131 MN Lichtenvoorde
Telefoon: 0544 37 38 75 - Fax: 0544 37 69 81

info@keistadnotarissen.nl - www.keistadnotarissen.nl

De Treffer
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Zet de bloemetjes binnen!

Eerst eens zien wat Hettie voor opdracht bedacht heeft, dan het veld in,
door de tuin, de markt op of naar de buren. Want er mag weer geschikt
worden. 6 maal per seizoen komen 2 groepen van 10 a

12 dames naar De Treffer om onder leiding van Hettie Krajenbrink weer
een meer dan prachtig staaltje van bloemsierkunst te gaan leveren.
Sinds 2021 mogen wij ons rijk rekenen met de enthousiaste
bloemschikdocente Hettie. Was het bloemschikken in het verleden

al een heel goed bezochte activiteit, nu groeit en bloeit de groep nog
meer. Het aantal is zo toegenomen dat er per seizoen in 2 groepen gewerkt wordt. En
elke groep komt 3x in de herfst-/kerstperiode en 3x in het voorjaar bijeen. Ruim voor
de geplande cursusdag mailt Hettie iedere cursist even over het beoogde stuk dat zij
gaat maken met de groep. De cursisten kunnen aan de hand van de beschrijving in dat
bericht zelf bepalen welke bloemen, welke kleuren, wat voor vaas, schaal, bak etc. zij
willen gebruiken. En als dan de cursusdag is aangebroken komen rond 13.30 uur zo’n
10 vrolijke vrouwen binnen met manden, kratten, tassen vol groene fleurigheid.

Inmiddels zijn docente en cursisten puik op

elkaar ingespeeld. Samen worden de tafels met
plastic afgedekt, wordt de oasis in emmers waters
gelegd (vooral niet er in geduwd!!) vinden de
ijzerdraadcontainer, de scharen, tangetjes en touw
centraal in de ruimte een plaats en dan kan het
creatieve deel van de workshop plaatsvinden. Rustig,
beheerst, vaardig maar altijd met een vrolijke kwinkslag helpt Hettie elke even in de knoop zittende ‘bloemiste’. En loop
je dan ruim 2 uur later door het gebouw en je wipt even het ‘bloematelier’ binnen, dan
weet je niet wat je ziet. Karel Weijers vroeger, was er niets bij en de lokale bloemisten
zouden zo een van de cursisten als medewerkster in
dienst kunnen nemen! Jaloersmakende stukken worden
dan in de kofferbak voorzichtig huiswaarts gereden;
Hettie en haar meisjes hebben weer een fraai stukje

werk geleverd. En dat zal het volgende seizoen weer net
Z0 zijn.
Want afmeldingen... ho maar!

Op de voorkant van
dit blad en hierboven,
ziet u groep A en

hun bloemwerk.

De foto hiernaast

is groep B met hun
bloemstukken.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




. In het zonnetje... Theo Engelbarts (1) -

Sociaal maatschappelijk ingesteld en vrijwilliger in hart

en nieren. Een denker, die zijn ideeén en dromen omzet
in acties en werkelijkheid. Organisator pur sang. Leider,
begeleider, codrdinator, bestuurslid... maar bovenal, vader
en gezinsman.

Al 55 jaar zet Theo zich als vrijwilliger in voor de
gemeenschap. Voor de KBO is hij co6rdinator jeu de
boules, hoog tijd om nader kennis te maken met deze
veelzijdige duizendpoot.

Theo Engelbarts
(22-8-1945) geboren

en getogen in
Lichtenvoorde, zag het
levenslicht op 't Brook,
de huidige Frans ten
Boschstraat. Het gezin
bestond uit negen
kinderen, waarvan Theo
de vierde op rij was.

SRR

2|

Omdat het huis al gauw te klein werd, verhuisde het gezin
naar Op den Akker. Na de kleuterschool naast de kerk bij
de nonnen en de lagere school naast het gemeentehuis,
eindigde zijn schooltijd op de VGLO op de Patronaatstraat.

Op vijftienjarige leeftijd ging Theo aan het werk. Eerst

bij drukkerij Holweg, die de toenmalige Kerkklok drukte,
daarna bij Hulshof kofferfabriek, vervolgens bij de
spoorwegbouw. Maar na een vorstperiode van 13 weken,
waarin het niets doen hem behoorlijk tegenviel, kreeg

hij de gelegenheid na te denken over wat hij nu echt
wilde. En dat was vrachtwagenchauffeur worden. Hij
werd aangenomen bij Bernard Klein Wiele Transport in
Duitsland, waar hij
ook alle opleidingen
tot chauffeur kon
volgen. Zeven en
een half jaar lang
hield hij het vol bij
de Oosterburen,
maar kwam toen
terug om te werken
in Nederland

als chauffeur bij
een bedrijf in
Doetinchem.

In juli 1981 trouwde Theo met Loes Schreuder. Samen
kregen ze twee kinderen: Mascha en Fabian.

Het gezin kende gelukkige tijden, maar ook veel leed.
Theo's instelling: “Hoe donker het ook wordt, er komen
altijd weer lichtpuntjes”, werd behoorlijk op de proef
gesteld. Terwijl hij nog revalideerde van het herseninfarct
in augustus 2000, overleed Loes op 5 december
onverwachts aan een hersentumor. Op zo'n moment staat
de wereld even stil.

De uitdrukking: “Samen
staan we sterk, alleen
bereiken we niks”

en “Laten we meer
omkijken naar elkaar”,
zijn de lijfspreuken van
Theo.

Laten we meer
omkijken naar elkaar

“Mijn drive is altijd geweest om de medemens te helpen.
Ik heb een organisatorisch vermogen, dus maak ik daar
graag en veel gebruik van”.

In 2002 kreeg Theo een nieuwe (lat) relatie met Gemma,
waar hij tot op de dag van vandaag lief en leed mee
deelt. Hij geniet van zijn gezin. Het bonusopa zijn en het
oppassen en van school halen van zijn kleinkinderen
geeft hem de liefde en energie die we allemaal zo nodig
hebben.

Al vanaf de begin jaren "50 deed Theo vrijwilligerswerk bij
o.a. de K.A.J. (Katholieke Arbeid Jeugd of Jongerenwerk).
Hij was lid en bestuurslid bij de K.P.J. (Katholieke
Plattelands Jongeren) Zieuwent. Daarna twaalf en een
half jaar lang voorzitter, waarin hij de sportvereniging
langzaam heeft kunnen omturnen naar een cultureel
creatieve club. Hij heeft in die periode niet alleen
geholpen met het opzetten en organiseren van het
paasvuur, maar ook zelf geholpen met het opbouwen
ervan.

De lijst van alle activiteiten die Theo ondernam is lang.
Zo was hij leider en begeleider van de handbalvereniging
Pacelli, volleyballeider van de supportersvereniging, vele
jaren bestuurslid en speler bij de biljartclub bc."69 bij
Café Kruup. Biljarten is een hobby die Theo ook bij

KBO Lichtenvoorde



In het zonnetje...Theo Engelbarts (2] -

de KBO nog wekelijks beoefend op de dinsdagmiddag. Hij is fan van de
Koreaanse drie banden speelster Mira Lee, die hij graag volgt op TV.

Theo is tevens medeoprichter van het gehandicaptenvoetbal Longa 30.
Opgericht om leuke activiteiten te organiseren voor de jongeren. Zoals die
keer toen ze als Vips uitgenodigd werden in het Ajaxstadion en het hele team
van Ajax ze persoonlijk verwelkomden. 33.000 man op de tribune en Theo
die op het veld een toespraak mocht houden om te vertellen over Longa.
Een ervaring om nooit te vergeten. Wat hij ook nooit zal vergeten waren

de rillingen van emotie bij het zien van de blijde gezichtjes van de kinderen
bij het uitstappen van de vrachtwagen na een rit met de truckertocht. Een
droom van Theo die werkelijkheid werd: het organiseren van truckertochten
voor gehandicapte kinderen. Als organisator begonnen met 81 vrachtwagens
en de laatste tochten eindigend met 183 wagens.

Stilzitten is niets voor Theo. Naast mede-organisator bij de brandweer-
doedagen, in samenwerking met de Lionsclub Groenlo Slingelanden,
is hij al 35 jaar
bestuurslid en
secretaris van
de Stichting
Oost Europa
hulp. Sinds zes
jaar bestuurslid
van het 4 en

5 mei comité
Lichtenvoorde.

Jeu de Boules

Tussen de bedrijven door is er ook nog tijd voor hobby's zoals: fietsen,
scooter rijden, wandelen, woordpuzzels maken, biljarten en jeu de
boules. Jaren geleden werd er jeu de boules gespeeld bij de Swite,
maar omdat de groep te klein werd, stopte dat. Toen de KBO bij de
Treffer twee mooie buitenbanen kreeg, vroeg men Theo om dit te
coordineren. In eerste instantie weigerde hij dat, omdat hij zich met
zijn 66 jaar te jong voelde, maar bloed kruipt waar het niet gaan kan,
dus nam hij toch een jaar of zeven geleden het codrdinatorschap op
zich, in samenwerking met het beheer van de buitendienst, omdat
er geregeld water op de baan stond. Door goede drainage werd dit
probleem opgelost en zijn er nu 2 mooie buitenbanen en 4 fanatieke
jeu de boulesgroepen actief bij de KBO.

Naast het codrdineren van de jeu de boulesgroepen, werd Theo ook
vrijwilliger in het reanimatieteam van de KBO.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




- Interview met Theo Engelbarts (3} -

Sinds kort is Wilfried Wichman als coordinator voor de woensdagmiddag erbij gekomen. Omdat jeu de boules gespeeld
wordt met 2x 2 mensen per baan en omdat er afgelopen jaren veel mensen door ziekte, corona en/of leeftijd weg vielen,
zou het fijn zijn, als er weer nieuwe leden bij komen. Vooral op de maandag kan het team aangevuld worden met 3
mensen. 0ok zou het fijn zijn als er op de dinsdag of
donderdag een nieuwe groep zou kunnen starten.
Mocht je interesse hebben om deze, in Frankrijk

zo immens populaire sport ook te beoefenen,

kun je Theo altijd bellen voor informatie. Op de
“zijn bekende manier” zal alles tot in de puntjes
georganiseerd worden. Dus....kom erbij!

Interview door Ans Frenken

.Kom uit je stoel en speel jeu de boules

Licht, lucht, bewegen, spanning en gezelligheid... allemaal factoren om vitaal en gezond door
het leven te gaan. En waar kan dat beter dan bij jouw eigen KBO in Lichtenvoorde?
Kom jeu de boulen!

Waar is plek?

Op de maandagmiddag kunnen nog een paar mensen ‘aanschuiven’. De bestaande groep begroet graag een paar nieuwe
spelers.

Op dinsdagmiddag willen we een nieuwe groep opstarten. Er wordt van 14.00-16.00 uur gespeeld op de banen naast de
Treffer. En natuurlijk is er tijd voor een kopje koffie/thee of frisdrank.

Bijzonder is het dat er bijna altijd gespeeld kan worden. Maar maken de weergoden het al te bont en als een degelijke
regenjas niet meer volstaat, dan blijven de boules in het kistje. De bestaande groepen hebben gemakshalve onderling
een whatsappgroep aangemaakt om snel met elkaar te kunnen contacten. Maar elkaar bellen kan ook nog altijd.

Er zit geen leeftijdsgrens naar beneden of naar boven op dit gezellige spel. Dus ben je 50+ of 100-, kom eens kijken als
er gespeeld wordt. Men legt jou graag het spelletje uit. En heb je nog geen jeu de boulesballen? Geen probleem. In De
Treffer ligt een voorraadje. Kun je meteen meedoen!

Een keertje komen kijken en sfeer proeven? Er wordt gespeeld op maandagmiddag, woensdagochtend en
woensdagmiddag (bij de laatste twee groepen is momenteel geen plek om mee te doen, maar kijken kan
altijd).

Neem contact op met een der coérdinatoren Theo Engelbarts, tel. 06 3001 0090 of Wilfried Wichman, tel. 06 4066 9716.
Speel je al, maar wil je nog een keer vaker in de week boulen ... dat mag. Laat maar van je horen!
En woon je niet in Lichtenvoorde, maar ben je KBO-lid in een van de buurdorpen ... je bent altijd welkom!

De Treffer KBO Lichtenvoorde




LEDENWERFACTIE 2023 P

Aanbod in dit jubileumjaar 2023!

Nieuwe leden betalen voor dit jaar GEEN contributie. Zij worden wel geacht lid te blijven in het komende jaar. Vanaf
2024 betalen zij de gebruikelijke contributie van € 25,00.

Leden die een nieuw lid werven, kunnen een ‘aanbrengkorting’ van € 12.50 tegemoetzien bij het incasseren van

de contributie van 2024. Er geldt een éénmalige korting van € 12,50, ongeacht het aantal nieuwe leden dat wordt
geworven.

PAK UW CONTRIBUTIEVOORDEEL in 2024!

Werf een 50-plusser en pak uw eigen contributievoordeel.

Hoe werkt het? Eén of meer nieuwe leden werven, betekent eenmalig € 12,50 korting op uw contributie van 2024.

U betaalt dan € 12,50 i.p.v. € 25,00.

Naam huidig lid van KBO Lichtenvoorde:

Ik heb onderstaand persoon/personen bereid gevonden om tenminste tot 2025 lid te worden van KBO Lichtenvoorde.

NaAM NICUW [id¥*: D@ NEEI/MW. oottt ettt ettt et e ettt eeeeeseeae e aereeeeeesssesesaeseessseessensenn

** Het toekomstige KBO-lid ontvangt een dezer dagen een aanmeldformulier + kennismakingspakket in huis.
Aanmeldformulieren zijn tevens te verkrijgen op woensdagochtend in De Treffer of te downloaden via onze website.

DIT FORMULIER INLEVEREN: KBO, Raadhuisstraat 18a, Lichtenvoorde.

Datum: ....... - ....... -2023.

DEZE ACTIE LOOPT GEDURENDE 2023.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




.Nitte rozen als eerbetoon aan onze overleden Ied-

De expositie met prachtige bruidsfoto’s deden Thea Elferink en Lidy Borgers besluiten om dit jaar de overleden leden te
eren met het gedicht 'Gebroken wit’.

De prille bruidjes op de foto’s droegen bijna allemaal een prachtige witte jurk op de dag van hun huwelijk. Als de partner
na een lang leven samen, wegvalt, vloeien er tranen en is voor je gevoel het wit gebroken maar de liefde blijft.

Gebroken wit

Vandaag voelt als gebroken wit
Heel bescheiden
Stil en klein
Afstand houdt ons in de greep
Terwijl je juist dichtbij wilt zijn

Geen lieve kus, geen open armen
Die omhelzen en verwarmen.
Tranen die je niet kunt drogen

Schouders die niet troosten mogen
Maar de liefde, ach... de liefde
De liefde lacht en huilt en bidt

Ze danst vandaag van hart tot hart

In een warm gebroken wit.

Bridgeseizoen gezellig afgesloten

Op donderdag 4 mei hebben we een gezellige middag gehad
om het seizoen af te sluiten.

Bij binnenkomst moest je een lootje trekken met een getal
erop. Daarmee werd je gekoppeld aan een partner voor die
middag. Leuk om ook eens met iemand anders te bridgen.
Jos heette ons hartelijk welkom en had een fles wijn voor
Annie Domhof, omdat zij het gehele jaar alle tafels heeft
klaargezet, zodat wij altijd op tijd konden beginnen.

_ Ook had zij een heerlijke
cake gebakken voor bij de
koffie.

Jos en Bennie in het zonnetje voor het vele werk, dat zij gedaan hadden.

Na 6 tafels bridgen was er een Chinees buffet, waar iedereen met smaak van zat te
eten. We kunnen terugkijken op een zeer geslaagd bridgeseizoen en na de kermis in
september gaan we weer met frisse moed beginnen.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Voor onze zieken en jarigen

In mei leggen alle vogeltjes een ei maar als ik zo naar buiten
kijk, lijkt het wel herfst. De vogeltjes hebben het zwaar. Ze
moeten oppassen dat ut nus neet onder den boom kump te
liggen. Wat een verschil met vorig jaar april. We waren vorig
jaar april een maand in Brabant. Volop zon en 2 ochtenden
regen. Dit jaar in april een maand in Drenthe. Volop regen en
harde wind en een paar ochtenden zon. Zo verschillend kan
het zijn.

Als je jarig bent, kun je het niet buiten vieren. Maar we zijn
al lang blij dat we het weer kunnen vieren. Het “gewone”
leven is er weer en er is werkelijk niets veranderd. Het
verkeer is drukker dan ooit en we vliegen weer de hele
wereld over. Toch zijn er veel mensen waarvoor de tijd na de corona nooit meer hetzelfde zal zijn. Zij hebben tijdens de
coronaperiode een geliefde verloren en dat is onherroepelijk.

Maar terug naar de verjaardag. Ik wil iedereen die deze maand jarig is van harte feliciteren en een fijne dag toewensen.
Het ouder worden valt niet altijd mee. De kwaaltjes beginnen langzaam te komen en je zult moeten accepteren dat alles
niet meer zo vanzelfsprekend is als vroeger. Ik begrijp nu wat het is als je in je hoofd nog jong bent maar lichamelijk gaat
het veel minder. Zoals mijn moeder altijd zei: “Boaven wil ut nog wa, moar mien lichaam dut neet meer met”. Je wordt
wat krakkemikkig. “Je bent geen 25 meer” hoor je dan ook vaak zeggen.

Al die krakkemikkige mensen wil ik het allerbeste wensen voor de toekomst en bedenk: “Alles wordt slechter behalve ut
vergetten.”

Ans Vonhof

Inschrijven cursussen

U kunt weer inschrijven voor de volgende cursussen:

¢ Bridgen voor beginners: Start medio september.

¢ Fotograferen met Jorieke Philippi. Start medio september.
e Spaans: start medio september.

e Engels: start medio september.

¢ |pad en tablet. Doorlopende opgave.

¢ Mobile telefoon: Doorlopende opgave.

¢ Digisterker: start medio oktober.

Opgeven via onze website www.kbolichtenvoorde.nl: Menu item <cursussen> kies de juiste cursus en vul het formulier in
of bel het contactnummer.
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Zonnetje, vrolijkheid, sportiviteit,
rivaliteit... maar geen beker!

Wandelvoetbal 3 mei (1)

3 mei 2023 ...

een historische dag in de KBO-geschiedenis

Het allereerste wandelvoetbaltoernooi is een feit. En
hoe! Een gedegen voorbereiding van de toernooileiding,
overleg met KBO-bestuur en leden van het Treffer team
resulteerden in een toernooidag die klonk als een klok.
16 teams stroomden het terrein op; bijna 150 mannen
en een paar vrouwen handenwrijvend van genoegen; het
gaat beginnen hier in Lichtenvoorde.

De lunch liet men zich bij aankomst goed smaken. Om
12.30 uur was het tijd om de kleedkamers op te zoeken,
12.45 uur gezamenlijke warming-up en mooi op de grote
groepsfoto.

Toen kon het loos gaan! Vier veldjes (maximaal 25x35 m),
gesitueerd op
het hoofdveld,
waren
strijdtoneel.
Wandelvoetbal
speel je met
minimaal 4
tegen 4 tot
max. 7 tegen 7 A
spelers. 8 teams op 1 groot veld... een kleurrijk en vrolijk
geheel.

Dan een officieel openingsmoment met een humoristisch
woordje van Frans Ebbers en de aftrap door wethouder
Bart Porskamp. Gemeentelijk sportmedewerker

Michiel Krabbenborg keek toe en zag dat het goed was.

En die gezelligheid is mede te danken aan het feit dat
er uiteindelijk alleen om het actief bezig zijn, de fun, de
gezondheid en het plezier gestreden wordt.

Uiteindelijk gaat niemand met een prijs, in welke vorm
dan ook, naar huis.

De Treffer
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Wandelvoetbal 3 mei (2]

Maar de voetballers van 3 mei togen wel allen naar huis met een
grote smile op hun gezicht. Het was een puike dag.

De organisatie van WV De Treffer en de dames van het horeca Treffer Team mochten rond 17.30 uur heel wat
complimenten in ontvangst nemen. En dat is terecht!

Laat je foto spreken

Ze zijn er weer... de flamingo's

Het Zwillbrocker Venn is een natuurgebied, net over de grens ten oosten van
Eibergen/Groenlo en ten noorden van Meddo. Elk voorjaar komen de flamingo's om
er te broeden. Dit jaar waren het er meer dan 60. Vanaf de uitkijkposten zijn ze te
bewonderen. Rundwanderweg am Zwillbrocker 48691 Vreden, Duitsland. Ook via de
Arfgoodroute kan men dit mooie gebied ervaren.

De Arfgoodroute Achterhoek is een met groene ANWB-routeborden bewegwijzerde
fietsroute van ca. 45 kilometer door het Achterhoekse coulissenlandschap in de AA ==
omgeving Groenlo, Lichtenvoorde en het Duitse Zwillbrock. Het doorkruist de RS SRS NN (W
natuurgebieden Zwillbrocker Venn en het
Vragenderveen en verbindt negen toeristische
attracties en bezienswaardigheden, die iets
vertellen over het cultureel arfgood (erfgoed)
van de Achterhoek. Een aanrader, want het is
een schitterende route, die begint bij Erve Kots
in Lievelde. Men kan op ieder punt van de route
in stappen.

Tip: Vanaf het kerkje in Zwillbrock kun je heerlijk
wandelen en een stuk van de Arfgoodroute
lopen.

vy G —

Ans Frenken

Arfgoodroute
Achterhoek
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LAST VAN 'N
VERSTOPPING?
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ZORGT DAT 'T DOORLOOPT
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DE KOPPELPAARDEN
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Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com
www.dekoppelpaarden.com

De Treffer

GUIDORE

CYCLES

Koningslinde 26B, 7131 MP Lichtenvoorde
Tel. 0544-370033 / 06-10963763

info@guidore.nl, www.guidore.nl
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\'"* gemeente
Oost Gelre

Oost Gelre sluit aan bij Stichting Steenbreek

Door zelf uw tuin
te vergroenen,
helpt u klimaat-
verandering
tegen te gaan.
Dit kan ook door
de natuur meer
haar gang te

: : laten gaan.
Sinds 1 april is de gemeente Oost Gelre aangesloten

bij de Stichting Steenbreek. Deze landelijke kennis- en
netwerkorganisatie ondersteunt gemeenten bij het
duurzaam vergroenen van de leefomgeving. Bijvoorbeeld
door mee te helpen aan projecten om straten en buurten
te vergroenen en verstening tegen te gaan. Maar ook
door kennis te delen en te zorgen voor voorlichting.

Een mooi voorbeeld van de samenwerking zien we in de
Rentenierstraat en aan de Molendijk in Lichtenvoorde.
Hier namen inwoners en ondernemers het initiatief om
stoeptegels te verwijderen en geveltuintjes aan te leggen.
Wethouder Bart Porskamp (Duurzaamheid en milieu):
“Door samen te investeren in groen maken we tuinen,
straten, buurten en kernen duurzamer en aantrekkelijker.
We zijn blij dat we inwoners daarbij kunnen helpen door
het steunen van dit soort mooie initiatieven. Dat zorgt het
hele jaar voor meer kleur, geur en activiteit van insecten,
vogels en zoogdieren.”

Goed voor de leefomgeving

Het groen is erg belangrijk voor alle planten en dieren die
thuishoren in onze omgeving. Door zelf uw tuin of straat
te vergroenen, helpt u mee om klimaatverandering tegen
te gaan. Het groen zorgt voor schaduw en koelte. De
schaduw van een boom werkt beter dan een parasol en
kost minder energie dan een airco. Het regenwater trekt
door het groen langzamer in de bodem en zo gaan we
droogte tegen.

De Gemeente informeert (1)

Kortom, met simpele, kleine maatregelen helpen we
de natuur en zorgen we ook voor onszelf voor een fijne
leefomgeving.

Vrijwilligers

Controle containers voor betere afvalscheiding

In Oost Gelre haalt ROVA het afval gescheiden op.

Zo kunnen we veel grondstoffen opnieuw gebruiken

of recyclen. Plastic, metaal en blik (pmb) moeten
bijvoorbeeld in de oranje container. En gft-afval hoort in
de groene container. Toch zit er vaak verkeerd afval in de
containers. Bijvoorbeeld restafval in een pmd-container.
Of een grote plastic zak in de gft-container. We willen

de kwaliteit van ingezamelde grondstoffen verbeteren.
Daarom gaat ROVA containers controleren. Containers
met verkeerd afval blijven staan en worden niet geleegd.

De chauffeur controleert de containers

Zo kan hij zien of er spullen of materialen in de container
zitten die er niet in horen. Zit er toch vervuiling in
container? Dan laat de chauffeur de container staan. Hij
hangt een kaart aan de container. Daarop staat welke
soort vervuiling is gevonden. Als u de vervuiling uit de
container haalt, dan leegt ROVA de container de volgende
keer weer. Zit uw container in de tussentijd vol? Dan kunt
u uw afval zelf wegbrengen naar het afvalbrengpunt bij
Remondis Lichtenvoorde of bij Rouwmaat Groenlo.

Door vervuiling kunnen we niet goed recyclen
Als er vervuiling 3
in de containers
zit, kan dat

het recycling-
proces
verstoren.

Een paar
containers met

veel vervuiling
kunnen er al voor zorgen dat een hele vracht grondstoffen
wordt afgekeurd. En zo’n vracht bestaat uit de inhoud

van honderden containers. Die vracht moet dan samen
met het restafval worden verbrand. Dat is jammer, want
daarmee gaan waardevolle grondstoffen verloren. Ook is
verbranding van afval duur en slecht voor het milieu.

De Treffer
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Waarom is goed scheiden belangrijk? Hoe werkt de Slimme Bandenpomp?
Huishoudelijk afval bestaat voor een groot deel uit e U vult het kenteken van uw auto in.
waardevolle grondstoffen. Door afval goed te scheiden, e De Touch screen display helpt met het juist instellen,
kunnen we deze grondstoffen opnieuw gebruiken. Gft kun geeft weer wat er gebeurt en laat u na afloop direct
je bijvoorbeeld omzetten tot groen gas en compost. Van de besparingen zien in euro’s, liters brandstof en
pmd kun je straatmeubilair en fleecetruien maken. En oud verminderde uitstoot.
glas kun je recyclen tot nieuw glas.
Wilt u weten in welke container het afval hoort? Kijk op Gehandicaptenparkeerplaats
www.rova.nl/scheidingswijzer. Heeft u een gehandicaptenparkeerkaart en is er
dicht bij uw huis geen parkeerplaats? Dan kunt u een
Gebruikt u de Slimme Bandenpomp al? gehandicaptenparkeerplaats aanvragen. Met dit formulier
kunt u ook een gehandicaptenparkeerplaats laten

Met z'n knalgele vervallen of een wijziging van kenteken doorgeven.

uiterlijk valt www.oostgelre.nl/gehandicaptenparkeerplaats

hij goed op:

de Slimme Wat u moet weten

Bandenpomp op ¢ U heeft een geldige gehandicaptenparkeerkaart.

de parkeerplaats e Binnen 100 meter van uw woning is vaak geen

aan de parkeerplaats vrij.

Richterslaan, bij e U kunt niet op eigen terrein parkeren of parkeren

het busstation in op eigen terrein is ongeschikt met uw handicap

Lichtenvoorde. (bijvoorbeeld een te smalle oprit).

Hier kunt u de ¢ U doet een aanvraag voor een gereserveerde
bandenspanning van uw auto checken én uw banden gehandicaptenparkeerplaats: een parkeerplaats met
oppompen. De Bandenpomp is voor iedere automobilist, een verkeersbord met uw kenteken. Alleen uw auto
24 uur per dag, gratis te gebruiken. mag op deze plek staan.

In Nederland rijdt maar liefst 63% van de auto’s Hoe werkt het?
met te zachte banden. Dit zorgt voor extra CO2- en Een (medisch) onderzoek is
fijnstofuitstoot, een hoger brandstofverbruik, een nodig bij de aanvraag:
langere remweg en meer lawaai. Ook sluiten uw banden e Wij laten Argonaut Advies
sneller en heeft u met zachtere banden meer kans B.V. dit onderzoek doen.
op een klapband. Alle reden dus om regelmatig uw e Als ueen gehandi-
bandenspanning te controleren! captenparkeerkaart in
onze gemeente hebt
Gratis te gebruiken aangevraagd, kunt
De Slimme Bandenpomp is gemaakt van duurzaam u ook toestemming
materiaal en werkt geheel op zonne-energie. De Slimme geven voor het gebruiken van de informatie uit die
Bandenpomp is gratis te gebruiken (maar een donatie aanvraag. Dan beoordeelt het Sociaal Team of u een
is welkom). Na afloop laat de pomp ook de besparingen gehandicaptenparkeerplaats kunt krijgen en is een
in euro’s, liters brandstof en verminderde CO2-uitstoot medisch onderzoek niet meer nodig.
zien. De totale besparingen van de pomp zijn zichtbaar op Wat heeft u nodig?
www.bandopspanning.nl. e Een geldige gehandicaptenparkeerkaart.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Kortingen -

KORTINGEN Speciaal voor leden van KBO Lichtenvoorde

Juristentelefoon: JUUST advocaten Tel. 0544-397 200

BERDEN MODE Varsseveld:

U ontvangt 10 % korting op niet afgeprijsde artikelen op vertoon van de op uw naamgestelde KBO pas. Bij navraag bij de
bedrijfsleidster van Berden is ons verzekerd dat een foutieve of ontbrekende geboortedatum niet van invloed is bij de
mogelijke korting. U krijgt korting op vertoon van het nieuwe pasje EN een geldig legitimatiebewijs. lemand anders kan
dus niet gaan. Ook dient u zich te legitimeren met bijv. paspoort, rijbewijs of identificatiebewijs.

Fysiotherapie Lichtenvoorde aan de Dijkstraat 5:

Voor € 36,50 per maand kunt u wekelijks, dat is 4 of 5 maal per maand, verantwoord sporten onder leiding van
een fysiotherapeut. Max. 5 personen in de groep. Een therapeut om u te begeleiden. Het betreft hier cardio,
grondoefeningen, fietsen en meer. Neem contact op met Richard Weijman en Mardi Rutten van Fysiotherapie
Lichtenvoorde. Tel: 0544-372 727 of e-mail: richard@fysiolichtenvoorde.nl

Wij wijzen u ook op TopVit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat waar u onder deskundige leiding een individueel
programma kunt afwerken. Zij bieden KBO leden 10 % korting. Tel. 0544-375 555.

GULF: Vraag een pasje aan bij het Gulfstation aan de Varsseveldseweg (breng een geldig legitimatie bewijs en uw KBO
pasje mee. NB: Ons is gebleken dat dit een vrij lastige procedure is. Daarnaast blijkt het voordeel erg klein te zijn, vooral
als u er naast plaatst dat jaarlijks terugkerend, een bijdrage van € 5,00 betaald moet worden om uw pasjes actief te
houden.

FASv: Federatie van Algemene Senioren verenigingen, de landelijke organisatie waar KBO Lichtenvoorde bij is
aangesloten, biedt ook ledenkortingen/-voordelen aan. Voor de details verwijzen wij u graag naar hun website
www.fasv.nl. Ook via onze eigen website www.kbolichtenvoorde.nl kunt op de FASv-site komen.

. De Gemeente informeert (3) .

Wat kost het? (tarief/tarieven 2023)

¢ De kosten voor de aanvraag van een gehandicaptenparkeerplaats zijn € 108. Dit bedrag betaalt u ook als wij uw
aanvraag afwijzen.

e Over de kosten voor de aanleg van de parkeerplaats en het plaatsen van het bord nemen wij vooraf contact met u
op.

¢ Het doorgeven van een kentekenwijziging is gratis.

e Het opzeggen van een gehandicaptenparkeerplaats is gratis.

Vragen?
Neem dan contact op met het Sociaal Team Oost Gelre (www.oostgelre.nl/sociaal-team-oost-gelre).

Heeft u vragen over de uitvoering/aanleg en de kosten daarvan? Neem dan contact op met de verkeerskundige van de
Afdeling Ruimte & Economie, telefoonnummer: (0544) 39 35 35.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Van Digibeet naar Digibeter (1)

Gun elkaar meer fiets- en wandelplezier!

Het voorjaar is weer begonnen. De plaatselijke fietsenmakers hebben het druk. De wandelaars zijn in groten getale
aanwezig en ook de fietsers laten zich gelden. Zo is een ieder weer op zoek naar nieuwe wandel- en fietsroutes. Plekken
waar je nog niet bent geweest, maar waar anderen enthousiast over vertellen. De behoefte om deze wandel- en
fietstochten aan elkaar uit te wisselen, is dan ook groot. Al geruime tijd zie je dan ook dat er legio fiets- en wandelapps
op de markt zijn. Sterker nog, op menige smartphone prijken meerdere fietsappjes waarmee tochten kunnen worden
uitgezet en ook worden opgeslagen. Dit gebeurt meestal in een GPX-formaat.

Wat is een GPX-bestand?

Een GPX-bestand is de route in een formaat die gemaakt is om geografische data uit te wisselen tussen applicaties en
toepassingen. Deze bestanden kun je bijvoorbeeld importeren in Google Maps, een GPX-reader of andere apps, zoals
Enduro; Komoot, Routiq en Fietsknoop. Zo kun je het GPX-bestand importeren en de route gaan wandelen of fietsen,
omdat deze aan jouw lijst is toegevoegd. Maar ook opgeslagen routes kun je exporteren in GPX-formaat. Zo kan een
andere deze weer importeren. Gebruik je een fietsapp, zoek dan uit of deze app met GPX-bestanden overweg kan. Zo
ja dan liggen er mooie routes in het verschiet. Steeds meer fietsclubs en organisatoren van een fietsvierdaagse maken
hiervan gebruik.

Hoe werkt het?

Degene die nu al denkt af te haken, raad ik aan om hier even mee te wachten. Het lijkt moeilijker dan het is. In dit
voorbeeld maken we gebruik van Google Maps. Deze is op elke Android telefoon aanwezig en ook op de IPhone erg
populair. GPX-bestanden zijn volop te vinden op het internet maar ook van bekenden of vrienden kunnen ze worden
toegestuurd. In dit voorbeeld heb ik een bestand gekregen van mijn zwager. De naam is BUURSE 2.GPX en heb ik
opgeslagen in een map. Kijk goed in welke map.

We gaan beginnen:
e Start Google maps.

Afbeelding 1
9 Google Maps x 4+ Vv - ] X
i < >
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bovenaan de 4 liggende ! : A
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Afbeelding 2

¢ Klik op de optie
<opgeslagen>
aan de linkerkant,
bovenaan.

e Je gaat naar het
volgende scherm.

Afbeelding 3

¢ Klik hier op
<Kaarten>
de meeste

rechtse van de 4

keuzemogelijkheden.

e Hierzie jeal
verschillende routes
staan. Zo niet dan
is het blanco en ga
je de eerste route
opslaan.

¢ Klik vervolgens
onderaan op de
blauwe tekst
<KAART MAKEN>.

e Je gaat naar het
volgende scherm.

€ 2> C 0

9 Maps .4# Gemeente Oost Gel... @B YouTube @J KBO Lichtenvoorde... @ Ton Jolij - Outlook... &+ Round

9 Google Maps X +

Google Maps X
D Opgeslagen

YD  Recent

Mijn bijdragen

&" Locatie delen

Je tijdlijn

Mijn gegevens in Maps

@ 2

Kaart delen of insluiten

, B 8

@ google.com/maps/@51.9778736,6.5425403,14z

Ppgeslage

Afdrukken
D Google Maps X <+
¢« -2 C 0 @& googlecom/maps/@51.9715389,6.5257823,13z/data=14m2!110m1!1e4 Q

D Maps .z Gemeente‘ Sitegegevens bekijken Le @Y KBO Lichtenvoorde... @ Ton Jolij - Outlook.. &4 Rou

— Opgeslagen

. Lijsten Gelabeld

Bezocht

X

Kaarten

Maak en beheer kaarten in My Maps

[Z/1 My Maps openen

a Rondje Buurse 2
4 mei 2023

a Rondje Vorden
4 mei 2023

ﬂ Reislokaties
4 mei 2023

Dnnida Nildansaal

KAART MAKEN

| ‘
' @Lagen

Kaartgegevens ©2023  Nederland V|

Fondbaals ot
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9 Google Maps x ﬂ Naamloze kaart - Google My Ma X

& - C O @& googlecom/maps/d/edit?hl=nl&hl=nl&mid=1z0v

9 Maps ¥ Gemeente Oost Gel.. @ YouTube @ KBO Lichtenvoorde...

- e Py s g Tl
S S VerenigdNeecasie

Naamloze kaart :

Laatste bewerking was een paar seconden
geleden

> |aagtoevoegen S+ Delen
() Voorbeeld weergeven

" Naamloze laag

Yy

B Importeren

Voeg plaatsen toe aan deze laag door
gegevens te tekenen of te importeren.
Meer informatie

Basiskaart

Afbeelding 4

In dit scherm zie je de optie <Importeren> in het blauw.
Klik hierop en je gaat naar het volgende scherm.

¢ Hier komen we op het punt dat we het bestand,
dat we hebben opgeslagen, moet importeren.

e Druk op de blauwe knop <Bladeren> en ga naar
de map waarin je het hebt opgeslagen.

e Ditis voor iedereen natuurlijk verschillend, maar
afbeelding 6 is mijn voorbeeld.

sle

9 Google Maps x [ Naamloze kaart - Google My Mz X 4

& > C O @& googlecom/maps/d/edit?hl=nl&hl=nl&mid=1z0vTHNFXOPpqETgxci5rVelsSYXcavER... & Y §

Afbeelding 5 ¥ B

4F Gemeente Oost Gel... @@ YouTube @ KBO Lichtenvoorde... @ Ton Jolij - Outlook... & Roundcube Webma... o]

4
La

& ik

Piy

Een bestand kiezen om te uploaden

Uploaden Google Drive Albums

of sleep hier een bestand heen

&« > w4 T0 s Ton-Persoonlik » Afbeeldingen > Camers-album

Organiseren ™ Nieuwa map
€% Thuis MNaam Status Gewijzigd op
~ 8 Ton - Persoonlijk [5) Buurse-2 @ 4-5-2023 1300

* P Afbeeldingen Types Adobe Acobat Document
Grootte: 23,3 kB
Gewigrigd op: 4-5-2023 13:00
i Beschikbaar op dit apparaat

> T belasting 2022

»  Z7 Bureaublad

> [ Documenten

» T Documents

@ Bureaublad *
4 Downloads #*
(2 Documenten *
P Afbesldingen *
T keo *
1 Onderhoud »
T M Aot -

Bestandsnaam: | Buurse-2

v G Zoeken in Camera-album

»
- 0 @

Type Grootte

Adobe Acrobat D, 2458

~ | Aangepaste bestanden “

Openen Annuleren
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Van Digibeet naar Digibeter (4)

Afbeelding 6 A
€ » v A s Ton - Persoonlijk s Afbeeldingen > Camera-album v (3 Zoeken In Cameta-albsury p
. .. . Organiseren = Nieuwe map =- o0 @
e Hier zie je mijn
% Thuis Naam Status Gewijzigd op Typs Grootie
bestand Staan. ~ @ Ton - Persoonlijk 1= Buurse-2 @ 4-5-2023 13.00 Adobe Acrobat D.. 24k
° D00r het te > PN Afbeeldingen Tobat Document
belasting 2022 5-2023 13:00
selecteren en _— e R
rechtsonder op 16 Doaumenten
<openen> te klikken S
wordt de route W suresibled .
geimporteerd en & Dnads *
. o & Documenten *
komt in de lijst te ,
PR Afbecldingen #*
staan. k80 .
e Je gaat naar het O *
volgende scherm. e iy o
Openen | Annuleren
Afbeelding 7
9 Google Maps X ﬂ Naamloze kaart - Google My M= X -+ & - & &

. - L 5 i2hi=nlghi=nl&mid= & s
° Hier zie je dat & Cc O & google.com/maps/d/edit?hl=ni&hl=ni&mid=11FwubV1iLNA8Gf59khfAMDEcWcne... (&2 Y« € =» % O ®

de kaa rt |S D Maps .4# Gemeente OostGel.. @B YouTube ) KBO Lichtenvoorde... @ Ton Jolij - Outlook... & Roundcube Webma... 6l E-mail - sociale raa... »
STEPELO ey L
fengevelde ‘;’
T H ENSCHEDE-ZUID :
geimporteerd en is # R

Naamloze kaart

Laatste bewer SN SEL S seconden () + EVAR A<y |

|IJSt geleden i S

toegevoegd aan de

e Klik vervolgens op

® Laag toevoegen .+ Delen

El ¥ [
<Naam|oze kaart> @ Voorbeeld weergeven veion Amtsve
Links bovenaan. 7 Buurse? : | mksbergen 70

° Hier kun je je kaart T Individuele stijlen
Battarhest EICHENDORFFSIEDLUNG
een naam geven, = ;49
77
zodat deze later 9 s K+K Klaas &
. Kock BV & Co. Re
herkenbaar is. 9 s
' 53 ALSTATTE
L X3 -
"MALLEM - Liintener Ahauser Land- & +
%3 Fischteiche Golfhotel ~/ [
be 199 Google My Maps S
Fiheraen

Je kunt maps nu rustig afsluiten. Wil je deze route later weer opvragen, dan kun je gewoon de eerste drie stappen weer
volgen. Dus <Menu>; <Opgeslagen> en <Kaarten>.

In dit voorbeeld gaat het dus om het importeren van een bestaand GPX-bestand. De nieuwe uitdaging is dus..... een GPX-
bestand maken in het fietsapp die jezelf gebruikt. lets voor een volgende keer.

Veel fiets- of wandelplezier!!!
Ton Jolij
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Maandag:

09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
09.30-11.30 uur Studiekring (even wkn)
09.30-11.30 uur Darten

13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)

13.30-16.00 uur Zentangle

14.00- uur Leesclub (eigen planning)
13.00-15.00 uur MBVO

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgen

Dinsdag:

Fietsen: start 09.30 uur, oneven weken, 25 km
09.00-11.00 uur Handwerken

09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied
14.00-17.00 uur Bridgeclub

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:

09.30-11.30 uur Seniorenkoor

09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop

10.00-11.30 uur training wandelvoetbal

10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

14.00-16.00 uur Ondersteuning voor
PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

augustus 08 juni
mber 03 augustus

mber 05 oktober

cember/januari 09 november

\Weekoverzicht activiteiten

erspreiding van ons blad 'De Treff
en magazine 'Vijftig+'
Schema van voorbereiding voor 2023 (Onder voorbehoud)

R Uiterste inleverdatum kopij  Distributie

ber 07 september

Woensdag

13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen

13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:

Wandelclub: even weken, start 09.30 uur
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal

09.00-10.00 uur Yoga

10.15-11.15 uur Yoga

09.45-12.15 uur Bridgeles (cursus beginners)
13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten

13.30-15.00 uur Linedance

15.30-17.00 uur Linedance

14.00-16.00 uur Bridge opfriscursus
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:

09.15 -11.30 uur Engels

09.00-10.30 uur Spaans

10.45- 12.00 uur Spaans

09.00 -12.00 uur Keramiek (workshop)
14.00 uur film 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:

fietsen: 1le en 3e zondag van de maand, start 10 uur

29 juni

24 augustus
28 september
26 oktober
26 november
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Hallo J |}, ;] i3 ()

Bennink

“Al je boodschappen
op één plek,
we helpen je graag.”

pe goedkoopste

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40 van LiChtenvoorde-

I Bestuur en ondersteuning I

Lidwien Reukers
tel. 06 2334 9971
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl

voorzitter

Jan Wolterink
secretaris tel. 06 5427 2541
info@kbolichtenvoorde.nl

Fons Bokkers
tel. 06 5189 2443
penningmeester@kbolichtenvoorde.nl

penningmeester

Ton Jolij

coordinator Educatie

Stien Pothof

coordinator Culturele Activiteiten

tel. 06 4113 0412

tel. 06 5025 2702
tel. 06 5708 2818
tel. 06 5476 5067

Thea Elferink-ten Have en
Lidy Borgers
coordinatoren Welzijn
Hans Winters

algemeen tel. 06 8327 4062
Hans Halink
algemeen tel. 06 1270 1090

Reizen:
Lidy Borgers-Kluit
Thea Elferink-ten Have

tel. 06 5476 5067
tel. 06 5708 2818

Vrijwillige Ouderenadviseurs:
Els Milder, coordinator tel. 06 3618 5035
Vrijwillige Belasting-/adviesservice:
Jos van Lith, coordinator tel. 0544 372 967

tel. 06 5733 4121

Ledenadministratie:

Joke Wolterink tel. 0544 397 073 (via secr.)
Annette de Jong-Hassing  tel. 0544 397 073 (via secr.)
E-mail: ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl

Redactie KBO De Treffer:
Ans Vonhof-Baumann tel. 06 3091 0719

E-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl

De Treffer

A

KBO Lichtenvoorde



G UVUitvaartzorg

* Persoonlijk, betrokken en dichtbij Wilt u begeleid worden door onze
., betrokken professionals?
* Eén vertrouwd aanspreekpunt Bel altijd eerst GUV!

« Zonder winstoogmerk - de laagste tarieven! [Alleen zo kunnen wij onze

_ persoonlijke dienstenverlening
» Waar men ook verzekerd is, GUV helpt! én laagste tarieven garanderen.

Willy  Marijke Maike ‘, Ans  Willemijn Xandra
Etienne Tim Tom Gerard  Thijs Henk-Jan

Yarden, Monuta of Dela verzekerd? Bel ook dan eerst GUV, wij helpen altijd!
Wij verzorgen het pakket met diensten zonder dat u daarvoor bijbetaalt.
Dat garanderen wij ul!
Bij een verzekerde som is GUV zelfs regelmatig meer dan 1.700 euro goedkoper!

Bel eerst GUV en wij regelen alles voor u.

G UVUitvaartverzekering ook non-profit!

Koopsompolis van GUV - belasting besparen en/of geld reserveren.
GUV heeft een koopsomverzekering die ervoor kan zorgen dat u een fiscaal voordeel kunt
behalen. Daarnaast kan dit ook belangrijk zijn voor het geval u in een verzorgingshuis of ver-
pleeginstelling opgenomen wordt. De waarde van de polis onder de 7.232 euro (2020) wordt
namelijk niet meegeteld in box3.

GUV Deposito - een zeker gevoel

GUV biedt ook deposito’s aan waarmee men geld kan reserveren voor een uitvaart.

Dat kan door grotere stortingen, maar ook door maandelijkse incasso’s. Zo spaart u zonder dat u
er aan hoeft te denken.

GUV zorgt ervoor dat uw nabestaanden het geld hebben

om uw uitvaart volledig volgens uw wensen te laten verzorgen! -

T: 0800 - 08 09 | www.guv.nl WA




