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Kothuis
a p o t h e e k

Openingstijden:

maandag tot en met vrijdag van 8.30 - 17.30

zaterdag van 11.00 - 12.00

Advies incontinentie; stoma; diabetes:

wanneer u vragen hebt over deze onderwerpen 
geven wij u graag advies

Bezorgservice:

Om u nog beter van dienst te kunnen zijn,
bieden wij u de mogelijkheid om uw genees-
middelen kosteloos thuis te laten bezorgen.
Als u behoefte heeft aan deze service,
laat het ons dan weten.

Apotheek Kothuis, Esstraat 4, 7131 CT  Lichtenvoorde. Telefoon (0544) 376 000. Fax (0544) 374 010
Handelsregister nr. 08050909. ING 67.88.87.535

Rapenburgsestraat 32 • Lichtenvoorde
Tel. 0544-371419 • www.zeilertuinmeubelen.nl

Een goed oogonderzoek
kost u niets, alleen wat tijd.

• deskundige oogmeting  • zorgvuldige oogdrukmeting

sinds 1897

Hét vertrouwde adres

Rapenburgsestraat 32   7131 CZ Lichtenvoorde
tel. 0544 371419   www.zeilerlichtenvoorde.nl

Albert Heijn
Lichtenvoorde

De meeste en beste aanbiedingen

Varkensmarkt 12  Lichtenvoorde    
Tel. 0544 37 16 50   www.ah.nl

Dat is het van Albert Heijn

Alle AH Varkens- 
karbonades
Bijv. ribkarbonades
2 stuks
Per 250 gram
Actieprijs per kilo 5.241.31/1.75

25%
korting

De actieprijzen variëren van 1.07-2.70

AH Kipfiletblokjes of  
scharrelkipfiletblokjes
Alle varianten  
Bijv. kipfiletblokjes 2 x 300 gram
Per schaal
Actieprijs per kilo 6.67

4.00/5.00

€1 
korting

De actieprijzen variëren van 2.00-4.00

AH Rundergehakt 500 gram en 
kipgehakt 300 gram
Alle varianten, combineren mogelijk
2 schalen5.00/5.78-/7.38

2 stuks
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Van de redactie

Deze keer zult u het moeten doen met één editie voor de 
twee zomermaanden juli en augustus. De redactie neemt 
even pauze. Maar niet heus! Terwijl u dit blad leest, zijn 
we allang bijeen geweest om te zien wat er allemaal in 
het nummer voor september moet komen. 

En het leuke van de laatste redactievergadering zouden 
we bijna vergeten te vertellen. Maar… ons team is verrijkt 
met Jacqueline Eskes. Zij is bekend met het opmaken 
van artikelen, invoegen van foto’s, omgaan met het 
betreffende programma waarmee ons blad in elkaar 
geprutst wordt. Kortom… zij beheerst kunstjes die bij ons 
van harte welkom en nodig zijn! 

Naast het werk aan het maand-magazine zijn de 
voorbereidingen voor de jaarlijkse activiteitengids 
al een poos in volle gang: wat moet eruit, wat kan 
blijven, welke tarieven moeten aangepast worden, zijn 
de contactpersonen allemaal nog actief, kloppen de 
telefoonnummers allemaal nog? Genoeg zaken om hier 
en daar toch een kleinigheidje over het hoofd te zien. 
Maar ach….wie zonder fouten is…! 

Genoeg te doen dus. 
Ook in de zo genaamde ‘dalperiode’ van onze KBO. 
En dat geldt ook voor de activiteiten. Gelukkig is er 
nog veel te beleven bij de KBO. En… houd 1 augustus 
(Fietsvierdaagse) zeker  in de gaten! Pak je stalen ros uit 
de schuur, pomp de bandjes op en genieten maar! 

Vooreerst wensen wij u weer veel leesplezier en 
daarnaast veel zomers genot. Maak er samen wat moois 
van! De volgende  keer treft u , als vanouds, de foto van 
voorzitter Lidwien met haar inleidend woord weer op 
deze plek!

Met zomerse groet van de redactie: Ton, Ans, Ans, Erik, 
Stien, Annette, Jacqueline, Marie-Louise, Joke. 

De Treffer is een uitgave van 

Krachtige

Belangen

Organisatie

Raadhuisstraat 18a, 
7131 CM Lichtenvoorde 
E-mail: info@kbolichtenvoorde.nl 
Website: www.kbolichtenvoorde.nl 
Bankrekening: NL27 RABO 0386 106 517
t.n.v. KBO Lichtenvoorde
KvK: 40102366

Telefoon secretariaat: 0544 397 073 
Bij voorkeur op woensdagochtend.

Contributie: per lid per kalenderjaar: € 25,00
Aanmelden kan via website, via e-mail of tijdens de 
inloopochtenden op De Treffer aan de Raadhuisstraat. 
'De Treffer' verschijnt 10 x per jaar.

Redactie: 
Joke Wolterink, Ans Vonhof, Annette de Jong-Hassing, 
Ton Jolij, Ans Frenken, Stien Pothof-Oolthuis,
Erik van de Groep, Marie Louise Venema-Voorhuis

Reacties en/of bijdragen aan 'De Treffer'
Kunt u inleveren per e-mail of schriftelijk op ons 
postadres.

Wilt u ons steunen met een advertentie In De Treffer' 
Wij nemen na uw melding aan 
info@kbolichtenvoorde.nl per omgaand contact met 
u op.

Voorpagina: Erik van de Groep
Druk: Drukkerij Westerlaan

Kopij:
Uiterlijk op 3 augustus 2023 inleveren 
van ondertekende kopij voor 
KBO De  Treffer september 2023
Per e-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl 
of in de brievenbus: Raadhuisstraat 18a.

Voorwoord 
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Agenda

Gezocht.....

Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl

Hebt u geen of een verminkt exemplaar van blad  'De Treffer' ontvangen, neem dan contact op met 
de heer Antoon Rooks, tel. 06 4044 3802 

of neem een exemplaar mee uit de lektuurbak in de gang.

Klaverjassers gezocht…..
Dinsdag- en donderdagochtend wordt er gezellig koffie gedronken 
in De Treffer. Maar er wordt ook volop geklaverjast. En die 
enthousiastelingen zien hun aantal graag groter worden. Heb je zin om 
tijdens de inloopochtenden de dag fris, fruitig en  gezellig te beginnen  
sluit je dan aan .
Het kost niks; alleen maar op tijd opstaan, naar de Treffer komen en 
meedoen! Toch nog wat  aarzelingen? Neem dan even contact op met 
S. Pothof-Oolthuis, 06 50252702.

Of misschien liever een toontje lager of hoger zingen?
Dat kan ook bij onze KBO. Op woensdagochtend is dirigent Jan Hahné 
volop in touw met zijn meisjes van de zangvereniging. Het is er gezellig, 
gemoedelijk. Het is gezond voor je longen en vooral voor jouw totale 
gestel. Dus… loop binnen van 09.30 – 11.30 uur. Men zal jou met een 
vrolijk deuntje ontvangen. En… als er heren, met belangstelling voor 
het koor,  binnenlopen, die zijn ook zeer welkom!!! 

•	 Ma. 31 jul 10 uur Veilig fietsen
•	 Activiteitengids 2023-2024: Komt uit op 24 augustus. 
•	 Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door de 

Treffer: 20 sept, 18 okt, 14 nov. 
•	 Kruisjassen  in 2023 Let op: Inloop 13.30. Aanvang kaarten:  

14.00 uur, 06 sept. en 13 dec. Noteren!!!
•	 Fiets vier daagse: di./t/m vrijdag  1 t/m 4 aug.  

www.f4daagse.kbolichtenvoorde.nl
•	 Zaterd. 30 sept. Viering Nationale  Dag v.d. Oudere, Erve Kots.
•	 Woe. 25 okt. Themamiddag: Gerda Marsman; Bevlogen 

globetrotter per fiets. 
•	 Woe. 01 nov. Bingo. 
•	 Woe. 08 nov. Themamiddag: Van top tot teen: Mondhygiëne bij 

ouderen, podologie.
•	 Zond. 12 nov. Den Diek. Bespiegelingen over de Achterhoek.

Jaargang 4
Nummer 7/8
juli/augustus 2023

Inhoudsopgave
Voorwoord 	 3
Inhoudsopgave, agenda, gezocht	 4
Van de bestuurstafel	 5
Afsluiten gebouw, EHBO/AED, QR-code	 6
Handig om te weten	 7
Fietsvierdaagse	 9
Bingo, RABO clubsupport	 10
5 daagse reis naar de Harz	 11
Handwerken	 13, 14, 15	
Kruisjassen	 16
Ledenwerfactie	 17
Kortingen, theetuinen	 18
Voor onze zieken en jarigen	 19
Maandagochtend	 19
Fietsroutes	 20-21
Laat je foto spreken	 21
De Gemeente informeert	 23-25
Vakantietijd, leestips	 25
Van Digibeet naar Digibeter	 26-28
Vakantietijd, leestips	 28
Informatiemiddag elektrische fiets	 29
Weekoverzicht aktiviteiten	 30
Bestuur en ondersteuning	 31
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Van de bestuurstafel

Uit de vergadering van 07 juni  2023

•	 Senioren Belang: Woonproblematiek is een heikel 
punt, m.n. ook voor senioren. Doorstroming blijkt 
lastig: Nieuwbouw brengt hoge kosten met zich mee; 
dus hoge huur, koopprijs.  Regelgeving is ook geen  te 
verwaarlozen aspect. 

•	 Secretariaat: Verslag ALV dd 26 april j.l. wordt 
goedgekeurd en op de website ter inzage 
aangeboden. Goedkeuring van leden komt volgende 
ALV.

•	 Ledental bedraagt per 01-05-2023: 1569. 
•	 Financiën: We geven ons op voor de Rabo 

clubsupportactie. Deze keer met doel: Gelden 
genereren voor aanschaf van spelmateriaal.  N.a.v. 
besluit tijdens ALV: Afzeggen abonnement op 
magazine 50+  

•	 Welzijn: Momenteel loopt alles, Treffer Team heeft 
bemensing van horeca  gedurende zomerperiode 
rond. Hulde!  

•	 Cultuur: Activiteiten veelal gestopt, doch een 
klein aantal loopt door. Nieuwe Bingo apparatuur 
is wenselijk. Voorstel om aantal filmmiddagen te 

beperken tot 2 . Het eerste wandelvoetbaltoernooi 
is uitstekend verlopen. Volgende bijeenkomst 
werkgroep cultuur is op 20 juni. 

•	 Educatie: Cursussen afgerond. Nieuwe 
bridgelessen stromen al vol. Fotocursus wordt uit 
activiteitenaanbod gehaald. 

•	 Fietscommissie: www.f4daagse.kbolichtenvoorde.nl. : 
Men start en finisht vanaf/ bij De Treffer. 

•	 Redactie/PR: vernieuwde kortingspagina trekt nieuwe 
deelnemers. Jacqueline Eskes is toegetreden tot de 
redactie; m.n.  de opmaak van De Treffer. Marie- 
Louise zorgt dit jaar voor opmaak van activiteitengids. 

•	 Diversen: Schoonmaak gebouw in zomerperiode 
loopt via huismeester Wim Pothof. 

•	 Denktank: Men is zeer positief over ons magazine en 
dan met name het educatieve deel. 

•	 SJOL: Nieuwe uitbater van de ‘Longakantine’ is Wobbe 
Smid. Kennismaking is gepland. Er zijn  2 nieuwe 
medewerkers aangesteld m.b.t. interieurverzorging. 

•	 Volgende AB vergadering: 5 Juli geen AB vergadering. 
Wel gewone inloop. Woensdag 2 aug. afhandelen 
lopende zaken.

Beste leden,
Hoera, zomer en  De Treffer is toch OPEN! 
Zomer, voor heel veel mensen DE periode van het jaar. Voor anderen juist niet. Want…. 
kinderen op vakantie, familie op stap, de buren naar de camping, vriendin toch 
onverwacht een paar daagjes er tussen uit.

En dan zit je alleen thuis. Maar…..dat hoeft dus echt niet. 
Onze Treffer is open. Niet zo frequent als in de 3 andere seizoenen. Maar och!. Op dinsdag- en donderdagochtend is er 
de gebruikelijke inloop met lekkere koffie, gezellige gastvrouwen en een fleurig bloemetje op tafel.
Daarnaast gaan een aantal activiteiten als bridgen, darten, zentangle, biljarten, jeu de boule en nog een aantal ( zie 
schema op ‘prikbord’) gewoon door.
Deze continue-openstelling bezorgde de dames van de planning  wel wat extra inspanning. Maar het is rond gekomen! 
Puik werk José, José en Betty!. En…. Alvast dank aan de dames van ons Treffer Team die er wekelijks zijn. In onderling 
overleg kan er veel. Ook kan er nog wel een keer geruild worden als je onverwacht niet kunt ‘werken’ op de dag waarop 
je bent ingepland staat. 
Er zal GEEN horeca verzorgd worden op: maandagmiddag, dinsdagmiddag en vrijdag de gehele dag. Dit geldt voor de 
maand juli tot halverwege augustus.

Aanmelden nieuwe cursussen en workshops: 
Wie niet kan wachten tot op 24 augustus de activiteitengids uitkomt, kan zich eventueel melden of info opvragen bij 
een contactpersoon voor informatie. ( zie website huidige activiteitengids) Maar handiger is het om de nieuwe gids af te 
wachten! Dit met het oog op data van workshops. 
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N.B. Voor alle docenten en leden/gebruikers van De Treffer

Kijk aan het eind van de ochtend, middag, avond wie er nog in het gebouw is. 

Ben jij de laatste, sluit dan de voordeur af door het linker zwarte knopje (onder maantje) in te drukken. 

Is de deur reeds op slot, verlaat het pand dan via de keukendeur. (Deze kan van buitenaf niet geopend worden zonder 
sleutel.)

's Avonds wordt het pand extra beveiligd door het alarm in te schakelen. Dat doen onze 'portiers' (of Longa'30). Zij 
deactiveren het alarmsysteem en openen ook weer in de vroege ochtend. 
Denk eraan: Eerst de knoppen op de deur omdraaien.

EHBO/AED

Snel naar onze website?
Via QR-code op voorpagina direct naar onze KBO-website?

70 jaar, springlevend en met de tijd meegaand. 
Op de voorzijde van ons maandmagazine treft u onze nieuwe QR-code aan. Via een QR-lezer of de camera op jouw 
telefoon, kom je dan meteen op onze website.

Mooi werk van onze IT-man Ton Jolij. 

EHBO/ AED: Voor docenten, vrijwilligers en aanwezige leden:

Helaas is het  een keer nodig gebleken. En gelukkig is het allemaal goed af gelopen. Maar voor alle duidelijkheid 
nogmaals: Er kan zich een incident voordoen waarbij acute hulp bieden noodzakelijk is.

1.	 Bel meteen naar 112. 
2.	 Daarnaast is er een AED apparaat op het terrein aanwezig. 
3.	 Dit hangt in de EHBO ruimte, naast kleedkamer 7  van het LONGA-kleedkamergebouw. Staat duidelijk aangegeven. 

Ook de groene stickers in de Treffer wijzen de juiste richting aan. 
4.	 Indien nodig: Er hangt een sleutel van die EHBO ruimte in de ontmoetingsruimte = kantine, achter de bar ( Op oranje 

plakkaat naast toegang naar keuken). 
5.	 Indien nodig, gebruik de zijdeur, nooduitgang van ontmoetingsruimte 5 = kantine.
6.	 Wacht aan de voorzijde de ambulance /hulpverleners op en wijs waar slachtoffer ligt..
7.	 NB: Indien nodig: In de rechterkeukenlade liggen pleisters en een schaar. 

Afsluiten gebouw
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Handig om te weten......
Advies en/of praatje van de VOA of één van de 
belasting-/(financieel) adviseurs 
Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een 
goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen 
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad 
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere VOA’s 
actief. Wilt u direct met een adviseur in contact komen, 
bel dan met mevrouw Els Milder (06 3618 5035). 
VOA’s maken graag een praatje met u, zij kunnen 
u helpen en/of doorverwijzen indien u met een 
complexere hulpvraag komt. Bij vragen op het gebied van 
financiën, aanvragen toeslagen, belasting, invullen van 
aangifteformulier, verwijzen wij u naar een groep bestaand 
uit 12 personen die u van dienst kunnen en willen zijn. 
Neem contact op met de heer Jos van Lith; coördinator 
groep vrijwillige belasting-/adviesgroep, 
tel. 0544 372 967 of 06 5733 4121.

Iedereen van jong tot oud op stap met 
Careaz electrocar
De E-car staat voor jong en oud, die minder mobiel is en 
binnen een straal van 4 à 5 km wil reizen, ter beschikking. 
Bel op maandag t/m vrijdag tussen 08.30 en 17.00 uur 
met de chauffeur, tel: 06-2215 4721.
Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Altijd een warme maaltijd op tafel, 
ook al bent u geen kok?
Ziekte, een ongelukje, alleenstaand… er zijn diverse 
redenen waarom u opeens zelf niet meer voor uw warme 
maaltijd kunt zorgen. Neem dan contact op met Tafeltje 
Dekje Oost Gelre. Via e-mail: administratie@zwaantje.
com of neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre, 
tel. 0544-393 616 of sociaalteam@oostgelre.nl. 
Goed, gezond en regelmatig eten is van vitaal belang. 

Rijbewijskeuring CBR in Varsseveld
In de Achterhoek kunt u voor een betaalbare rijbewijs- 
keuring in Varsseveld terecht tegen het vaste tarief van   
€ 30.-- . De opbrengsten van de keuring komen ten goede 
aan een gezondheidsproject in Afrika. De keuringen 
vinden plaats op 15 juli. 
Aanmelding keuring bij de coördinator mevrouw 
Van der Meulen (bij voorkeur per mail: 
rijbewijskeuringvarsseveld@gmail.com) of 
What's app: 06 3896 7875. 

Als digitaal opgeven niet lukt, dan kunt u bellen naar 
bovenstaand nummer, maar dan s.v.p. tussen 16.30 en 
17.30 uur.
Locatie van de keuring: 
Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld
Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Sociaal Team Oost Gelre
Tel.: op werkdagen (09.00-12.30 uur): 0544 393 616.
E-mail: sociaalteam@oostgelre.nl.

Volwassenenfonds Sport en Cultuur
Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te 
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur 
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub 
(max. € 250.-- per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00 
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag 
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of 
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de 
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor 
het resterende bedrag de benodigde attributen aan te 
vragen (tot een maximum bedrag van € 120,00).

Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en 
Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld 
de cliëntondersteuners van het Sociaal Team, de 
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op 
Maat.  Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons 
Sociaal Team.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje
Minimaal 2 werkdagen van tevoren contact opnemen met 
de vrijwilligerscentrale van de Winterswijkse Uitdaging 
via (0544) 39 34 00. De vergoeding bedraagt € 0,35 per 
kilometer en die betaalt u rechtstreeks aan de vrijwilliger. 
Eventuele parkeerkosten komen daar nog bij.

Zieke kennis of vriend(in)?
Kent u een van onze leden die langer ziek is of 
anderszins beperkt is in de gewone dagelijkse 
dingetjes als uitstapjes, visites of wandelingetjes, 
laat het weten aan José Meekes: jjmmeekes@gmail.
com of telefoon 06 1091 4781. Dan wordt er namens 
het bestuur gezorgd voor een mooie kaart.
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intercom-ict.nl
www.bakkerijoudewesselink.nl

brood
bolletjes
gebak
cake

chocolade

maar ook lekker...
onze vlaaien

met boterkoekbodem!

Varsseveldseweg 30 lichtenvoorde 0544-371239
Dorpsstraat 3, Ruurlo, 0573-451386

Bakkerij
Oude Wesselink

Betting Wonen BV
Prins Mauritsstraat 13-15
7126 AC Bredevoort
Telefoon: (0543) 45 15 67
info@bettingbredevoort.nl

Openingstijden:
maandag:  gesloten
dinsdag-donderdag:  9.30 - 17.30 uur
vrijdag:  9.30 - 21.00 uur
zaterdag: 9.30 - 17.00 uur

 www.bettingbredevoort.nl

Schitterend wonen

Betting adv_01-20.indd   1Betting adv_01-20.indd   1 10-03-2022   12:1910-03-2022   12:19
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Fietsvierdaagse
Lichtenvoordse Fietsvierdaagse 1 t/m 4 augustus 2023

De Fietsvierdaagse 2023 wordt weer een bijzonder evenement, maar één ding blijft ongewijzigd…..Wij fietsen vier dagen 
lang door de prachtige Achterhoek.
Van 1 t/m 4 augustus vindt de fiets4daagse plaats. Berijders van de elektrische fiets zijn ook van harte welkom om de 
verschillende routes van ongeveer 25 km of 50 km af te leggen.  Er is niets fijner dan op de fiets te genieten van de 
mooie Achterhoek.
Fietsen in de gezonde buitenlucht is goed voor lichaam en geest. Het houdt uw spieren soepel en het is goed voor uw 
hart. U blijft langer mobiel én u houdt uw conditie op peil.

De fiets4daagse wordt ook dit jaar georganiseerd door de Fietscommissie van de KBO. Bij de 50 km tocht is er onderweg 
een controle post. Daar kan men tijdens een eventuele rustpauze genieten van een heerlijk drankje en/of hapje.

Bij het volbrengen van de vier dagen ontvangt de deelnemer een mooie herinnering. Dit jaar zijn Start en finish bij De 
Treffer,  Raadhuisstraat 18 in Lichtenvoorde.
Daar zijn voldoende parkeerplaatsen aanwezig.

De routes zullen op papier uitgeschreven zijn, maar deze kunnen ook worden gefietst via het GPS systeem.

Nadat u de dagelijkse fietstocht heeft volbracht zal u door de organisatie een kop koffie/thee worden aangeboden in De 
Treffer.

Starttijd: tussen 09.00 en 10.30 uur
Voorverkoopadressen zijn:
VVV kantoor, Korte Rapenburgsestraat te Lichtenvoorde
VVV kantoor, Kevelderstraat 1 te Groenlo
Mevrouw E. Kuster, Sleedoornstraat 61 te Lichtenvoorde
De heer L. Wopereis,  Frans Halsstraat 61 te Lichtenvoorde
laurenswopereis@gmail.com

Prijzen: vanaf 16 jaar ((t/m 15 jaar is gratis
 9 euro……………….4 dagenkaart bij voorverkoop
11 Euro………………4 dagenkaart bij de start
 4 Euro……………….voor een dagkaart

Voor meer informatie zie: www.f4daagse.kbolichtenvoorde.nl of 
www.kbolichtenvoorde.nl

De fietscommissie
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Bingo
BINGO… volle zaal!

31 mei ’23:  Een stralende voorjaarsdag. “Dat gaat ‘m niet 
worden”. zei Gerdien Bosman ’s middags nog tegen haar man. 
En wat ging het worden? Een knettervolle ontmoetingsruimte. 
46 Dames en 1 heer hadden nog net geen parasol nodig om 
zonder zonnebrand om 14.00 uur in De Treffer te komen. Daar 
wachtten Annie Eskes, Rikie Schutten en Gerdien Bosman de 
Bingo liefhebbers al breed lachend op. Volle bak… dat geeft 
een goed gevoel. 

Schuifplankjes uitdelen, incasseren, snel nog wat prijsjes 
erbij gehaald. Iedereen aan de koffie/ thee en draaien maar!  
Spanning is af te lezen van alle snuutjes. Bingo!!!!! Een  grote 
lach van de gelukkige met de eerste volle rij en meteen daarop  
een boel  teleurgestelde zuchten : “Ho vulle mos i’j d’r nog?” 
hoor je onderling mompelen.  
Maar de prijzentafel is rijk gevuld. Nieuwe ronde, nieuwe 
kansen, nieuwe prijzen! En zo vliegt een gezellig middagje 
KBO-en voorbij. Het is even flink ‘aanpoten’ voor de 

gastvrouwen Willemien Rondeel, Jose Meekes en Jeanne van der Sluis. Want naast de Bingo werden ook de jeu de 
boulers en de computerinloop netjes van een natje en een droogje voorzien. Maar dan heb je ook een heleboel mensen 
die na een leuke middag weer vrolijk huiswaarts keren. Waar zouden we zijn zonder ons Treffer  Team en  zonder ons 
Bingotrio? Nergens toch! De volgende bingomiddag is 
gepland voor 1 november. Maar houd onze agenda in de 
gaten!

RABO clubsupport
De clubsupport actie van de Rabobank start weer. 

Vanaf 2 september tot 26 september kan er weer gestemd 
worden op KBO Lichtenvoorde. Wij hebben ons als doel 
gesteld het vervangen van oude spelmaterialen, investeren 
in een modern bingo apparaat met bijbehorende materialen 
en nieuwe activiteiten ondersteunen met spelmateriaal.
Je kunt ons steunen via de Rabo App of via Rabobank.nl/
clubsupport.

Alvast bedankt voor uw stem.
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5 daagse reis naar de Harz
Datum 18 september t/m 22 september

Beste mensen,

Eindelijk is het weer zover, we kunnen weer op reis.
Dit jaar gaat het richting de Harz. Met veel overleg met het reisbureau 
Hartemink hebben weer een leuke reis in elkaar kunnen zetten.

U kunt genieten van een prachtige bos- en merenrijke omgeving, barok 
tuinen, kastelen, oude stadjes met vakwerk, de langste brug van de wereld en nog veel meer moois.

Het hotel waar we zullen verblijven heet “Hotel Ahorn Harz in Braunlage” en is voorzien van een binnen en buitenbad, 
fitness ruimte en mooie kamers.
Als u wilt deelnemen aan deze reis zijn de kosten:

De reissom p.p. : bij 30-34 personen is: € 655
	 bij 35-39 personen is: € 635
	 bij 40-44 personen is: € 615
	 bij 45-49 personen is: € 595
Toeslag eenpersoonskamer is € 40 per nacht
Er zijn slechts maximaal 8  eenpersoonskamers bij 40 gasten, 7 bij 35 gasten en 6 bij 30 gasten. Bij meer 
eenpersoonskamers wordt de toeslag € 55 pp per nacht.

Dus wees er snel bij als u een eenpersoonskamer wilt hebben, want we kijken naar de volgorde van  binnenkomst van de 
aanmeldingsformulieren.
Het ontbijt en het diner zijn inbegrepen.
Niet inbegrepen evt. entree gelden en uitgaven van persoonlijke aard, zoals lunches, koffie/thee en drank.

Denkt u ook aan een annulerings- en reisverzekering?
De reiscommissie Thea Elferink en Lidy Borgers
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Aanmeldingsformulier 

Inleveren uiterlijk 10 juli in de brievenbus van de Treffer

Naam: …………………………………………………………………….............................................................

Adres:……………………………………………………………………..............................................................

Telefoon mobiel…………………………………............

Telefoon mobiel van uw contact persoon thuis………………………….

Emailadres:…………………………………………………………........................

Heeft u een dieet, zo ja welke?...............................................................................................
Maakt u gebruik van een rollator? Ja / nee
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Keistad Notarissen Zilverlinde 3 - 7131 MN Lichtenvoorde

Telefoon: 0544 37 38 75 - Fax: 0544 37 69 81

info@keistadnotarissen.nl - www.keistadnotarissen.nl

Keistad Notarissen Zilverlinde 3 - 7131 MN Lichtenvoorde

Telefoon: 0544 37 38 75 - Fax: 0544 37 69 81

info@keistadnotarissen.nl - www.keistadnotarissen.nl

Keistad Notarissen Zilverlinde 3 - 7131 MN Lichtenvoorde

Telefoon: 0544 37 38 75 - Fax: 0544 37 69 81

info@keistadnotarissen.nl - www.keistadnotarissen.nl

Voor al uw drukwerk kunt u terecht bij Drukkerij Westerlaan. 
Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.

drukker...drukker...Voo
r u!

drukker...
 Wij zijn

Van der Meer de Walcherenstraat 1 - 7131 EN Lichtenvoorde 

Tel: 0544 371207 - info@drukkerij-westerlaan.nl

Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.
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Handwerken (1)

Handwerken op de dinsdagmorgen.� Geschreven door Ans Frenken.

Handwerken…het klinkt zo oubollig, maar dat is het echt niet! Ik was aangenaam verrast, toen ik 
op een dinsdagmorgen binnen stapte bij de handwerkgroep van de KBO in de aula van De Treffer. 
Ik trof een gezellige groep mensen, rustig aan het werk. Er stond een stoel voor me klaar en 
hoewel er door gehaakt, gebreid en/ of geborduurd werd, was iedereen bereid tot een praatje. 
Wat een fijne creatieve groep, die onder de inspirerende leiding van Ans Berendsen elke week bij 
elkaar komt om daar onder het genot van een kopje koffie, samen te handwerken. 

De hele aula ademde een sfeer van gezelligheid. Naast de tafel waaraan gehandwerkt werd, 
waren groepen aan het sjoelen, terwijl de rest van de aula opgevuld werd door verschillende 
groepjes kaarters. De koffiedames hadden het er maar druk mee. Zeker gezien de traktatie van 
Ria, die de hele groep trakteerde op een heerlijk gebakje. Het was een aangename kakafonie van 
geroezemoes, levendigheid en ontspanning.

Tijdens de coronaperiode werd het 
handwerken in twee groepen gegeven, maar 
na de corona is dit samengevoegd tot de 
huidige groep. En wonderwel klikte het goed, 
mede door de enthousiaste uitstraling, de 
humor en positiviteit van Ans. Geboren in 
1957 in het Zieuwentse Koekenveld. Ondanks 
dat ze nu aan de andere kant van het mooie 
Zieuwent woont, voelt ze zich nog steeds een 
echte Koekenveldse. Hoewel ze veel tegenslag 
en zorg te verwerken heeft gehad, straalt ze vol 
levenslust en geeft ze kleur aan haar omgeving. Zo brengt ze elke week snoepjes mee voor de “dames” om, zoals ze zegt 
met een kwinkslag:” Op gewicht te blijven”. Handwerken doet ze al zolang ze zich kan herinneren. Overal waar het maar 
kan. In de wachtkamer bij de arts, op het strand tijdens de vakantie. Zomer 
of winter, stil zitten is niks voor Ans.

Een altijd bezige bij, vol creatieve te gekke ideeën. Of zoals eén van de 
dames in onvervalst Achterhoeks opmerkt: ”Ans is un echte jaggebokse”. 
Snel als een waterval.
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Handwerken (2)

Bij Ans is het glas nooit halfvol, maar stroomt het altijd over. Zo is haar fiets 
kleurrijk omhaakt met allerlei restjes wol en een oude rollator door haar 
omgetoverd tot gouden koets. Niks is te gek voor Ans. Naast het breien en 
haken heeft ze ook veel andere hobby`s. Ze fietst en wandelt graag. En als er 
nog tijd overblijft, naast het vertroetelen van de zeven kleinkinderen leest en 
puzzelt ze ook graag, want: ”Daar blijf je jong bij”. Dat ze een fantastische oma 
is, die dol is op kinderen, blijkt ook uit haar vrijwilligerswerk in de bibliotheek 
van Zieuwent, waar ze het omgaan met de jeugd, het adviseren en samen 
uitzoeken van de boeken het leukste onderdeel van het werken in de bieb vindt. 

Veel van de handwerksters zijn maatschappelijk betrokken. Zo vertelt Cathrien 
dat ze herensokken aan het breien is voor Hans Wennekes, een frater in Kenia. 

Ze vindt 
het jammer 
dat de fancyfair in de Antoniushove, nadat het in 
de corona afgeschaft is, niet is teruggekomen. Ze 
handwerkt al erg lang en heeft hiervoor veel aan 
Hardanger borduren gedaan

Dinie daarentegen handwerkt voor haar plezier en 
is bezig met het breien van zalmkleurige kussentjes. 
Het breiwerk waar ze nu mee bezig is wordt voor 
haar zus. Zo heeft ze dubbel plezier. Eerst van het 
maken en vervolgens van het weggeven. Van kinds 
af aan handwerkt ze al graag. Zelf zegt ze: ”Het zit 
erin, of niet.
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Handwerken (3)

Als Ans begint te vertellen over Hermien beginnen haar ogen te glinsteren. Trots is ze op Hermien, die het breien steek 
voor steek heeft geleerd en nu de mooiste dekentjes maakt. Ze roemt de inclusiviteit, die de KBO hoog in het vaandel 
heeft staan, waardoor het mogelijk wordt, dat mensen met een beperking mee kunnen doen aan de activiteiten. 
Hermien breit en Ans naait de gebreide lapjes aan elkaar tot een mooi dekentje. Ans is twaalf jaar lid van de KBO en doet 
er alles aan om de saamhorigheid en de gezelligheid binnen de groep te stimuleren. Hoogtepunten van het samenzijn en 
samen delen, zijn de Kerst- en Paasontbijten op de dinsdagmorgen voor de feestdagen. Natuurlijk met een fantastisch 
mooi versierde tafel, vol met passende gehaakte en gebreide accessoires. Dit laat de betrokkenheid en inzet zien van een 
groep, die het goed met elkaar kan vinden.  
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Kruisjasmiddag woensdag 24 mei 2023

Alle aanwezigen werden welkom geheten.
Totaal hadden zich 60 deelnemer aangemeld.
Om reden van ziekte waren 2 kandidaten niet aanwezig.
Omdat een roulatieschema opgezet was van 60 deelnemers, 
kon de roulatie per boompje geen doorgang vinden.
Om 4 tallen te kunnen vormen moesten er nog 2 afvallen
Op de vraag wie vrijwillig af zou willen vallen, gaven dhr 
Broshuis en dhr Bronkhort zich op.
Er werd dus gekaart met totaal 56 personen ofwel 28 
koppels.

Het werd ook nu weer net als altijd een gezellige 
middag.
De uitslag van de totaal 3 boompjes die gekaart 
werden was:
De poedelprijs met 2700 pnten:
Elk een doos chocolade ging naar Mevr. Olijslager en 
Dhr. Hulshof.
De 3e prijs met een totaal van 3850 punten:
Elk een pakketje koffie/thee e.d. naar Dhr. te Plate en 
Dhr. Kortbeek.
De 2e prijs met een totaal van 3870 punten:
Elk een slagersbon van € 25,00 voor Dhr. Rouwhorst 
en Dhr. Ankersmit.
De 1e prijs met een totaal van 4270 punten:

Elk een bon van de Hubo van € 40,00 voor Dhr. Waalder en Dhr. Holweg.

Iedereen werd bedankt voor de gezelligheid en tevens voor een ieder een prettige vakantie gewenst.
Antoon Rooks

Kruisjassen
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LEDENWERFACTIE 2023

Aanbod in dit jubileumjaar 2023! 
Nieuwe leden betalen voor dit jaar GEEN contributie.  Zij worden wel geacht lid te blijven in het komende jaar. Vanaf 
2024 betalen zij de gebruikelijke contributie van € 25,00.

Leden die een nieuw lid werven, kunnen een ’aanbrengkorting’ van € 12.50 tegemoetzien bij het incasseren van 
de contributie van 2024. Er geldt een éénmalige korting van € 12,50, ongeacht het aantal nieuwe leden dat wordt 
geworven. 

PAK UW CONTRIBUTIEVOORDEEL in 2024!

Werf een 50-plusser en pak uw eigen contributievoordeel.
Hoe werkt het?  Eén of meer nieuwe leden werven, betekent eenmalig € 12,50 korting op uw contributie van 2024. 
U betaalt dan € 12,50  i.p.v. € 25,00.

Naam huidig lid van KBO Lichtenvoorde:   

De heer/mw.: …..........................................................................................……………………………………..

Adres: ..…………………………………………………………………………..................................................………………

Ik heb onderstaand persoon/personen bereid gevonden om tenminste tot 2025 lid te worden van KBO Lichtenvoorde. 

Naam Nieuw lid**: De heer/mw. ………………………….............................................................……………

Adres: …………………..................................................................…………………………………………………….....

Naam Nieuw  lid**: De heer/mw. ………...........................................................................……………….

Adres: ………………………..................................................................………………………………………………….. 

** Het toekomstige KBO-lid ontvangt een dezer dagen een aanmeldformulier + kennismakingspakket in huis.
Aanmeldformulieren zijn tevens te verkrijgen op woensdagochtend in De Treffer of te downloaden via onze website. 

DIT FORMULIER INLEVEREN: KBO, Raadhuisstraat 18a,  Lichtenvoorde.  

Datum:  ……. - …….  - 2023.

DEZE ACTIE LOOPT GEDURENDE 2023. 
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KORTINGEN
LEDENKORTINGEN

De ledenpas van de KBO Lichtenvoorde kan bij onderstaande 
bedrijven ingezet worden voor kortingen. Let wel! De korting 
geldt alleen voor de eigenaar van de ledenpas, die zich op 
verzoek ook moet kunnen legitimeren.

U ontvangt 10 % korting 
op niet afgeprijsde 
artikelen. U krijgt de korting op vertoon van uw ledenpas en uw 
legitimatie (paspoort, rijbewijs of id)

Voor  36,50 per maand kunt u wekelijks (dus 4 of 5 maal per 
maand), verantwoord sporten onder leiding van een 
fysiotherapeut. Maximaal 5 personen in de groep. Het betreft 
hier cardio, grondoefeningen, fietsen en meer. Neem contact op 
met Richard Weijman of Mardi Rutten. Tel.: 0544-    372727 of 
email naar: richard@fysiotherapie.nl 

Top Vit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat. Onder 
deskundige leiding een individueel programma afwerken. De 
korting voor de leden van KBO Lichtenvoorde bedraagt 10%. 
Telefoonnummer 0544-375555

Het Blok Lichtenvoorde (op de Markt achter de grote Kei) biedt 
de KBO leden de 2e kop koffie of cappuccino gratis aan op 
vertoon van de persoonlijke KBO- ledenpas.  

Kleur, fleur en geur in huis met de bloemen van Trendy      
aan de Varkensmarkt in Lichtenvoorde. U ontvangt 10% 
korting bij aankoop van bloemen, vazen etc. m. u. v.  
voordeel- en kortingsacties.  

Er komen in onze omgeving steeds meer theetuinen. 
En soms ontzettend dicht in de buurt.
Deze foto toont het terras van “De Bosrand”. Je fietst 
er zo naar toe. 
Oude Aaltenseweg volgen tot het bordje “De 
Neeth”. Hier linksaf slaan. De theetuin ligt aan de 
linkerkant

Theetuinen
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Voor onze zieken en jarigen
Ik ben eergisteren weer voor 3 maand naar de camping in Winterswijk 
gegaan. Dat doe ik elk jaar. Heerlijk genieten van het buitenleven. Als je 
in een appartement woont, is dit een prachtig alternatief. Ik vermaak me 
prima met lezen, fietsen, diamondpainting, puzzelen, kaartjes maken en 
haken. Ook heb ik een auto en fiets tot mijn beschikking. Dat was in april 
wel anders.
We zouden 4 weken naar Drente gaan. Mijn man was voor drie dagen 
teruggegaan om het plafond in de douche te maken. Maar wat gebeurde 
er? Hij kreeg een fikse ontsteking aan zijn voet, moest met zijn been 
omhoog en kon niet meer rijden. Dus geen plafond in de douche. Daar 
zat ik dus… zonder fiets of auto in Ruinen. Dan ben je toch wel gebonden. 
Tot overmaat van ramp was het erg koud en regende het veel. En ik (stom 
rund) had de verwarming uitgezet en kon hem niet meer aankrijgen. 
Gelukkig had ik nog een aantal dekens bij me. Na twee weken kon de broer 
van Wim me ophalen. Op Wims verjaardag zat ik alleen in Drente. Ik heb 
hem maar via de telefoon gefeliciteerd.
Ik kan echter niet iedereen die in deze periode jarig is, per telefoon 
feliciteren. Daarom via deze weg. Iedereen van harte gefeliciteerd en ik 
wens u allen een hele fijne dag.

Als je om je heen kijkt, merk je dat er veel zieke mensen zijn. Dat begint me steeds meer op te vallen. Of dat komt omdat 
je zelf ouder wordt. In een paar weken tijd  hebben er om mij heen verschillende mensen de diagnose kanker gekregen. 
Wat er dan door je heen gaat. Ik weet het uit ervaring. Zowel ik als mijn man hebben er mee te maken gehad. We waren 
er echter op tijd bij. 
Ik wil al deze mensen heel veel sterkte wensen de komende tijd. 
De andere zieken wil ik graag van harte beterschap wensen.� Ans Vonhof.

Maandagochtend

Op maandagmorgen schilderen we  portretten en maken we aquarellen .
Laatst hebben we echter een uitstapje gemaakt naar de Zieuwentseweg om met een aantal personen buiten te 
gaan tekenen. Gekozen werd voor de villa tegenover het Zwaantje, gebouwd in 1900, toen directeurswoning van de 
toenmalige zuivelfabriek.
Het was een zeer geslaagde ochtend en buiten tekenen is zeker voor herhaling vatbaar.

Later is de tekening met aquarel ingekleurd.
Bennie Harbers, Annemarie Spieker
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Fietsroute (1)
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Fietsroute (2)
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WWW.TEKLOEZE.NL
BIJ RIOOL- OF STANKPROBLEMEN 

BEL: 0315 33 03 75

LAST VAN ‘N 
VERSTOPPING?

ZORGT DAT ‘T DOORLOOPT

 

Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com

www.dekoppelpaarden.com

Zeg je Lichtenvoorde dan zeg je Hotel De Koppelpaarden! 

SINDS 1616
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De Gemeente informeert (1)
Nieuwe website voor invulling  
van je vrije tijd in Oost Gelre.

Deze week ontvang je een kaart in je brievenbus met 
informatie over een nieuwe website: 
www.vrijetijdsmakelaar.nl. 

Ontdek wat je kunt doen op het gebied van sport 
& bewegen, kunst & cultuur, vrijwilligerswerk en 
ontmoeting in Oost Gelre.

Voor aanbieders …
Aanbieders van activiteiten kunnen hun aanbod 
eenvoudig op de website plaatsen. En is jouw vereniging 
of organisatie op zoek naar nieuwe leden of vrijwilligers? 
Meld je dan gratis aan op de website en laat weten waar 
je naar op zoek bent.

… en voor liefhebbers van kunst en cultuur of sporters
Benieuwd naar het aanbod op het gebied van kunst 
& cultuur in onze gemeente? Zoek je een passende 
sport voor je zoon of dochter? Neem een kijkje op deze 
website!

Sport- en cultuurcoaches
Op de website vind je ook onze sport- en cultuurcoaches, 
en hun contactgegevens. Zij helpen graag bij het vinden 
van een vrijetijdsbesteding die bij jou past.
De gemeente Oost Gelre maakt www.vrijetijdsmakelaar.nl 
mede mogelijk.

Komt u fietsles geven aan nieuwkomers?
We zoeken vrijwilligers die 1 uur per week of om de week 
fietslessen willen geven in Lichtenvoorde of Groenlo.

Heeft u ervaring 
met fietsen, kent u 
de verkeersregels 
en wilt u mooie 
fietsroutes delen 
met nieuwkomers 
in Oost Gelre? 

Meld u dan aan als vrijwilliger voor het geven van 
fietslessen! Aanmelden kan via https://sameninoostgelre.
nl/vrijwilligersprikbord.Heeft u eventueel een (lage) 
damesfiets beschikbaar voor de fietslessen? Wij horen 
het graag!

Lichtenvoorde:
•	 Gezocht aantal: 2 vrijwilligers
•	 Datum en tijd: elke dinsdag tussen 13.00-14.00 uur
•	 Plaats: gemeentehuis Oost Gelre, Varsseveldseweg 2 

in Lichtenvoorde
Groenlo:
•	 Gezocht aantal: 4-6 vrijwilligers
•	 Datum en tijd: 1 uur per week op maandag of 

woensdag tussen 9.00-12.00 uur of 13.30-16.30 uur. 
De precieze tijd bepalen we in overleg.

•	 Plaats: Vincentius Groenlo, Ruurloseweg 13b in 
Groenlo

“Een viertal dames staat op dinsdagmiddag in het 
gemeentehuis klaar om aan de fietsles te beginnen. 
Eenzelfde aantal vrijwilligers wacht de dames op. Ieder 
neemt de eigen 'leerling' mee. De één stapt op de fiets 
voor een rondje over de vlinderbrug, de ander krijgt een 
lesje bandplakken en de overige dames schuiven aan bij 
de theorieles. Het gaat niet alleen om kunnen fietsen, 
maar vooral het kunnen meedoen aan de samenleving.” – 
ervaring fietslessen in voorgaande jaren.

Hoe gaat het met de statushouders van De Kievit?
Wethouder Bart Porskamp bezocht de bewoners van De 
Kievit samen met wethouders van de gemeenten Aalten, 
Oude IJsselstreek en Winterswijk.
Op 1 september gaat De Kievit, de opvang voor 
statushouders aan de Kievitstraat in Lichtenvoorde, 
alweer sluiten.
Dat betekent dat de statushouders voor half augustus 
verhuisd moeten zijn naar de gemeente waaraan zij zijn 
gekoppeld. Al 90 van de in totaal 141 bewoners kregen 
een woning toegewezen. Veel van hen zijn al verhuisd, de 
anderen verhuizen de komende weken naar hun nieuwe 
woning.
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De Gemeente informeert (2)

Stand van zaken nu
Op dit moment wonen nog 51 mensen in De Kievit. 
Hiervan verhuizen 27 bewoners voor eind juni. De 
verwachting is dat het zeker lukt om voor half augustus 
iedereen te laten verhuizen.

Alle bewoners zijn blij met hun nieuwe huis
De bewoners van De Kievit voelen zich dankbaar 
dat ze hun eigen dak boven hun hoofd krijgen. Vaak 
gebeurt dit na jarenlang verhuizen tussen verschillende 
opvanglocaties. En veel onzekerheden die bij een 
asielprocedure komen kijken. Zij vinden het soms ook 
wel jammer om te vertrekken. Want zij hebben veel 
steun ervaren van elkaar en de medewerkers van De 
Kievit. Het was voor sommigen een grote overgang 
van het asielzoekerscentrum naar zelfstandig wonen. 
Maar iedereen vindt zijn weg, vaak ook geholpen door 
vrijwilligers uit een van de 4 gemeenten. Naast Oost 
Gelre zijn dit de gemeenten Aalten, Oude IJsselstreek en 
Winterswijk.

Terugkijken
De afgelopen tijd zijn er veel mooie dingen gebeurd. 
Op de eerste plaats de gastvrijheid die de bewoners 
mochten ervaren. Verder werden 2 baby’s geboren in De 
Kievit. En sommige bewoners werden herenigd met hun 
gezin. De kinderen gaan naar school en leren razendsnel 
Nederlands. En 2 weken geleden kwamen de wethouders 
van de 4 betrokken gemeenten, de buurtbewoners van de 
klankbordgroep en bewoners van De Kievit samen voor 
een high tea. Het was een hele gezellige middag, waar 
weer veel contacten werden gelegd.

Resultaat in korte tijd
Karen de Grood is projectleider Statushouderopvang De 
Kievit. Zij kijkt tevreden terug op de afgelopen maanden: 
“Als gemeenten hebben we echt een heel mooi resultaat 
neergezet door in zo’n korte tijd de opvang voor deze 
mensen te regelen. Daar mogen we trots op zijn.”

Oost Gelre opent meldpunt voor verdachte 
situaties.
Een winkel waar nooit iemand komt, maar waarvan de 
eigenaar wel in een dure auto rijdt? Een nieuwe sponsor 
bij de voetbalvereniging die met geld smijt?
Om inwoners van Oost Gelre een laagdrempelige 
mogelijkheid te geven dergelijke signalen door te geven, 
is het Meldpunt Verdachte Situaties.
Ondermijning is de verzamelnaam voor die vormen 
van criminaliteit die tot ontwrichtende effecten in de 
samenleving leiden. Denk aan zorgfraude, witwassen 
van geld via een winkel of sportverenigingen, een 
drugslab in een gehuurde schuur of panden waar illegaal 
arbeidsmigranten onder slechte omstandigheden 
worden gehuisvest. Het zijn zaken die de maatschappij 
ontwrichten.  

Melden loont, altijd! 
Omdat mensen niet voor ieder ‘niet-pluis gevoel’ naar 
de politiien e stappen, heeft de gemeente nu een 
Meldpunt Verdachte Situaties. Op de website van de 
gemeente kunnen mensen melding maken van zaken 
die zij niet vertrouwen. De melding komt binnen bij het 
team Veiligheid. Dat team bekijkt de melding en deelt 
de informatie indnodig met de politie of bijvoorbeeld 
zorginstanties. De situatie wordt altijd onderzocht.
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De Gemeente informeert (3)

Vakantietijd...leestips(1)

Samen waakzaam zijn voor ieders veiligheid
Burgemeester Bronsvoort ziet het digitale meldpunt als 
extra ogen en oren voorde gemeente. “Alle ogen en oren 
zijn nodig voor een veilige samenleving. Zie je iets wat je 
niet vertrouwt? 
Meld het dan. Hiermee bedoel ik niet dat mensen altijd 
maar achterdochtig moeten zijn naar elkaar, dat is niet 
gezond en ook niet nodig. Ondanks dat we in Oost Gelre 
een sfeer hebben van noaberschap, kan het voorkomen 
dat je een situatie ziet waar je vraagtekens bij hebt. 
Vaak voel je het wel aan. Het is mooi dat we met elkaar 
waakzaam zijn, want ondermijning is echt een probleem.”

Voorkómen van drugsproductie en -handel
Burgemeester Annette Bronsvoort: “Drugshandel en 
-productie kunnen op veel plekken voorkomen. Op straat, 
op bedrijventerreinen, maar ook achter de voordeur, op 
zolder. Drugsgeld kan worden witgewassen via winkels. 

Waar je op kunt letten als inwoner? Als je denkt: waar 
doen ze het van? Of je ziet ineens veel mensen en busjes 
bij een leegstaand huis. Die signalen ontvangen wij graag. 
De politie en de gemeente hebben de hulp van inwoners 
hard nodig.”

Oost Gelre is zeker niet de eerste gemeente met 
een dergelijk meldpunt. “We bespreken het thema 
ondermijning regelmatig in regioverband”, aldus de 
burgemeester. “We willen alle wegen die er zijn benutten 
om deze criminaliteit aan te pakken.”

Naast het Meldpunt Verdachte Situaties op de website 
kunnen inwoners ook meldingen doorgeven aan Meld 
Misdaad Anoniem 0800 - 7000, de politie 0900 – 8844 of 
– bij urgente situaties: 1-1-2.

Vakantietijd....leestijd
Boektitel: Daar waar de rivierkreeften 
zingen. Van Delia Owens.

Goede wijn behoeft geen krans. Doe jezelf niet te 
kort…. Ga deze lezen

Boektitel: De acht bergen. Van Paolo Cognetti.

De Italiaanse bestseller die Europa veroverde!. 
Over ‘vriendschap voor het leven’ tussen stadsjongetje Pietro en het eveneens 
11 jarige boerenzoontje Bruno. Zij ontmoeten elkaar in een klein dorpje in Val 
d’Áosta in de Dolomieten. Geniet van de prachtige karakterbeschrijvingen en van de 
schoonheid van de bergwereld die fantastisch verwoord wordt. Deze bestseller is 
inmiddels met groot succes verfilmd
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Van Digibeet naar Digibeter (1)
Documenten scannen, ook zonder scanner
Documenten digitaliseren kan met een scanner 
of camera. De camera van een smartphone of 
tablet voldoet. Of gebruik een scanner-app.

Document scannen
Met een scanner zet u een papieren document 
om naar een digitale versie. Handig als u bijvoorbeeld een bonnetje moet mailen om geld terug te krijgen. Of als u een 
kopie van uw paspoort moet maken. Er zijn losse scanapparaten te koop en printers met een ingebouwde scanner. Maar 
om iets te digitaliseren is een speciaal apparaat niet per se nodig. De fotokwaliteit van smartphonecamera's is inmiddels 
zo goed, dat tekstdocumenten goed leesbaar zijn op de foto. Snijd de foto eventueel nog wat bij zodat de tafel of vloer 
niet zichtbaar is.

Scannen met iPhone/iPad
Op de iPhone of iPad zijn er twee manieren om scans te maken. Maak een normale foto en snij die zo bij dat alleen het 
papieren document zichtbaar is. Of gebruik de app Notities. Die herkent het document en snijdt het automatisch uit.

Foto maken
•	 Leg het document vlak neer op een contrasterende ondergrond  

(wit papier op donker hout bijvoorbeeld).
•	 Pak de iPhone of iPad erbij en open de app Camera.
•	 Houd het toestel boven het document en richt de camera erop.
•	 Tik op de witte cirkel onderin om een foto te maken.
•	 Druk op de Thuisknop om de camera te verlaten. Of veeg vanaf de 

onderkant van het scherm omhoog.

Bijsnijden in app Foto's
•	 Open de app Foto's en tik op het beeld dat u gaat bijsnijden.
•	 Tik op Wijzig.
•	 Tik op het pictogram 'Bijsnijden' .
•	 Om de foto staat een kader met dikkere hoeken en lijnen. Houd uw vinger op zo'n hoek en versleep het om het 

kader te verplaatsen.
•	 Doe dit zo vaak als nodig is om het document goed in het kader te krijgen. Versleep eventueel de foto binnen het 

kader.
•	 Tevreden? Tik op Gereed 

Scanner in de app Notities (iPad/iPhone)
Maak een scan met de app Notities. De app fotografeert automatisch alleen het papier en zet automatisch het 
perspectief goed. Het document wordt dan opgeslagen als pdf.
•	 Open de app Notities.
•	 Maak een nieuwe notitie met het pictogram van een vel met een potlood  .
•	 Tik boven het toetsenbord op het camera-pictogram.
•	 Tik op Scan documenten.
•	 Breng het papier dat u wilt scannen in beeld. De pagina wordt in veel gevallen automatisch herkend en gescand. Er 

verschijnt een geel vlak overheen en een miniatuur van de pagina verplaatst naar de onderzijde van het scherm.
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Van Digibeet naar Digibeter (2)
•	 Gebeurt dit niet automatisch, druk dan op de ronde afdrukknop op het scherm en versleep eventueel de hoeken om 

het papier verder uit te snijden. Tik tot slot op Behoud scan.
•	 Op het scherm staat 'Klaar voor volgende scan'. Scan eventueel een volgende pagina. Dit kunt u met zo veel pagina's 

doen als nodig is.
•	 Klaar met scannen? Tik op Bewaar (#) (# staat voor het aantal scans).
•	 In de notitie verschijnt het gescande document, daarbij is nog plek voor eigen aantekeningen.
•	 Met een tik op een scan brengt u deze groot in beeld. Inzoomen is dan ook mogelijk. Zo kunt u controleren of alles 

leesbaar is.
•	 De scan is een pdf-document. Via de Deelknop kunt u het bewaren in de app Bestanden of bijvoorbeeld versturen 

via e-mail.
•	 Tik op Gereed om de scan te sluiten, u zit dan weer in de notitie

Scannen met Android-smartphone of tablet
Maak een foto van het document en snij het bij in Google Foto's.

Foto maken
•	 Leg het document glad op een contrasterende 

ondergrond (wit papier op donkere tafel bijvoorbeeld).
•	 Open de app Camera.
•	 Houd het toestel boven het document en richt de 

camera erop.
•	 Tik op de witte cirkel onderin om een foto te maken.
•	 Tik op het pijltje onderin beeld om de camera-app te 

verlaten.

Bijsnijden in Google Foto’s
•	 Open de app Foto's . Mogelijk staat die in de map Google.
•	 Tik op de juiste foto.
•	 Tik op Bewerken.
•	 Tik naast 'Suggesties' op Bijsnijden.
•	 Er verschijnt op elke hoek een witte stip. Tik op een van de stippen, houd uw vinger op het scherm en sleep naar een 

hoek van het papier op de foto.
•	 Doe hetzelfde met de andere stippen. Tik als het nodig is opnieuw op een stip snij nog meer van de foto af.
•	 Staat het document goed in het kader? Tik op Kopie opslaan.
Tik onderin op het pijltje om terug te keren naar tabblad Foto's. Daar staat het nette document als nieuwe foto bij.

Scanner-app
Maakt u een foto, dan houdt u een digitaal fotobestand over. Maar soms is een pdf-document nodig. Ook hier heb je 
geen speciale app voor nodig. Als de foto is bijgewerkt en opgeslagen roep deze nogmaals op. Druk op de drie puntjes 
rechtsboven. Je komt nu in een scherm waarin een tal van mogelijkheden worden weergegeven wat je met de foto kan 
doen. Schuif het bovenste venster iets naar links zodat de optie <afdrukken> zichtbaar wordt. Klik daarop. Mogelijk dat 
er een printer is geïnstalleerd, maar druk rechtsboven op het driehoekje met de punt naar beneden. Kies dan <opslaan 
als PDF>. Druk vervolgens op het <oranje bolletje PDF> rechtsboven. Kies vervolgens de map waarin je het wil opslaan 
b.v. documents of download. Druk daarna op <opslaan> en je hebt de foto nu in een PDF bestand. Sluit alles af en ga 
naar <mijn bestanden>  ga naar de juiste map. Je ziet het bestand staan maar de naam is niet echt logisch. Houd de 
vinger op het bewuste bestand totdat er een bolletje met een vinkje ervoor komt. 
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Van Digibeet naar Digibeter (3)
Druk vervolgens op de drie puntjes rechtsonder. Kies <naam wijzigen> en zet daar een begrijpbare naam in. Deze kan 
vervolgens als bijlage worden meegestuurd.

Uiteraard zijn daar zijn handige apps voor. Voor de doorzetters daarom het onderstaande met b.v. de Genius Scan:

Maak met de app een foto van een document, de app zorgt dat alles recht en duidelijk leesbaar in beeld komt en maakt 
er een pdf van. Een speciale scan-app is bijvoorbeeld Genius Scan. Download de app gratis op uw mobiele apparaat.
•	 Genius Scan voor Android-toestellen
•	 Genius Scan voor de iPhone/iPad

Hoe dan ook succes en mogelijk helpt het bij het aanleveren van documenten aan instanties.
SUCCES!!!

Vakantietijd ..leestips (2)

Vakantietijd….Leestijd
Boektitel: Phoenix. Van Bert Wagendorp.

Een geromantiseerd verhaal over de waargebeurde scheepsramp waarbij tientallen 
Achterhoekers (Winterswijk, Miste, Corle, Hupsel e.o. ) om kwamen  op Lake Michigan in 
Amerika. In 1847 is Abel Sikking 8 jaar oud als zijn ouders besluiten te emigreren. Als enige 
van het gezin overleeft de intelligente Abel de ramp met de Phoenix. Hij groei op in een klein 
dorp in Wisconsin en slaat zijn vleugels uit. Zijn vriend Kalle, eveneens geëmigreerd uit de 
Achterhoek, speelt een grote rol in het leven van Abel.  De ramp die hij overleeft bepaalt veel, 
zo niet alles in hun latere leven. 
Mooi geschreven, historisch interessant voor ons Achterhoekers. 

Boektitel: Kalle. Van Bert Wagendorp. 

In het tweede deel van de memoires van Abel Sikking neemt de, van oorsprong 
Grolse,  auteur Bert Wagendorp je verder mee in het leven van Abel en zijn vriend 
Kalle. De Amerikaanse burgeroorlog is losgebarsten en de twee kameraden leggen de 
gruwelijkheden van die strijd vast middels journalistieke verslaggeving en fotomateriaal. 
Daarnaast laat de werkelijke waarheid achter de scheepsramp met de Phoenix, de 
talentvolle journalist, Abel niet los.

Boektitel: De Camino . Van Tanya Niewierra.

Na de onbegrijpelijke zelfdoding van haar man Emil, voormalig vluchteling uit Bosnie, tijdens 
zijn wandeltocht naar Santiago de Compostella, besluit chocolatier Lotte om in de voetsporen 
van echtgenoot Emil te treden. Een jaar later loopt zij de zelfde route om er achter te komen 
wat zijn beweegredenen waren en wie haar man werkelijk was. 
Een super boek. Een erg mooi geschreven, spannende pageturner.  En bovenal interessant 
voor wie een klein beetje geïnteresseerd is in wat in de jaren 90 zich afspeelde op de Balkan! 
Menselijk drama in elke oorlog  en dus ook in deze, prachtig uitgelicht!
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Informatiemiddag elektrische fiets
Hoe fiets je veilig op een e-bike?

Kom naar de bijeenkomst op maandag 31 juli bij de 
Treffer in Lichtenvoorde!

Fietsen is leuk! En het helpt je ook nog eens om langer 
gezond, sociaal actief én zelfredzaam te blijven. Toch gaat 
het misschien allemaal niet zo vlot en soepel als vroeger. We kennen allemaal wel die ene lastige bocht of dat drukke 
kruispunt dat ons soms onzeker maakt en laat twijfelen.

E-bike uitgelicht
Wil je graag veilig op pad met de e-bike? De gemeente Oost Gelre organiseert samen met de KBO Lichtenvoorde een 
informatieve en gezellige bijeenkomst over de e-bike. 
Datum:		 maandag 31 juli
Start: 		  10.00 uur (inloop vanaf 9.30 uur) 
Einde: 		  Ongeveer 12.30 uur
Locatie:		 De Treffer, Raadhuisstraat 18c in Lichtenvoorde

De bijeenkomst gaat dus over de elektrische fiets. De 
Fietsersbond geeft handige informatie over de verschillende 
elektrische fietsen. En waar je op moet letten als je een 
e-bike koopt. Ook geven ze tips over hoe je veilig fietst op 
een e-bike. Tot slot kunt u meedoen aan een verkeersquiz 
of een fietsparcours met uw eigen e-bike. En dit alles onder 
het genot van een kop koffie met wat lekkers. De dag ná 
de bijeenkomst begint de Lichtenvoordse Fietsvierdaagse. 
Die is van dinsdag 1 t/m vrijdag 4 augustus. Daar kunt u het 
geleerde meteen in de praktijk brengen. 

Aanmelden kan tot vrijdag 21 juli
Graag willen we weten hoeveel mensen er ongeveer komen. Daarom is aanmelden nodig. 
Dit kan op verschillende manieren:
•	 Telefonisch via het sociaal team van de gemeente Oost Gelre: (0544) 39 36 16  

(elke werkdag tussen 09.00 en 12.30 uur)
•	 Per e-mail: sociaalteam@oostgelre.nl.
•	 Formulier, invullen bij de balie op het gemeentehuis in Lichtenvoorde. 
Graag ontvangen we uw aanmelding vóór vrijdag 21 juli.

Programma ‘Doortrappen’
Deze bijeenkomst sluit aan bij het programma ‘Doortrappen’. Het programma ‘Doortrappen’ is een initiatief van het 
Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat. Provincie Gelderland werkt aan een actieve Doortrappen-provincie. 
Daarom ondersteunt zij gemeenten in dit programma en zijn er bijvoorbeeld inmiddels 21 Doortraproutes in Gelderland 
ontwikkeld. Die vind je via https://www.fietsersbond.nl/onderweg/fietsroutes/doortraproutes/

Heeft u vragen en/of opmerkingen over deze bijeenkomst? 
Neem dan gerust contact op met Matthijs Groot Nibbelink, ouderenadviseur bij de gemeente Oost Gelre. U kunt hem 
bellen op 06 – 53 40 46 25. Of stuur een e-mail naar m.grootnibbelink@oostgelre.nl
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Weekoverzicht activiteiten

Verspreiding van ons blad 'De Treffer’ 
en magazine 'Vijftig+'

Schema van voorbereiding voor 2023 (Onder voorbehoud)

NUMMER	 Uiterste inleverdatum kopij	 Distributie		
Nr. 7/8: juli/augustus	 08 juni	 29 juni
Nr. 9: september	 03 augustus	 24 augustus
Nr. 10: oktober	 07 september	 28 september
Nr. 11: november	 05 oktober	 26 oktober
nr. 12/1: december/januari	 09 november	 23 november

Maandag:
09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
09.30-11.30 uur Studiekring (even wkn)
09.30-11.30 uur Darten
13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)
13.30-16.00 uur Zentangle 
14.00-           uur Leesclub (eigen planning)
13.00-15.00 uur MBVO
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgen

Dinsdag:
Fietsen: start 09.30 uur, oneven weken,  25 km
09.00-11.00 uur Handwerken
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied
14.00-17.00 uur Bridgeclub
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen
13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:
09.30-11.30 uur Seniorenkoor
09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop 
10.00-11.30 uur training wandelvoetbal
10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
14.00-16.00 uur �Ondersteuning voor  

PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

Woensdag
13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:
Wandelclub: even weken, start 09.30 uur
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal
09.00-10.00 uur Yoga
10.15-11.15 uur Yoga
09.45-12.15 uur Bridgeles (cursus beginners)
13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten
13.30-15.00 uur Linedance
15.30-17.00 uur Linedance
14.00-16.00 uur Bridge opfriscursus
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:
09.15 -11.30 uur Engels
09.00-10.30 uur Spaans
10.45- 12.00 uur Spaans
09.00 -12.00 uur Keramiek (workshop)
14.00 	          uur film 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:
fietsen: 1e en 3e zondag van de maand, start 10 uur
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Bestuur en ondersteuning

Lidwien Reukers
voorzitter � tel. 06 2334 9971

voorzitter@kbolichtenvoorde.nl
Jan Wolterink
secretaris� tel. 06 5427 2541

info@kbolichtenvoorde.nl
Fons Bokkers
penningmeester� tel. 06 5189 2443

penningmeester@kbolichtenvoorde.nl
Ton Jolij 
coördinator Educatie� tel. 06 4113 0412
Stien Pothof 
coördinator Culturele Activiteiten� tel. 06 5025 2702
Thea Elferink-ten Have en	           tel. 06 5708 2818
Lidy Borgers			             tel. 06 5476 5067
coördinatoren Welzijn�
Hans Winters 	
algemeen� tel. 06 8327 4062
Hans Halink
algemeen� tel. 06 1270 1090

Reizen:
Lidy Borgers-Kluit		  tel. 06 5476 5067 
Thea Elferink-ten Have � tel. 06 5708 2818 

Vrijwillige Ouderenadviseurs: 
Els Milder, coördinator� tel. 06 3618 5035

Vrijwillige Belasting-/adviesservice: 	
Jos van Lith, coördinator� tel. 0544 372 967
	   tel. 06 5733 4121

Ledenadministratie: 
Joke Wolterink � tel. 0544 397 073 (via secr.)
Annette de Jong-Hassing � tel. 0544 397 073 (via secr.)
E-mail: ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl

Redactie KBO De Treffer: 
Ans Vonhof-Baumann� tel. 06 3091 0719
E-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40
 Den Koem 2 Groenlo (0544) 74 50 90

Openingstijden:
Ma t/m do: 7.00 - 20.00
Vr: 7.00 - 21.00
Za: 7.00 - 20.00
Zo:  10.00 - 18.00

“Al je boodschappen 
op één plek, 

we helpen je graag.”

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40
 Den Koem 2 Groenlo (0544) 74 50 90

Openingstijden:
Ma t/m do: 7.00 - 20.00
Vr: 7.00 - 21.00
Za: 7.00 - 20.00
Zo:  10.00 - 18.00

De goedkoopste 

van Lichtenvoorde!



Koopsompolis van GUV - belasting besparen en/of geld reserveren. 
GUV heeft een koopsomverzekering die ervoor kan zorgen dat u een fi scaal voordeel kunt
behalen. Daarnaast kan dit ook belangrijk zijn voor het geval u in een verzorgingshuis of ver-
pleeginstelling opgenomen wordt. De waarde van de polis onder de 7.232 euro (2020) wordt 
namelijk niet meegeteld in box3. 

GUV Deposito - een zeker gevoel
GUV biedt ook deposito’s aan waarmee men geld kan reserveren voor een uitvaart.
Dat kan door grotere stortingen, maar ook door maandelijkse incasso’s. Zo spaart u zonder dat u 
er aan hoeft te denken.

GUV zorgt ervoor dat uw nabestaanden het geld hebben
om uw uitvaart volledig volgens uw wensen te laten verzorgen! 

GUVUitvaartverzekering ook non-profit!

• Persoonlijk, betrokken en dichtbij

• Één vertrouwd aanspreekpunt 

• Zonder winstoogmerk - de laagste tarieven!

• Waar men ook verzekerd is, GUV helpt!

GUVUitvaartzorg

 T: 0800 - 08 09 | www.guv.nl

Wilt u begeleid worden door onze
betrokken professionals?
Bel altijd eerst GUV!
Alleen zo kunnen wij onze
persoonlijke dienstenverlening
én laagste tarieven garanderen.

Yarden, Monuta of Dela verzekerd?  Bel ook dan eerst GUV, wij helpen altijd!
Wij verzorgen het pakket met diensten zonder dat u daarvoor bijbetaalt.

Dat garanderen wij u! 
Bij een verzekerde som is GUV zelfs regelmatig meer dan 1.700 euro goedkoper!

Bel eerst GUV en wij regelen alles voor u.

                      Willy       Marijke                       Maike                                     Ans     Willemijn   Xandra
      Etienne                           Tim    Tom                        Gerard       Thijs                                                  Henk-Jan    

GUV 297 x 210 20201204 Combinatie Verzorging Verzekering KBO.indd   1GUV 297 x 210 20201204 Combinatie Verzorging Verzekering KBO.indd   1 4-12-2020   12:31:204-12-2020   12:31:20


