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Voorwoord

Beste leden,

Na een aantal weken afwezigheid is het
heerlijk om weer thuis te zijn. Samen

met mijn man heb ik een mooie fietsreis
gemaakt in ons geliefde Thailand. Een land
dat vriendelijk en toegankelijk is voor ons als fietsers. De
natuur en cultuur zijn elke dag een feest om te beleven. En
de ontmoetingen onderweg zijn warm en gastvrij. Zeker
wanneer je buiten de toeristische plaatsen bent. Daarnaast
was het eten altijd heerlijk. De geur van specerijen kwam ons
‘s ochtends al tegemoet. Thaise mensen eten de hele dag
door een warme maaltijd. Het smaakte ook ons altijd goed.
Zeker als je de nodige kilometers in de benen hebt, is alles
lekker. Maar aan alles komt een eind dus we pakken de draad

weer op.

Inmiddels loopt het in De Treffer als een geoliede machine.
Het bestuur heeft de Algemene Ledenvergadering voorbereid,
de cultuurcommissie een tweede dagreis naar Het Loo. De
redactie verzorgde weer een interview met een van onze
adverteerders en de voorzitter van Senioren Belang vertelt
wat onze aandacht verdient. Met al deze items wordt De
Treffer gevuld met informatie waarmee u uw voordeel kunt
doen.

Een artikel is voor veel KBO-leden een kostbaar item, namelijk
de pagina’s “Van Digibeet naar Digibeter”. Deze rubriek
wordt maandelijks door Ton Jolij verzorgd. Alle actuele zaken/
mogelijkheden op de computer (PC) worden in leesbare en
praktische omschrijvingen aangeleverd bij de redactie. In

de wandelgangen horen wij dat er leden zijn die De Treffers
bewaren en naast hun PC in een map leggen om er hun
voordeel mee te doen. Een mooi compliment voor al het
werk dat Ton ermee heeft gehad. Het is altijd fijn te horen dat
je inzet op een bepaalde manier wordt gewaardeerd.
Daarnaast is er wekelijks de gelegenheid om op
woensdagmiddag in De Treffer langs te komen voor vragen/
hulp m.b.t. uw PC/Ipad. Ton met zijn assistenten Jan, Ineke en
Wim helpen u graag.

Veel leesplezier met deze extra dikke voorjaarseditie van
De Treffer.

Warme groet, Lidwien Reukers, voorzitter
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl
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= |Inhoudsopgave =

Agenda

Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door De
Treffer: 17 april, 22 mei, 18 september, 16 oktober, 13 november.
Welkom vanaf 10.30 uur.

BINGO: woensdag 22 mei en 6 november, aanvang 14.00 uur.

Van de voorzitter 3 Kruisjassen: woensdag 10 april, 11 september, 9 oktober en
Inhoudsopgave, agenda, opkikkertje 4 13 november
Van de bestuurstafel 5 5 april: Film en maaltijd, aanvang 14.00 uur
Inloop in de Johanneshof 5 15 en 22 april: VVN Opfriscursus auto voor senioren,
Handig om te weten 6 10.00-12.00 uur
Ledenwerfactie 7 16 april: Open Huis Jeu de Boules, 10.00-11.30 uur
Laat je foto spreken 9 23 april: Dagreis naar Junglepark de Orchideeé&n Hoeve te
Samenspraak 10 Luttelgeest
Dagreis Paleis Het Loo 11 24 april: Algemene Ledenvergadering (ALV), aanvang 14.00 uur
Jeu de boules, klaverjassen, Linedance 13 11 juni: Dagreis naar Paleis Het Loo
Schilderen met Alied 14
Bewegen is gezond 14 - -
Agenda Algemene Jaarvergadering 15 Opklkke r‘tle
Omgaan met mensen met dementie 16
Aquavitaal, bridgeles voor beginners 17 Zieke kennis of vriend(in)?
Film en maaltijd, Koningsdag 18
Themabijeenkomst mantelzorgers 19 Bent u een van onze leden die langer ziek is of anderszins
Sponsors in the spotlight 20-21 beperkt is in de gewone dagelijkse dingetjes als uitstapjes,
Kruisjasmiddag woensdag 22-23 visites of wandelingetjes, laat het weten aan José Meekes:
Keramieken vissen 23 jimmeekes@gmail.com of telefoon 06 1091 4781.
Achterhoekse uitdrukkingen en puzzel 24 Dan wordt er namens het bestuur gezorgd
Data rijbewijskeuring 25 voor een mooie kaart.
Opfrissen verkeerskennis 26
Van Digibeet naar Digibeter 26-29 P =
We zijn goud waard! 29
De Gemeente informeert 30-32
Voor onze zieken en jarigen 32
Ledenkorting 33
Verspreiding van ons blad 'De Treffer’ 34
Weekoverzicht activiteiten 34
Bestuur en ondersteuning 35
{ R
Hebt u geen of een verminkt exemplaar van het blad 'De Treffer' ontvangen,
neem dan contact op met de heer Antoon Rooks, tel. 06 4044 3802
of neem een exemplaar mee uit de lectuurbak in de gang.

L J
{ R
Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl
L J
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Beste leden,

Inloopochtend bestuur:

Inloopochtend bestuur: op woensdagochtend (m.u.v. de
eerste woensdag v.d. maand) zijn bestuursleden in het
kantoor aanwezig. Je kunt dan altijd terecht met een
vraag, een opmerking of een ideetje. Welkom tussen
09.30- 10.30 uur. De koffie is dan klaar! Het bestuur
vergadert op de eerste woensdag van de maand.

Uit de bestuursvergadering 6 maart '24
e Het ledental per 1 maart is 1586. Prachtig!

Post: Een interessant schrijven over
toekomstbestendig wonen. Verkort weergeven
in De Treffer t.z.t.

e Financién: De overzichten zien er keurig uit en liggen
ter beoordeling bij de accountant. We hebben binnen
de begroting gewerkt. Leden krijgen inzage tijdens en
voorafgaand aan de ALV. Alles is duurder geworden,
dat merken we wel degelijk aan de noodzakelijk te
maken kosten.

¢ Ledenwerfactie wordt een doorlopende actie en
wordt derhalve in elke editie van De Treffer en
Activiteitengids geplaatst.

e  Werkgroepen:

e Sport/Bewegen: Jeu de boules: Open
kennismakingsmorgen op di. 16 april. De groepen
lopen verder goed.

e Educatie: De bridgelessen voor beginners krijgen
een vervolg om zo de aansluiting bij de bridgeclubs
te bevorderen.

e Cultuur: De belangstelling voor activiteiten is goed.

e Reizen: Er zijn 2 dagtochten gepland. Bestuur en
commissie zijn van mening dat er voor dit jaar geen
meerdaagse reizen gepland gaan worden.

e Redactie/PR: De Treffer ziet er goed uit. Aan kopij
geen gebrek. Interviews met sponsoren zijn schot
in de roos.

Van de bestuurstafel

e Website: Actueel houden is een fikse klus. De
foto’s dienen geactualiseerd te worden. Ook moet
op termijn een kritische blik op de diverse items
geworpen worden.

e Projecten: ALV is nagenoeg afgerond. Vernieuwd
organogram: In ALV bespreken. Vrijwilligersmiddag
is vastgelegd op vrijdag
13 december.

e SJOL: De penningmeesters van SJOL, Longa’30,
KBO en SAB komen op korte termijn bijeen voor
gezamenlijk overleg. Verder is gesproken over diverse,
letterlijk huishoudelijke zaken. Op 6 juni wordt ruimte
1a gebruikt als stemlocatie.

BERICHT VAN DE REISCOMMISSIE

Voor dit voorjaar zijn 2 dagtochten georganiseerd;
Op 23 april naar de Orchideeén Hoeve te Luttelgeest
en op di. 11 juni naar Paleis Het Loo in Apeldoorn.
Overigens kunnen we melden dat de dagtocht naar
De Orchideeén Hoeve doorgaat!

Het zit er dik in dat er op termijn meer dagtrips
gaan komen. Zeker is wel dat er dit jaar zeker
GEEN MEERDAAGSE REIS in de pen zit.

Met groet, het bestuur.

Inloop In de
Johanneshof

Gezellig (nog vaker) een ochtend uit? Ga ook eens een

kijkje nemen aan de Rentenierstraat. De gastvrouwen

van de Johanneshof verwelkomen u graag op de
woensdagochtenden van 09.30-11.30 uur.
Warm welkom!!!

De Treffer
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Advies en/of praatje van de VOA of één
van de belasting-/(financieel) adviseurs

Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een
goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere VOA’s
actief. Wilt u direct met een adviseur in contact komen,
bel dan met mevrouw Els Milder (06 3618 5035).

VOA’s maken graag een praatje met u, zij kunnen

u helpen en/of doorverwijzen indien u met een
complexere hulpvraag komt. Bij vragen op het gebied van
financién, aanvragen toeslagen, belasting, invullen van
aangifteformulier, verwijzen wij u naar een groep bestaand
uit 12 personen die u van dienst kunnen en willen zijn.
Neem contact op met de heer Jos van Lith; coordinator
groep vrijwillige belasting-/adviesgroep,

tel. 0544 372 967 of 06 5733 4121.

ledereen van jong tot oud op stap met
Careaz electrocar

De E-car staat ter beschikking voor mensen van alle
leeftijden, die minder mobiel zijn en binnen een straal van
4 a 5 km wil reizen. Bel op maandag t/m vrijdag tussen
08.30 en 17.00 uur met de chauffeur, tel: 06 2215 4721.
Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Altijd een warme maaltijd op tafel,
ook al bent u geen kok?

Ziekte, een ongelukje, alleenstaand...er zijn diverse
redenen waarom u opeens niet meer voor een
warme maaltijd kunt zorgen. Neem dan snel contact
op met ‘Tafeltje Dekje’ Oost Gelre. Via e-mail
tafeltjedekjeoostgelre@outlook.com of telefoon

06 1216 4106 kan men u vlot van dienst zijn. Goed,
gezond en regelmatig eten is van vitaal belang.

Specifieke hulp- of zorgvragen aan de
gemeente

Neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre,

tel. 0544 393 616 of mail naar sociaalteam@oostgelre.nl.

Rijbewijskeuring CBR in Varsseveld

In de Achterhoek kunt u voor een betaalbare rijbewijs-
keuring in Varsseveld terecht tegen het vaste tarief

van € 30,00 . De opbrengsten van de keuring komen ten
goede aan een gezondheidsproject in Afrika. Aanmelding
keuring bij de codérdinator mevrouw Van der Meulen (bij

Handig om te weten...

voorkeur per mail: rijbewijskeuringvarsseveld@gmail.
com) of Whatsapp: 06 3896 7875. Als digitaal opgeven
niet lukt, dan kunt u bellen naar bovenstaand nummer,
maar dan s.v.p. tussen 16.30 en 17.30 uur. Zie pagina 25
voor data keuring.

Locatie van de keuring:

Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld

Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Volwassenenfonds Sport en Cultuur

Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub
(max. € 250,00 per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor
het resterende bedrag de benodigde attributen aan te
vragen (tot een maximum bedrag van € 120,00).

Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en
Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld
de cliéntondersteuners van het Sociaal Team, de
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op
Maat. Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons
Sociaal Team.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje
Vervoersservice voor en door eigen inwoners. Bedoeld
voor inwoners van Oost Gelre die minder mobiel zijn en
geen redelijk vervoersalternatief hebben.

Meer informatie of meedoen? Dit gaat in 2 stappen:

le stap: u wordt ingeschreven. Voor de inschrijving
(intake) belt u met Els Milder, tel. 06 3618 5035 of mail
naar sociaalteam@oostgelre.nl. Een intaker komt u thuis
bezoeken om uw persoonlijke gegevens op te nemen.
2e stap: nadat u bent aangemeld, belt u met 0544 393
400 (Winterswijkse Uitdaging) voor het aanvragen van
een rit. Een rit moet minimaal 2 werkdagen van tevoren
worden aangevraagd, zodat een passende chauffeur
kan worden gezocht. De chauffeur rijdt in zijn eigen
auto. De vergoeding bedraagt € 0,35 per kilometer die
u rechtstreeks aan de vrijwilliger betaalt. Eventuele
parkeerkosten komen daar nog bij.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



S Ledenwerfactie S

Aanbod voor nieuwe leden:

Nieuwe leden betalen bij aanmelding véér 1 juli slechts de helft van de jaarcontributie (korting
thans €12,50). Bij aanmelding na 1 juli wordt geen contributie voor het lopende kalenderjaar in
rekening gebracht.

Leden PAK je CONTRIBUTIEVOORDEEL!

Werf een 50-plusser en pak je eigen contributievoordeel.
Hoe werkt het?

Leden van KBO-Lichtenvoorde die een nieuw lid werven, kunnen een aanbrengkorting’ van
€12,50 tegemoet zien bij het incasseren van hun eerstvolgende jaarcontributie.

Let wel: De éénmalige korting van €12,50 geldt ongeacht het aantal nieuwe leden dat wordt
geworven.

Naam huidig lid van KBO-Lichtenvoorde:

D8 NI/ MEBVIOUW: oottt e e ee e eeeeeeeeeeeteete et e easeesseesseseseesaeesae ae et ae s e eeseseesaessaentanseeseesseesnennens

Ik heb onderstaand persoon/personen bereid gevonden om tenminste tot 2026 lid te worden
van KBO-Lichtenvoorde.

Naam nieuw lid**:

DB NI/ MEBVIOUW: ettt e ee e ee e e e eeeeeeeeeeee ettt eseassaeeeaeeseesaessaeaae e eesaesaae aenee aaneanseassaesseesaeeseennenns

Naam nieuw lid**:

D8 NI/ IMEVIOUW: ettt et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e s eesseeseeseeetsaessnsaesaeeeeeessesare et e eesaeseeesaennene

** Het toekomstige KBO-lid ontvangt een dezer dagen een aanmeldformulier en een
kennismakingspakket in huis.

Aanmeldformulieren zijn tevens te verkrijgen in De Treffer (informatie-/leeskast in de gang) of
te downloaden via onze website.

DIT FORMULIER INLEVEREN: KBO, Raadhuisstraat 18a, Lichtenvoorde.

Datum: .... - ..... " reeeees Handtekening: ........cciiieieeeireereecrecceeeeeneeeennenes

Dit is een doorlopende actie.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Schitterend wonen

B R EDEV O ORT

www.bettingbredevoort.nl

Betting Wonen BV

Prins Mauritsstraat 13-15
7126 AC Bredevoort
Telefoon: (0543) 45 15 67
info@bettingbredevoort.nl

OMS

PRAKTISCH SERVICEPUNT VOOR
DE PARTICULIERE PC GEBRUIKER

intercom-ict.nl

Beltrumsestr. 25, Groenlo. tel. 0544-466195

Openingstijden:

maandag: gesloten

dinsdag-donderdag: 9.30 - 17.30 vur
vrijdag: 9.30 - 21.00 uur
zaterdag: 9.30 - 17.00 vur

Bakkerij .
ﬁ\u Oude Wesselink

WESSS
Earsseveldseweg 30 lichtenvoorde 0544-371239
Dorpsstraat 3 Ruurlo, 0573- 86

brood s L F
olletjes W Bl

»

- www.bakkerijoudewesse nh.nl"
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Laat je foto spreken

Grensoverschrijdend?
“Bij de KBO vindt dierenmishandeling plaats!”
“Wat?”

“Ja, ik hoorde van iemand dat ze daar wedstrijden ‘Biggengooien’ houden. Overgenomen van Franse boeren.
Schande! Ook die ouwetjes van de KBO overschrijden grenzen, je kon erop wachten.”

“Wat zeg je nou? Jij overschrijdt een grens! 50-plussers ouwetjes noemen is behoorlijk discriminerend! Die
KBO’ers zijn heel actief en daar blijf je jong bij! Die ‘iemand’ leest zeker te vaak Story of Privé. Ik denk dat ik
weet waar de klepel hangt, het valt wel mee hoor. Ze spelen daar jeu de boules."

“Wat heeft dat er nou mee te maken?”

“Bij het begin van elke ronde wordt er een mikballetje, het butje gegooid. In het Frans heet dat een cochonnet,
en dat betekent varkentje of biggetje.”

“Ja hoor, en proberen ze dat dan met die plastic ballen dood te gooien?”

“Luister nou eens! Het is een houten of kunststof balletje, geen echt varkentje, en dat kun je dus ook niet echt
dood gooien, lijkt me. Bovendien spelen ze met ijzeren ballen. Er zit meer in dat spel dan je denkt.”

“Oooh! Maar waarom noemen ze dat dan eigenlijk een biggetje?”

“Dat moet je maar aan die Fransen vragen.”

Erik van de Groep

* De meeste Fransen blijken het ook niet te weten. Verondersteld wordt, dat het zo heet omdat het butje
regelmatig over natte en vuile grond rolt. Het wordt er niet schoner op.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Samenspraak staat voor: gesprek en informatie-
uitwisseling, vastgelegd in mooie verhalen. Vandaag:

Belastingen lastig? Niet met de hulp van de
Belastinggroep gemeente Oost Gelre

Niets is zeker in deze wereld, behalve de dood en de
belastingen, schreef B. Franklin.

leder voorjaar kunnen we ons dan ook verheugen op de
blauwe envelop van de Belastingdienst. Waar ons land
steeds verdeelder lijkt te worden, zijn we in het voorjaar
weer één volk. Samengebracht door die ene blauwe
envelop die we allemaal ontvangen.

Eerst denk je nog, zo moeilijk kan het toch niet zijn. Ik ben
het afgelopen jaar niet (opnieuw) getrouwd, heb geen
kinderen gekregen en geen huis gekocht. Met andere
woorden, er is niets veranderd. Toch vinden veel mensen
het een lastige klus.

Voor diegenen, die het té lastig vinden, wordt het niet
leuker, maar wel gemakkelijker gemaakt door de

11 leden van de Belastinggroep Oost Gelre. Vanaf maart
trekken zij een andere jas aan. Ze vegen hun agenda
leeg en worden helper, biechtvader, opbeurder, gids of
speurneus. Het is maar net welke jas het beste past,
om de ‘klant’ zo goed mogelijk te helpen. Dit duurt

tot 1 mei en gemiddeld gaat het om zo’n 50 aangiftes
(via gemeente, KBO of privé) per adviseur. leder heeft
zijn vaste klantenkring (vaak jarenlang) en elk voorjaar
worden de (slapende) contacten weer vernieuwd.

Komt iedereen in aanmerking voor deze
ondersteuning?

Het begint bij het aankruisen van de belastingadviseur op
het inventarisatieformulier van de gemeente dat jaarlijks
wordt verstuurd aan mensen > 65 jaar. Er wordt contact
met je opgenomen door de codrdinator

Jos van Lith die enkele vragen stelt (0.a. over inkomen

en bankrekening) en bepaalt of je wel of niet tot de
doelgroep behoort. Word je toegelaten, dan blijft dit ook
zo, ook al win je een grote prijs bij de postcodeloterij.
Om zoveel mogelijk mensen recht te doen, zijn er ook
afspraken met accountantskantoren.

Laat je bijvoorbeeld je aangifte verzorgen door Bonsen en

SamenSpraak

Reuling en zou je in aanmerking komen voor de kosteloze
hulp van de Belastinggroep, dan zullen zij je hiernaar
doorverwijzen. Wederom een mooi voorbeeld van niet
gemakkelijker, maar wel goedkoper.

“Snap ie noo, dat ik nog belasting mot betalen

Ik betaal toch al belasting aover mien AOW en
pensioen?” zegt de man tegenover mij aan tafel. Een
mooi begin van ons gesprek, want daarmee word ik
uitgedaagd om te kijken wat hier gebeurd is. Als eerste
vraag ik naar zijn jaaroverzicht en dan is het al helder.

Bij beide instanties, de Sociale Verzekeringsbank (AOW)
en pensioenfonds is loonheffingskorting aangevraagd

en toegekend. Dat mag, maar je hebt maar recht op 1x
die korting. De twee instanties werken onafhankelijk en
weten dit niet van elkaar.

Je ziet dit pas bij de bepaling van het verzamelinkomen. In
dit geval is er teveel uitgekeerd en te weinig ingehouden.
En wordt dit geld via de belastingaanslag teruggevorderd.
Ai, ai, jammer, jammer, maar wel te begrijpen.

Hoe vult de belastingadviseur de digitale aanvraag

in?

Met de kennismaking worden alle benodigde papieren

verzameld, maar de aanvraag niet ingevuld. Dat doet

de adviseur in alle rust thuis. Maar hij moet hiervoor

wel gemachtigd zijn door de klant. Dat wordt als volgt

geregeld:

e Aanvraag machtiging door de belastingadviseur aan
de Belastingdienst

¢ De klant ontvangt een brief van de Belastingdienst.
Vindt u het goed dat de belastingadviseur uw
belastingaanvraag invult? Zo ja, wilt u dan de
volgende code aan hem doorgeven.

e Met de code kan de belastingadviseur de machtiging
activeren. Daarna krijgt hij de mogelijkheid om de
belastingaangifte thuis in te vullen.

Is de belastingaangifte té lastig en kom je er niet

uit?
Met de belastinggroep Oost Gelre lukt het wel!

Laurens Elferink, Ellie Halink

Ko™
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Dagreis naar Paleis Het Loo 11 juni

Eindelijk kunnen we naar Paleis Het Loo. Het stond al een poosje op ons
lijstje. Alles is daar opgeknapt en hopelijk staan de mooie tuinen in bloei.
Vertrektijd: 10.30 uur vanaf De Treffer.

Programma dinsdag 11 juni 2024

11.45 uur Aankomst Paleis Het Loo te Apeldoorn.
Bezoekers volgen zelfstandig de paleisroutes.
Eventueel met een audiotour (koptelefoontje). Huur: € 1,50. Ter plekke te betalen.

13.00-14.00 uur Stallen-lunchbuffet (is inclusief).

14.00-16.30 uur Mogelijkheid tot vervolgen van de routes.

16.30 uur Vertrek vanuit Apeldoorn richting Lichtenvoorde.

18.00 uur Aankomst Lichtenvoorde.

Voor mensen die willen mee-eten, staat er een diner klaar bij De Koppelpaarden.

Kosten € 27,50. Die zijn niet inbegrepen.

Let op:

e Deze dagreis gaat door bij minimaal 40 personen.

e Het Loo en de tuinen beslaan een groot oppervlak. Dus wel wat loopmeters!

e Aanmelden vdor 19 april.

e Indien de reis niet doorgaat, ontvang je tijdig bericht.

e Attentie: je kunt je na 10 mei niet kosteloos afmelden!

e Diegene die in het bezit is van een Museum jaarkaart of Vriendenloterij museumkaart kan € 17,50 in

mindering brengen.
e Bij deelname tot en met 50 personen is de prijs € 69,50 per persoon.
e Bij deelname van meer dan 50 personen is de prijs € 65,00 per persoon.

Opgave dagreis Paleis Het Loo
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e |k neem/wij nemen wel/niet deel met............ personen deel aan het einddiner.
¢ |k neem/wij nemen wel/niet............ rollator mee.
e Heeft u een dieet? Ja/nee eventueel dieet dOOIZEVEN ...ttt

e Heeft u een Museumjaarkaart of Vriendenloterijmuseumkaart? Ja/nee. 1 of 2 kaarten
Omcirkel het juiste antwoord.

Ik ga akkoord met de afschrijving van het totaalbedrag van mijn rekening door de penningmeester van KBO.

Deponeer dit formulier voor vrijdag 19 april in de brievenbus KBO.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Daarom kiest u
voor RegioBank

Wij helpen
u bij het
overstappen

STE ENTJES
== [

Steentjes
Broekboomstraat 10

7131 DW LICHTENVOORDE
T (0544) 37 22 20

E bankzaken@steentjes.nl
I www.steentjes.nl

L —
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Voor al uw drukwerk kunt u terecht bij Drukkerij Westerlaan.
Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.

B 4
g
L]
drukkerij
westerlaan
Nobelstraat 9-02 - 7131 PZ Lichtenvoorde
Tel: 0544 371207 - info @drukkerij-westerlaan.nl

U bent welkom
bij ons op kantoor

U krijgt bij ons
persoonlijke aandacht

De Adviseur Wij zijn een bank voor
die u kent de hele familie

BUITINK

&

Beatrixpark 10
7101 BN Winterswijk
tel. 0543 - 54 88 88

Zilverlinde 3
7131 MN Lichtenvoorde
tel. 0544 - 37 38 75

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Maak kennis met Jeu de boules
OPEN HUIS

Gooi een balletje mee op dinsdagmorgen 16 april.
Jij bent er toch ook bij????

Doel: Kennismaken met het spelletje, gezellig samen zijn, actief
bewegen in de buitenlucht en kennismaken met andere mensen.

Voor wie: ‘Heel Oost Gelre Beweegt'... adviseert onze gemeenteraad. Dus voor alle inwoners, maar ook
mensen buiten onze Oost Gelre-grenzen zijn van harte welkom.

Wanneer: Dinsdagmorgen 16 april van 10.00-11.30 uur.

Waar: Jeu de boulesbanen bij De Treffer.
Aanmelden vooraf is niet nodig.

Hoe en wat: Gewoon op tijd binnenkomen via ingang voorzijde. Nog meer: De koffie is gratis!

Wekelijks Klaverjassen?

Welkom ...

Elke dinsdag- en donderdagmorgen wordt er geklaverjast in de
ontmoetingsruimte van onze Treffer. Daar zijn een paar groepjes actief. Zij
zouden hun bezetting graag wat aangevuld zien. Want ja hoe gaat dat met ons
50++? De een op vakantie, de volgende moet onverwacht oppassen, de derde
is even wat ziekjes. Kortom versterking van de manschappen is wenselijk. Ook
vrouwen zijn heel welkom, want die leggen ook al een paar jaar een mooi
kaartje mee! Ga gewoon kijken in De Treffer. Men is er van 9.30- 11.30 uur.

Maak kennis, maak afspraken en klaar is Kees of Jet!

Linedance voor Beginners

Onze enthousiaste linedancedocenten Sandra en Truus zien het helemaal zitten
om met een aantal enthousiaste nieuwe, beginnende linedancers aan de slag te
gaan.
Op donderdagmiddag van 13.30-15.00 uur kun je onder het genot van vrolijke

; muziek de kunst van het dansen onder de knie krijgen.

Heb je zin in een royaal uur gezond bewegen in een aangename locatie met

naderhand even een gezellig koffiemomentje..... meld je dan snel aan bij contactpersoon Jose Klein Gunnewiek. Je
bereikt haar via
telefoonnummer 06 1993 7068.

N.B.: Op jaarbasis kost deelname €75,00.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Oproep schilderen met Alied

Elke week op dinsdagmorgen tekent en schildert een groep bij mij in de Treffer.
ledereen die meedoet vindt het een enthousiaste groep en werkt vrij 6f naar aanleiding van een opdracht.

Met de laatste opdracht hebben we druppels Oost-Indische inkt op een vel papier laten vallen en daarna het vel heen

en weer bewogen, waardoor er een spannend lijnenspel ontstaat. Hierna laat je je fantasie gaan en ontstaan er vanzelf
vrije, meestal abstracte schilderingen. Enkele voorbeelden staan op onderstaande foto’s.

Maar niet iedereen werkt naar een opdracht, alles is mogelijk.
Het zou fijn zijn als er nog een aantal enthousiastelingen de groep komt
versterken.

Kom gerust een kijkje nemen in lokaal 1a van de Treffer op
dinsdagochtend vanaf half 10.

Alied Vos

Bewegen is gezond!

Op maandagmiddag van 13.00 tot 15.00 uur zijn er al jaren twee groepen dames actief tijdens ® “
de MBVO-les. Van 13.00 uur tot 14.00 uur is de groep meer mobiele dames aanwezig die allerlei »
loopoefeningen doen. Van 14.00 uur tot 15.00 uur sport de groep met minder mobiele leden.

Deze dames worden ouder en het bewegen gaat wat moeilijker, maar ze houden wel vol. Dit kan m

makkelijk opgelost worden door te bewegen, terwijl ze op een stoel zitten. We starten normaal v
gesproken staand of lopend, maar degenen die dat niet meer kunnen, zitten de hele les op een

stoel en doen dan de oefeningen. Halverwege de les gaan we allemaal zitten en doen dan de nodige oefeningen met
leuke materialen.

Denkt u, ik kan ook niet meer lang staan of lopen, maar ik wil nog wel bewegen, kom dan eens een keer kijken op
maandagmiddag.

Dames, maar natuurlijk ook heren zijn van harte welkom.

Gerdien, gymlerares MBVO
Contactpersoon: Annie Domhof, tel. 0544 351 782

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Algemene Jaarvergadering

Krachtige Belangen Organisatie voor
50 plussers Lichtenvoorde

Het Bestuur van KBO Lichtenvoorde nodigt haar leden uit voor de jaarvergadering op

Woensdag 24 april 2024
Aanvang 14.00 uur
in De Treffer, Raadhuisstraat 18

AGENDA

N

o U » W

. Opening

. Mededelingen en vaststellen agenda

. Herdenking overleden leden

. Notulen ledenvergadering d.d. 26 april 2023 *
. Jaarverslag 2023 *

. Jaarrekening 2023 *

a. Verslag accountant
b. Verslag kascontrolecommissie (Jan Domhof en Els Milder)
c. Benoeming nieuw lid kascontrolecommissie

7. Verlenen decharge aan het bestuur

10.

11

12.

. Begroting 2024 *

. Vaststellen contributie voor 2025

Bestuursverkiezing

Aftredend en niet herkiesbaar: Thea Elferink.

Aftredend en herkiesbaar: Stien Pothof, Ton Jolij en Lidwien Reukers. Het bestuur
draagt hen voor.

Eventuele kandidaten kunnen vergezeld van goedkeuring van de kandidaat en
handtekeningen van tenminste 10 leden tot drie dagen voor 26 april 2023 schrifte-
lijk worden voorgedragen aan het bestuur.

. Rondvraag

Sluiting

Het bestuur

* Ter inzage. De ter inzage liggende stukken kunt u inzien op woensdag 10 en 17 april .a.s.

tussen 9.30 en 11.00 uur in ruimte 4 van ‘De Treffer'.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Omgaan met mensen met dementie

Cursus ‘Omgaan met mensen met dementie’ mei - juni 2024

Dementie is een ziekte met grote gevolgen. Niet alleen voor degene die de ziekte treft, maar ook voor zijn
of haar directe omgeving. Je ziet je partner, vader of moeder, of naaste geleidelijk veranderen. Vaak heeft hij
of zij ook steeds meer ondersteuning nodig. Emotioneel betekent het niet alleen veel voor de persoon met
dementie, maar vaak ook voor jou als naaste. Het contact met elkaar verandert. Je wilt er zo goed mogelijk
voor de ander zijn, maar hoe doe je dat?

Wat komt er aan de orde?

De cursus van vier middagen is bedoeld voor partners, familieleden en naastbetrokkenen van mensen met
dementie die nog zelfstandig thuis wonen in Oost Gelre. De cursus biedt informatie over hoe de hersenen
werken bij mensen met dementie en welke invloed dat kan hebben op gedrag. U ontvangt praktische
handvatten en tips, onder andere hoe je met veranderingen in gedrag om kunt gaan en op andere manieren
contact kan maken. En hoe je de zorg voor je naaste zo goed mogelijk vol kan houden. Ook is er gelegenheid
tot stellen van vragen en delen van ervaringen.

Onderstaand een overzicht van de cursusdagen. Alle cursusdagen zullen plaatsvinden van 13.30 uur tot 15.30
uur bij de Johanneshof, Rentenierstraat 9, 7131 DK Lichtenvoorde. Deelname aan de cursus is gratis.

Cursusdag 1: week 22 — dinsdag 28 mei
Cursusdag 2: week 24 — dinsdag 11 juni
Cursusdag 3: week 25 — dinsdag 18 juni
Cursusdag 4: week 26 — dinsdag 25 juni

Aanmelden
Aanmelden kan telefonisch via het Klant Contact Centrum op nummer (0544) 39 35 35 of via e-mail
mantelzorg@oostgelre.nl. Vermeld hierbij a.u.b. uw naam, adres en telefoonnummer.

Aanmelding bij voorkeur véér 14 mei. Na aanmelding neemt de cursusleider telefonisch contact met u op voor
een korte kennismaking.

U ontvangt ongeveer een week voorafgaand aan de startdatum een bevestiging van uw deelname en
aanvullende gegevens over de cursuslocatie en adres.

Eerst meer informatie?
Belt u gerust als u eerst wat meer wilt weten. U kunt daartoe contact opnemen met mantelzorgconsulent
Ingrid te Winkel, telefonisch bereikbaar via (0544) 39 35 35.

Deze cursus wordt georganiseerd door gemeente Oost Gelre, i.s.m. Netwerk Ouderen en Veerkracht
Achterhoek (NOVA). De leiding van de bijeenkomsten is in handen van trajectbegeleider dementie
Jeanet Damkot.

)
&3
Ay ’aﬁ ;
gg%ﬁ% gemeente 0 Netwerk Ouderen en
L Veerkracht Achterhoek
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Aquavitaal

- = Bridgen voor

GRATIS MAAND ABONNEMENT

De vijftig gepasseerd en lekker willen bewegen? Kom AquaVitaal
zwemmen in groepsverband. Aan je conditie én aan je zwemvaardigheid
werken. Dus gewoon lekker met plezier in het water blijven bewegen. Of
je nu 50 bent of 80, het genieten in het water kent geen leeftijdsgrens!
Kun je niet zwemmen? We hebben hiervoor speciale activiteiten in ondiep
water. Dus je kunt gewoon meedoen. AquaVitaal is een plezierige vorm

van bewegen in heerlijk warm water waarbij alle facetten van het

bewegen in water aan bod komen. Vaak worden de oefeningen
ondersteund door muziek waardoor het bewegen in water een feest wordt.
Maak je activiteit helemaal compleet en ‘keuvel’ nog even lekker na onder
het genot van een kopje koffie of thee in onze gezellige horeca!

VOORWAARDEN VOOR DEZE SPETTERENDE ACTIE

- Doe een maand (4 lessen) lang gratis mee tijdens;
- De les AquaVitaal op woensdag van 09:30 - 10:15 uur.
- Geldig voor nieuwe leden.
- Geldig in de maanden januari, februari, maart en april 2024.
- Aanmelden? Niet nodig. Kom gewocon langs!
Q0
) - zwembad

Oﬂ Meekenesch yo

TOT ZIENS BlJ ZWEMBAD MEEKENESCH!

beginners

In september bieden we weer
een cursus “Bridgen voor
beginners” aan. Onder leiding

van Sandra Crooij gaat u op m
speelse wijze kennis maken met

dit prachtige kaartspel en tevens denksport. Na deze
beginnerscursus kunt u uw eerste stappen zetten in
de bridgewereld. Binnen de 5 clubs van onze KBO

is zeker een plek voor u als nieuweling. De cursus
bestaat uit 12 lessen van 2% uur met een mogelijke
uitbereiding van nog 2 lessen. Binnen de lessen is er
ruimte voor persoonlijke aandacht en begeleiding.

Bijdrage: € 105,- inclusief lesmateriaal
Plaats: De Treffer, ruimte 2

Wanneer: Donderdagmorgen 09.30 —12.00 uur

Cursusleider: mevrouw Sandra Crooij

Informatie en aanmelden: uitsluitend telefonisch
tussen 18.00 en 18.45 uur bij: Ton Jolij.
Telefoon: 06 41130412 of

mail naar: educatie@kbolichtenvoorde.nl

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



- Herinnering Bios == =— Koningsdag =—
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FUPDT DENCH AL BEAZANE S

VICTORIA \ ABDULIS
CONFIDENT RQOY, -

Victoria & Abdul

'E, vrijdag 5 april,

‘ aanvang: 14.00 uur.
Evenals afgelopen
herfst willen we
onze filmliefhebbers
weer trakteren

op een gezellige
TREFFERBIOS-
MIDDAG....

Film en maaltijd.

We gaan genieten van de ontroerende rolprent
Victoria & Abdul.

Toegang tot de film is gratis.

Deelname aan de maaltijd kost €13,50

(incl. 1 consumptiemunt).

Nog niet aangemeld en toch nog graag komen?
Vul de strook snel in en lever hem in véér
woensdag 3 april.

Opgave Film en maaltijd vrijdag 5 april 2024
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Ik ga akkoord met het incasseren van het totaalbedrag
van mijn rekening.

Handtekening: ... e

Beste leden van de KBO,

In samenwerking met het Comité Orange Lichtenvoorde
heeft Laurens Wopereis, lid van de KBO, wederom een
mooie fietstocht uitgestippeld voor Koningsdag.

Het Blok behoort tot sponsor van de KBO. Daarom is

er dit jaar voor gekozen om de fietstocht hier te laten
starten.

Op vertoon van uw lidmaatschapspas is het tweede kopje
koffie of thee gratis. Dat is toch fijn na een eind fietsen!

De route bestaat uit 25 of 50 km en is op Koningsdag
gratis af te halen bij Het Blok in Lichtenvoorde vanaf
10.00 uur.

Deelname is gratis.

Opgeven kan via: Fietstocht@lichtenvoorde-oranje.
Mijn dank is groot.

Met vriendelijke groet,

COL Lichtenvoorde

P.S. Wij begrijpen dat meedoen afhangt van het weer.
Toch wil ik u verzoeken u op te geven als u de intentie
heeft om te komen. Het is erg lastig om op deze dag bij te
printen. Door aan te melden heb ik een indicatie van het
aantal prints dat ik moet maken.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Themabijeenkomst mantelzorgers

informatiebijeenkomst

Wij bieden mantelzorgers verschillende themabijeenkomsten, workshops of cursussen aan. Zodat je
je als mantelzorger kan laten informeren, maar ook ervaringen kan horen van andere mantelzorgers.
Op dinsdag 9 april staat de tweede van de drie bijeenkomsten in het voorjaar van 2024 gepland. U
kunt hier gratis naartoe.

‘Mantelzorg en wonen’

Er zijn verschillende mogelijkheden om een mantelzorgsituatie in te regelen. Bijvoorbeeld de woning
van jouw naaste met een zorgvraag aanpassen, zodat deze beter past bij de situatie. In sommige
situaties is hier subsidie voor beschikbaar. Ook zijn er mogelijkheden om dichter in de buurt te wonen.
Denk hierbij aan een (pré)mantelzorgwoning of aan woningsplitsing. Op deze avond vertellen we over
deze mogelijkheden.

Wanneer: dinsdag 9 april
Tijd: van 19.30 tot 21.30 uur (inloop vanaf 19.15 uur)
Locatie: Bernard Vos Clubhuus, Bergstraat 5, 7137 MD Lievelde

Wilt u bij deze bijeenkomst zijn?
Meldt u zich dan aan véo6r vrijdag 5 april via één van onderstaande manieren:
e Telefonisch via het nummer (0544) 39 35 35.
e Per mail op mantelzorg@oostgelre.nl.
Vermeld hier duidelijk bij met hoeveel personen u komt.

Is vervoer naar een themabijeenkomst een probleem?
Laat dit aan ons weten via één van bovenstaande manieren.
We proberen dan een passende oplossing hiervoor te vinden.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




In deze rubriek zetten we onze sponsors in het
zonnetje. Deze keer is dat Intercom-ICT uit Groenlo. We
hadden een dubbel-interview. Eerst spraken we met
winkelmedewerker, Roy Vultink:

Hoeveel mensen werken bij Intercom-ICT?

“Dat zijn er in totaal 8. Ik ben verantwoordelijk voor de
winkel. De inkoop doe ik samen met een andere collega
en verder hebben we mensen voor de technische dienst,
de administratie, de telefonische hulplijn, het installeren
van camera’s alsmede service en onderhoud.”

Sponsors in the spotlight (1)

toevoeging ervan. Dit gaat meestal via een offertetraject.”
Weten ouderen tegenwoordig meer van computers?
“Zeker, 50- en 60-plussers werken vaak volop met
computers en er zijn ouderen die zich er meer in
verdiepen, waardoor zij goed op de hoogte zijn en weten
hoe ze bepaalde dingen moeten doen. Ook dan kunnen ze
bij ons voor de zekerheid nog even navraag doen.

Maar voor anderen blijft het een toestel met knopjes...

Zij vinden het te technisch en zijn vaak bang om bepaalde
dingen verkeerd te doen, waardoor er misschien voor hun

belangrijke bestanden en/of foto’s en films verwijderd

Intercom-ICT heeft zakelijke en particuliere klanten.
Wat zijn de belangrijkste verschillen?

“De particuliere klant kan in onze winkel de fysieke
producten bekijken, zien, voelen, proberen, beluisteren
en uitzoeken. Hierbij vindt naar wens een uitgebreid en
professioneel advies en/of ondersteuning plaats.

Onze uitgebreide voorraad geeft de klant het voordeel
het product direct mee te kunnen nemen. Hebben wij iets
niet, dan kan het ook besteld worden. Als er bepaalde
installatiewerkzaamheden vereist zijn, dan doen wij dat
ook.

Daarnaast doen wij zelf ook reparaties van allerlei
producten in ons vakgebied, ook van artikelen die niet bij
ons zijn gekocht. De winkel is een uitkomst en welkome
aanvulling voor mensen die niet op internet willen kopen
en die zelf vaak niet precies weten hoe ze gegevens
kunnen overzetten, aanpassen of aansluiten en graag van
onze kennis gebruik willen maken. De doelgroep is dan
ook grofweg de 35-plusser, waar wij een mooie en goede
aanvulling voor zijn.

Bij de zakelijke klanten gaat het meestal anders. Zij nemen
contact met ons op en maken hun wensen kenbaar.
Hierbij gaat het dan om de aanschaf en/of uitbreiding/
aanpassing van een bestaande ICT- infrastructuur of

worden. Dan is de fysieke winkel van grote toegevoegde
waarde, wanneer mensen binnenkomen met een
probleem en wij de oplossing kunnen laten zien. Wij zijn
laagdrempelig, en hebben verstand van zaken.

Bij de KBO worden computercursussen gegeven en de
cursisten komen dan vervolgens ook in de winkel om
dingen aan te schaffen of informatie te halen.

Ik heb zelf 40 jaar in de horeca gewerkt en ik heb

altijd affiniteit met ICT gehad, maar ik zocht een

andere uitdaging en zo ben ik hier 1,5 jaar geleden
binnengekomen. Harry Nijenhuis (directeur-eigenaar
van Intercom-ICT) zocht iemand voor de winkel en

onze doelgroep, die gastvrijheid en gastheerschap kon

Rﬂpy ‘Een klacht is een wens

verpakt in een negatief jasje’

brengen. In de horeca is service je “middle name”.

Ik heb daar bijvoorbeeld geleerd dat een klacht een wens
is verpakt in een negatief jasje. Als je die klacht goed
oplost, kun je van de klant een ambassadeur maken. Dat
precies doe ik hier in de winkel ook.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Zojuist liep hier een meneer weg met een laptop uit 2011.

Ik kan wel tegen hem zeggen dat die in het museum
thuishoort, maar die meneer heeft een reden waarom hij
nog geen nieuwe koopt.

En dus moeten wij ervoor zorgen dat het apparaat nog
even mee kan gaan. Dit geeft de klant en ook mijzelf een
tevreden gevoel en daar doen we het voor”.

Hebben jullie ouderen iets specifieks te bieden?
“We geven geen computercursussen, maar als er een
specifiek probleem is, leggen we het de klant wel zo goed
mogelijk uit en helpen we daarbij. Een mooi voorbeeld

is wanneer een klant een nieuwe laptop koopt en alles
van de oude laptop moet worden overgezet, inclusief

de e-mail, bepaalde software en bestanden. Bovendien
moet de laptop worden voorzien van een nieuw goed
actueel antivirusprogramma, waardoor de laptop

goed beschermd is, ook tijdens internetbankieren, dan
ontzorgen wij de klant en maken wij dat helemaal voor
elkaar.

Ook de WiFi stellen wij in, zodat de klant thuis alleen
maar hoeft in te loggen met zijn wachtwoord. Weet de
klant niet precies hoe dat moet? Geen probleem, de
meegegeven hand-out geeft in een paar stappen duidelijk
aan hoe dat moet.

Uiteraard bieden wij ook de mogelijkheid om thuis bij de
klant de installatie, aansluiting en instellingen te doen.”

Een paar weken later spraken we met bedrijfsleider
Intercom-ICT, Michel te Veldhuis:

Hoe is de geschiedenis van het bedrijf?

“De directeur, Harry Nijenhuis, is in 1988 begonnen
met Nijenhuis Computer Systems, dat later in 1994 is
veranderd in de naam NCS International BV.

Er werd destijds veel geimporteerd vanuit Azié, met
name Taiwan, om als groothandel een groot aantal
computerwinkels in Nederland te beleveren.

Om de particulier en het MKB te kunnen blijven voorzien
heeft Harry in 1997 een winkel, ‘Intercom’, gestart in een
pand in het hartje van Grolle en is hij met NCS verhuisd
naar zijn gloednieuwe bedrijfspand op Den Sliem, met
een ruime hal voor de voorraden.

In die winkel, heb ik dus vanaf het eerste begin alles
meegemaakt, opgestart, opgebouwd en uitgebreid,
samen met een paar andere collega’s.

Sponsors in the spotlight (2)

Het doel van de winkel was particulieren te helpen en
diensten te verlenen.

De markt was toen nog heel anders: er waren nog
cremekleurige beeldschermen zo groot als een aquarium
en nog lang niet iedereen had een computer. Geleidelijk
werd dat steeds normaler en we hebben jarenlang
computers verkocht en bij mensen thuisbezorgd en
aangesloten. Dat was toen nog veel ingewikkelder dan nu.

De markt is nu enorm veranderd door de snelle opkomst
van webshops en grote onpersoonlijke megastores,
waardoor er veel computerwinkels zijn vertrokken. Door
onze flexibiliteit en het bepalen van de doelgroep zijn wij
overeind gebleven.

Zo’n 10 jaar geleden hebben we de koppen bij elkaar
gestoken en de keus gemaakt om ook bedrijven te

gaan bedienen. Een aantal van ons heeft toen een
specifieke opleiding daarvoor gevolgd. Sindsdien is dat
bedrijfsonderdeel enorm gegroeid en inmiddels zitten we
ook in het grote pand op het bedrijfsterrein Den Sliem,
samen met NCS.

Onze hoofdmoot is het ontzorgen van bedrijven, dat kan
de slager op de hoek zijn, maar ook bedrijven met 50
werkplekken.”

Hebben jullie ook een webshop?

“Nee, want de markt voor alles wat IT-gerelateerd is,

is een verschrikkelijke vechtmarkt. Zelfs grote partijen
redden het niet en maken nauwelijks winst of zelfs
verlies. Daar kun je als kleine lokale speler nooit iets aan
toevoegen. Uiteindelijk is het zo dat mensen online gaan
kijken en het goedkoopste product bestellen. Onze kracht
is dan ook niet die van de prijsvechter online, maar van de
kennis op locatie.”

Jullie bestaan inmiddels 27 jaar. Hebben jullie al een
groot feest gehad voor het 25-jarig bestaan?
“Bijna.... Ja, we waren hier zo druk met nieuwe klanten en
nieuwe producten, dat het er telkens bij inschoot om dat
goed op poten te zetten, dus uiteindelijk zijn we met het
personeel heerlijk uit eten geweest en hebben we leuke
dingen gedaan, maar we hebben niet groot uitgepakt
naar de media, maar hebben het binnenskamers gevierd.”

Interview: José Vos
Foto: Erik van de Groep

De Treffer
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Kruisjasmiddag 14 februari (1)
Woensdag 14 februari

Het was de eerste keer dat de kruisjasmiddag werd georganiseerd door ons, Sjaak en Hans. Het verliep niet
geheel vlekkeloos, doordat de organisatie nu iets anders was.

Nogmaals een korte uitleg:

e Bij binnenkomst krijgt ieder koppel een nummer. Dit is het koppelnummer en niet het tafelnummer.

* Bij de nummers 1 tot en met 20 staat er verder nog VP op. Dit
staat voor vaste plaats. Deze koppels nemen plaats aan de lange
zijde van een willekeurige tafel.

¢ De koppels met alleen een nummer (21 t/m 40) nemen plaats
aan de korte (kopse) kant van een willekeurige tafel.

e Nade le en 2e ronde schuiven alle koppels met alleen een
nummer één tafel door.

Verder verliep deze kruisjasmiddag goed. Er waren meer
deelnemers dan de laatste keer, zodat er nog een tafel bijgezet
moest worden. In totaal waren er 56 kaarters. ledereen was op tijd ,
binnen. Bedankt allemaal, zodat er precies om 14.00 uur met het Nk )
kaarten gestart kon worden. : '

Het was ook nu weer een gezellige en sportieve middag. En vooral
spannend. Na twee rondes stonden

Willie Waalder en Laurens Holweg nog op plek 1, maar in de derde .
ronde behaalden René Weijers en De poedelprijs, met 3040 punten, was

Leo Weijers maar liefst 1730 punten. voor de dames Lies Kolkman en Annie
Rensing.

De uitslag was:

De tweede prijs, met 3920 punten, was De eerste prijs, met 3950 punten, was
voor Jan Koster en Annie Olijslager. voor René en Leo Weijers.

De Treffer KBO Lichtenvoorde



= Kruisjasmiddag (2) —
Na een dankwoord voor de dames van het

Trefferteam sloot Sjaak deze kruisjasmiddag af.

In 2024 wordt er nog op de volgende datums
gekaart:

De eerstvolgende datum is 10 april en in de
tweede helft van 2024 nog op:

11 september, 9 oktober en 11 november.
Bedankt en tot 10 april!

Met vriendelijke groet,

Sjaak Gebbinck, tel. 06 2346 7850
Hans Halink, tel. 06 1270 1090

DE ZOEK-
TOCHT
NAAR
BALANS

PRATEN PASSEN METEN
.
GELRIA

schoenatelier

VARSSEVELDSEWEG 36 ® 7131 BJ LICHTENVOORDE e 0544-371406
BEATRIXPARK 24 « 7101 BN WINTERSWIJK
WWW.GELRIA.COM

Keramieken 1e groep Vissen

De eerste groep bij de cursus Keramieken is klaar met de twee vissen.

De Treffer
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Achterhoekse uitdrukkingen en puzzel

De wijzen komen uit het oosten, maar de slimste uit de Achterhoek.

Tegeltjeswijsheid en uitdrukkingen! Je hebt ze in alle maten en vormen. Maar in het Achterhoeks
klinken ze vaak net wat smeuiger....Wat is jouw favoriet? Schrijf je eigen uitdrukkingen erbij!

Mooi Poas-kuuken bun iej.
Joa joa, dasawa

un snotterkuuken.

Kom der in dan k&j der uut kieken. Wieter nog ni-js

Bin’ndeur is nooit umme. Betjen sloerig in de rakker?

Doar kriej proat van! Zeet moar

Wat maak i-j dan klaor? 't lup zoas 't lup en 't geet zoas 't geet!
Now he-j ‘t schoap an ‘t driet’n an. Krek wak wolle

A-j ow boek niet had, dan viel ow de botteram | Hol um aan de proat

in de boks. Hol ow good, Ut Kump good

KWW: kieken wat wut Goed gaon en weerkomme

Kan neet |ig opt karkhof ... Wil neet Iig d'r | e
PERE] | e ————————————
Attamottamottal | e s
Eierdoos vullen De Puzzelmaker

De eiercloos moet gevuld worden met de met woorden beschilderde eitjes. De zestien
R . . . www.depuzzelmaker.nl
kleine eitjes moeten in de witte vakjes geplaatst worden. En wel z6, dat de woorden

steeds passen bij de categorieén langs de randen waaraan ze grenzen. De drie grotere

€L
eieren moeten in de ge[e ualgje-s komen en zijn z.elfuolt weer categorieén waar de zes e’?

'l 500"

\

eromheen geplaatste eitjes bij moeten passen. Eitje, toch?

T
GEEL ME FRUIT
EEN B

Badeendje ~ Boor Bes Kiwi

met een K
sued

Beitel ~ Braam  Jaune  Citroen
Mais Kwik Kaas ~ Burger

Barium Kers  Banaan Hache

e/%e}?f

De eierdoos moet gevuld worden met de met woorden beschilderde eitjes. De zestien kleine eitjes
moeten in de witte vakjes geplaatst worden. En wel zo, dat de woorden steeds passen bij de
categorieén langs de randen waaraan ze grenzen. De drie grotere eieren moeten in de gele vakjes
komen en zijn zelf ook weer categorieén waar de zes eromheen geplaatste eitjes bij moeten passen.
Eitje Toch?
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|_ Rijbewijskeuring CBR
In Varsseveld

LAST VAN 'N
VERSTOPPING?

In de Achterhoek kunt
u voor een betaalbare
rijpewijskeuring in
Varsseveld terecht.

BlJ RIOOL- OF STANKPROBLEMEN De keuringen vinden plaats op
20 april, 18 mei, 15 juni en 13 juli.

LET OP:
DIT ZIUN ALLEMAAL ZATERDAGEN.

TE KLOEZE I RIOOLTECHNIEK zi;::?/\rlentwee:ii.nformaﬁe onder het kopje Handig

ZORGT DAT 'T DOORLOOPT

"PRINKEN & SLAPEN

Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com
www.dekoppelpaarden.com
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Herinnering opfrissen verkeerskennis

In onze vorige editie van De Treffer vind je alle

informatie of kijk op onze website. v E I I. I G v E R K E E R

Wanneer: maandag 15 en maandag 22 april Aanmelden:
van 10.00-12.00 uur Via steunpuntoost@vvn.nl o.v.v. Opfriscursus
Waar: De Treffer, Raadhuisstraat 18a, Lichtenvoorde (vermeld jouw naam, adres,
Lichtenvoorde. geboortejaar en tel. nummer) of via

tel. 088 — 5248 922.

Van Digibeet naar Digibeter (1)

Een afbeelding plaatsen in een tekstverwerker...

Het blijkt dat bij verschillende activiteiten de computer vaker in beeld komt. Vaak om te zoeken naar
voorbeelden, beschrijvingen of handleidingen. Ook het gebruik van afbeeldingen, illustraties of foto’s voor
bepaalde doeleinden komt vaak voor. Daarom willen wij nu eens aandacht schenken aan het plaatsen van een
afbeelding; foto of illustratie in een tekstverwerker.

Handig om vooraf te weten

o Allereerst is het belangrijk om te weten dat een tekstverwerker geen tekenprogramma of
fotobewerkingsprogramma is. Wilt u speciale bewerkingen uitvoeren, gebruik dan een daarvoor bestemd
programma.

e Wilt u een foto vaker gebruiken voor verschillende doeleinden is het verstandig om deze in een map op uw
harde schijf op te slaan. Zorg dat u goed weet waar u deze kunt vinden.

e Wanneer u uw foto verkleint, kan het zijn dat u de juiste verhoudingen verliest en daardoor een
misvorming krijgt. Het schalen moet dus wel in de juiste verhouding gebeuren.

e Op de foto’s kan copyright zitten, waardoor u deze niet kunt kopiéren.

e Indit artikel gebruik ik Chrome als browser om op het internet te gaan en Microsoft Word 2019 als
tekstverwerker. Mocht u een andere browser of tekstverwerker gebruiken, kunnen de schermen er iets
anders uitzien en ook de knoppen op andere plekken zitten.

Afbeelding direct vanuit de website plaatsen in de tekstverwerker

e Ga met uw browser naar de website waar de foto of afbeelding staat. In dit voorbeeld is dat de website
van Pinterest.

e Zoek daar naar de juiste foto. Klik op de afbeelding die u wilt kopiéren. Soms ga je naar een nieuwe
vergrote pagina.

e Deze foto is dan <geselecteerd>.

e Ga met de muiscursor in de foto staan en klik op de <rechter> muisknop (Afbeelding 1).

e Kies uit het keuzemenu de optie <afbeelding kopiéren>. De afbeelding staat nu in het klembord.

e Sluit de browser door rechtsboven op het liggende streepje te klikken. De website blijft actief in de
browser, maar is nu verkleind onderin de balk (Afbeelding 2).

e Start nu uw tekstverwerker. In dit geval Microsoft Word en kies een leeg document.

e Druk 1x op <enter> en daarna op de <rechter> muisknop.

e Kies nu uit het keuzemenu de optie <plakopties> en klik op de eerste keuze. De afbeelding wordt in Word
geplaatst (Afbeelding 3).

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Van Digibeet naar Digibeter (2)

v D Pinterest

& - 874 Mot - ){

@ sartpagina  Maken Q Zoeken

© @ & =

» [ Andere bladwijzers

Voor
jou

-

Afoeelding openen in nieuw tabblad
o]  Afeelding opsiazn als,..

Afbeslding kopieren

Adres van afbeelding kopieren .

QR-code msken voor deze afbeciding ¥
-

Afoeelding zoeken met Google

Inspecteran

Afbeelding 1 Afbeelding 2

Cmowoacln <5 K% Aot = js = © -
B I U W~ A viIZ v = Stulen-ﬂ:;:xlig Centreren ahz:grea‘;s::nd Uitvullen )
) d Bestand Start EIVGEEEIMM Tekenen  Ontwerpen  Indeling
In de menu's zoeken a ,-j
B voorblad v D Y Vormen ~ I
D Lege pagina - iﬁ Pictogrammen g/|
i e L Tabel Afbeeldingen
- : ' Pagina-einde 3 2 0 3D-modellen ~ 4.
al _ g
A Lettertype.. Pagina's Tabellen Afbeelding invoegen van  |*°
=7 Alinea.. L ) I
e |_—‘|;| Dit apparaat...
JD Zoeken
Synoniemen » E‘@ Onlineafbeeldingen...
A Voorlezen N
5% Vertalen o
@ Koppeling —
un} Nieuwe opmerking _

Afbeelding 3 Afbeelding 4
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Van Digibeet naar Digibeter (3)

Een afbeelding invoegen vanaf de harde schijf
U kunt in Word afbeeldingen invoegen, zoals digitale foto's of plaatjes die op uw harde schijf zijn opgeslagen. Dit doet u
als volgt:

¢ Klik in het Word-document op de plek waar u een afbeelding

wilt invoegen.
e Klik in het Lint op het tabblad <Invoegen> (Afbeelding 4). n T o . °
e Klik op de knop <Afbeeldingen>. iy J wss ;
 Klik op <Dit apparaat>. " i B .
e Blader naar de gewenste map en daarna naar de afbeeldingen | > o BosiEE s i

ik erop. i - Ly
¢ Klik op <Invoegen>. (Zie afbeelding hiernaast) S ol . i
De door u gekozen afbeelding staat nu in het document. In het Lint o - Zevaroct ivg v s camteume < §
is er bovenaan een nieuw tabblad bijgekomen: 'Afbeeldingsindeling'. | o | e

Er staan functies in om de afbeelding te bewerken.

Afbeelding (ver)plaatsen, vergroten en verkleinen
Om het plaatje op de juiste positie in de tekst te plaatsen, doet u het volgende:
¢ Klik op de afbeelding.

e Klik op de <rechter> muisknop.

endlijslen  Controleren  Beeld  Help

AsBbCeDd | AadbCel 2

¢ Kies in het menu op <Tekstterugloop> en vervolgens in het
menu ernaast op <Vierkant> (Word 2019) of <Om kader> (Word
2013/16). Nu kunt u op de afbeelding klikken en hem verslepen
terwijl u de muisknop ingedrukt houdt.

e Met de markeringspunten kunt u de afbeelding vergroten of
verkleinen. Zet de muiscursor op die markering en deze verandert
in een pijl. Houd de muisknop ingedrukt en schuif omhoog of
omlaag. De afbeelding wordt groter of kleiner.

e Gebruik je de markeringspunten aan de zijkant, dan kunt u de
afbeelding smaller of breder maken. (Let wel: juiste verhouding
verdwijnt en dat kan soms niet gewenst zijn).

e Gebruik het markeringspunt onder of boven om de afbeelding te draaien.

e Op deze wijze kunt de afbeelding neerzetten waar uw wilt.

Wilt u een tweede afbeelding op deze pagina plaatsen

e Zet dan de eerst afbeelding op de gewenste plek en in het gewenst formaat.

e Zet de cursor rechts boven de eerste afbeelding.

¢ Verklein Word met door op het dwarsstreepje rechtsboven te drukken. Word is
nu verkleind in de benedenbalk, maar is nog wel actief.

e Openin de balk uw browser waarin de website nog actief is. Zo niet, start de
browser en ga naar de gewenste site en kies een tweede afbeelding.

e U kunt ook kiezen voor een tweede afbeelding van uw harde schijf. In beide

HaddNdddddd

1111133

gevallen is het dus een herhaling van zetten. Wil je vier plaatjes op een pagina
dan is het 4x dezelfde stappen.

e Soms is het wat heen en weergeschuif en verandering van formaat voordat je
tevreden bent. (Hiernaast een pagina met 4 afbeeldingen.)
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Van Digibeet naar Digibeter (3)

Er zijn meerdere wegen die naar Rome leiden, zo zijn
er ook meerdere manieren om een plaatje in een
pagina te zetten. Zie het bovenstaande dan ook als één
van de mogelijkheden of zelfs als een begin van een
ontdekkingstocht.

Ton Jolij

E— Wij zijn goud waard! e

WI1 Z1JN GOUD WAARD I1!

Hoezo, ouderen niets meer waard??7??
We zijn een fortuin waard|!

We hebben zilver in onze haren
Goud in onze tanden

Gas in onze darmen

Stenen in onze nieren

Lood in onze schoenen

Kalk aan onze nagels

Staal in onze heupen

Plastic in onze knieén

Vol met dure medicijnen

Lijken we wel op goudmijnen

Een mens met zoveel mineralen
Is met geen miljoen te betalen
Daarom ga ik trots door het leven
Neem kritiek op als een spons
Want door al die rijkdom

Drijft de economie nog steeds op ons

WE ZIJN GOUD WAARD OF NIET SOMS!H!
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De Gemeente informeert (1)

\'"* gemeente
Oost Gelre

Bewuster omgaan met water is noodzakelijk

In het Remisepark, langs de Varsseveldseweg in Lichtenvoorde, zijn een
aantal waterbergingen.

Altijd genoeg schoon water uit de kraan. En zo min mogelijk
wateroverlast bij extreme regenbuien. Dat wordt echt een uitdaging
voor de toekomst. De mogelijke oplossing? Zie water als belangrijkste
grondstof, het ‘blauwe goud’. Wethouder Bart Porskamp: “We moeten
zuinig en verantwoord omgaan met water. In het nieuwe Water- en : ; ; e SRS
rioleringsprogramma (Wrp) 2024-2028 staat hoe we deze uitdaging willen aangaan.” De gemeenteraad heeft het Wrp op
dinsdag 6 februari 2024 vastgesteld.

Het Wrp richt zich op verschillende doelen
Denk bijvoorbeeld aan het beschermen van de volksgezondheid door een goed rioolstelsel. Maar ook het schoonhouden
van het milieu en het voorkomen van wateroverlast bij hevige regenval en droogte

In het programma kunt u lezen hoe we deze doelen willen bereiken

Het onderhouden en verbeteren van de riolering is hierbij heel belangrijk. Om u een idee te geven: er ligt zo’'n 240
kilometer aan hoofdriool en 200 kilometer aan drukriolen onder gemeentelijke grond. Een andere maatregel is
afkoppeling van schoon regenwater en waterbuffering in de omgeving. Ook stimuleren we inwoners en ondernemers om
bewuster om te gaan met watergebruik.

Hoe gaan we dit betalen?

De gemeente geeft elk jaar € 3,4 miljoen uit aan riool- en watertaken. Om alle maatregelen te kunnen blijven betalen,
stijgt de rioolheffing de komende jaren. In 2024 van € 1,45 naar € 1,70 per m3 verbruikt drinkwater, met het advies
tot € 2,08 per m3 in 2028. Mensen met een laag inkomen kunnen (gedeeltelijke) kwijtschelding aanvragen voor de
rioolheffing.

Wrp samenwerking met waterschap en gemeente Winterswijk

Water houdt niet op bij ons gemeentegrens. Daarom hebben we voor het Wrp de samenwerking gezocht met het
Waterschap Rijn en lJssel en de gemeente Winterswijk. Samen gaan we de uitdaging aan om in de toekomst voldoende
schoon drinkwater te hebben, wateroverlast te verminderen en droogte zoveel mogelijk tegen te gaan.

Ook u kunt uw steentje bijdragen

Wethouder Porskamp: “We moedigen inwoners en ondernemers aan om naar hun eigen terrein te kijken. Ook daar kunt
u maatregelen nemen. Bijvoorbeeld door regenwater af te koppelen, wateropvang op eigen terrein, minder verharding,
en juist meer groen te planten. En is het een langere periode droog en warm? Wees dan extra zuinig met water; ga niet
uw gazon sproeien, en was uw auto in de autowasstraat. Water is een eerste levensbehoefte. Laten we daar met ons
allen zuinig op zijn!”

Het nieuwe Water- en rioleringsprogramma (Wrp) kunt u lezen op: https://oost-gelre.raadsinformatie.nl/ (zoek: wrp).
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De Gemeente informeert (2)

Lening bloemencorso maakt bouw 7 corsohallen mogelijk

De gemeenteraad heeft op woensdag 7 februari ingestemd met een Corsowagen van Lansink Bluiminck
geldlening van € 270.000,- aan Stichting Bloemencorso Lichtenvoorde. van vorig jaar: Reptilia
Hierdoor wordt het voor 7 corsogroepen mogelijk om een corsohal te : ]
bouwen aan de Boschlaan in Lichtenvoorde. Wethouder Arjen Schutten
is blij met de instemming: “Het bloemencorso is een heel belangrijke
pijler onder onze evenementengemeente. Met de lening helpen we de
corsobouwers en is het corso voor de toekomst gewaarborgd.”

Elk jaar op de 2e zondag in september bouwen 18 groepen een grote
wagen voor het bloemencorso. Geruime tijd waren 7 groepen op zoek
naar een nieuwe bouwlocatie. Want zonder bouwlocatie geen wagen. @
Gelukkig is er een geschikte plek gevonden aan de Boschlaan. Maar het bouwen van de hallen kost de corsogroepen veel
geld. Zij hebben niet genoeg geld om de bouw van de hallen in 1 keer te kunnen betalen. Door de gemeentelijke lening
wordt dat wel mogelijk. Elk jaar lossen zij een bedrag af op die lening.

Rente of geen rente?

Vooralsnog gaat het om een geldlening waarvoor de corsogroepen rente moeten betalen. Naar aanleiding van een
raadsbreed gedragen ingediende motie, komt in de gemeenteraad van april een nieuw raadsvoorstel aan de orde.
Hierbij wordt de raad gevraagd in te stemmen met een *revolverend fonds voor duurzaam bouwen in maatschappelijke
voorzieningen door hergebruik van materialen. Bij goedkeuring wordt de lening dan met terugwerkende kracht niet
rentedragend.

(* Bij een revolverend fonds is er sprake van een constructie waarbij financiéle middelen beschikbaar worden gesteld in
een zodanige vorm dat de middelen terugbetaald dienen te worden en er rente betaald moet worden over de middelen.)

Bijschrijving oorlogsslachtoffers bij monument

(Wethouder Arjen Schutten en voorzitter Frits van Lochem van de
oudheidkundige vereniging leggen bloemen bij de plaquette.)

Op vrijdag 16 februari is een plaquette onthuld bij het
oorlogsmonument aan de Dijkstraat in Lichtenvoorde. Twee
namen van de broers Johan en Anton Schulte uit Lichtenvoorde
zijn bijgeschreven als slachtoffers van het oorlogsgeweld.

ProarE A : i
Geschiedenis van broers

Johan en Anton Schulte zijn in Lichtenvoorde geboren en opgegroeid. Hun moeder Johanna te Veele kwam uit Zieuwent
en hun vader Frans Schulte kwam uit Duitsland. Omdat de broers ook de Duitse nationaliteit hadden, riep de Duitse
krijgsdienst ze in de oorlog op.

Overleden in oorlog

Anton overleed in 1945 op 19-jarige leeftijd aan bloedvergiftiging, nadat hij zwaargewond raakte toen een mijn
ontplofte. Hij ligt begraven in het Duitse Aurich-Plaggenburg. Van Johan is bekend dat hij omgekomen is, maar het is niet
duidelijk hoe en waar.
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De Gemeente informeert (3)

Ook Lichtenvoordse slachtoffers

De namen van Johan en Antoon Schulte stonden tot dusverre niet vermeld bij het oorlogsmonument.
Hun verhaal was niet in brede kring bekend. Maar toch waren ook zij Lichtenvoordse slachtoffers van het
oorlogsgeweld. En daarom staan 66k hun namen bij het monument. (Bron: Gemeente Oost Gelre)

Voor onze zieken en jarigen

“Het wordt eerst slechter voordat het beter wordt”. Hoe vaak horen we die opmerking niet als iemand
geopereerd moet worden. Dat heb ik ook geweten. Een paar weken geleden heb ik een nieuwe heup
gekregen. Vroeger lag je daarvoor enkele weken in het ziekenhuis. En nu....... geloof het of niet, één dag.
Revalideren kun je thuis wel. Maar dat viel niet mee. Vooral
omdat je al wat ouder bent. Mijn man was de eerste

2 weken mijn “butler”. Ik vond het vervelend om iedere keer
van alles te moeten vragen. Je wilt het zo snel mogelijk zelf
weer doen. Dus de opmerking, dat het eerst slechter wordt
en daarna beter, klopt helemaal. Over een paar weken mag
ik alles weer doen. Leed weer geleden.

Maar er zijn ook mensen die, na een operatie, niet meer
beter worden. Die moeten leren omgaan met de ziekte die
ze hebben. En dat is niet altijd gemakkelijk. Er verandert
heel veel voor jezelf en voor jouw naasten. Verdriet, angst,
woede en “Waarom ik?” komen naar boven. Dat alles moet
een plaatsje krijgen. Daarna komt de berusting: “Het is niet
anders, we moeten ons er maar bij neerleggen”.

Ik wil deze mensen, die door een zeer moeilijke periode
gaan, heel veel sterkte toewensen samen met hun geliefden.

En dan hebben we ook nog onze jarigen. De één viert het
groots en de ander bescheiden. Ook zijn er mensen die er
totaal geen zin in hebben om het te vieren. Maar we worden
toch allemaal een jaar ouder. Ook ik ben in november de 70
gepasseerd. Vroeger was je al echt oud. Je zat in het bejaardenhuis. Tegenwoordig is dat allemaal heel anders.
De mensen worden ouder en zijn langer actief.

Ik wil dan ook alle mensen, die in deze tijd jarig zijn, van harte feliciteren en hen nog een aantal mooie jaren
toewensen.

Ans Vonhof
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Ledenkorting

De ledenpas van de KBO-Lichtenvoorde kan bij onderstaande
bedrijven worden ingezet voor kortingen. Let wel! De korting geldt
alleen voor de eigenaar van de ledenpas, die zich op verzoek ook moet
kunnen legitimeren.

U ontvangt 10 % korting op niet
afgeprijsde artikelen. U krijgt de

B e rd e n korting op vertoon van uw

ledenpas en uw legitimatie
mode, wonen & meer (paspoort, rijbewijs of ID-kaart)

Voor € 36,50 per maand kunt u wekelijks (dus 4 of 5 maal per maand),

.-'. . verantwoord sporten onder leiding van een fysiotherapeut. Maximaal 5
Fy'glotheraple personen in de groep. Het betreft hier cardio, grondoefeningen, fietsen en
¢ LiChtenVOO rde meer. Neem contact op met Richard Weijman of Mardi Rutten.

Tel.: 0544 372727 of e-mail naar: richard@fysiotherapie.nl

&

I Het Blok Lichtenvoorde (op de Markt achter de grote Kei) biedt de KBO-leden
m de 2¢ kop koffie of cappuccino gratis aan op vertoon van de persoonlijke KBO-
— ) ledenpas.

S m— Kleur, fleur en geur in huis met de bloemen van Trendy aan de
///g Varkensmarkt in Lichtenvoorde. U ontvangt 10% korting op aankoop
van bloemen. Met uitzondering van voordeel- en kortingsacties.

TopVit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat. U kunt hier onder
deskundige leiding een individueel programma afwerken. De korting voor de

Fysiotherapie
leden van KBO-Lichtenvoorde bedraagt 10%. Telefoonnummer 0544 375555

Oost Gelre

J U U S l Juust Advocaten, juristentelefoon: 0544 397 200
L

N
Ren I n Een nieuwe hanglamp met meer licht boven de eettafel? Of een goede
/ leeslamp met ledverlichting nodig? Rensing Light Design geeft 10% korting
I aan de leden van KBO-Lichtenvoorde op vertoon van hun KBO-ledenpas.

Light De'ign (met uitzondering van gloei- en ledlampen).

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Maandag:

09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
09.30-11.30 uur Studiekring (even wkn)
09.30-11.30 uur Darten

13.00-15.00 uur MBVO

13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)

13.30-15.30 uur Zentangle

14.00- uur Leesclub (eigen planning)
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgen

Dinsdag:

Fietsen: winterstop tot april 2024

09.00-11.00 uur Handwerken

09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied
13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen
13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-17.00 uur Bridgeclub

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:

09.30-11.30 uur Seniorenkoor

09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop

09.30-11.30 uur Beginnerscursus Zentangle

10.00-11.30 uur Training wandelvoetbal

10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

14.00-16.00 uur Ondersteuning voor
PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

Weekoverzicht activiteiten

Woensdag

13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen

13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:

Wandelclub: even weken, start 09.00 uur
09.00-10.00 uur Yoga

09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal

09.45-12.15 uur Bridgeles (cursus beginners)
13.30-14.30 uur KBO Vitaal

13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten

13.30-15.00 uur Linedance

14.00-16.00 uur Bridge opfriscursus
15.30-17.00 uur Linedance

19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:
09.00-10.30 uur Spaans
09.00 uur Keramiek (workshop)

09.15-11.30 uur Engels

10.45-12.15 uur Spaans (cursus beginners)
12.30-14.00 uur Spaans

13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:
Fietsen: winterstop tot april 2024

nr. 10: oktober 5 september

Verspreiding van ons blad 'De Treffer’

Schema van voorbereiding voor 2024 (Onder voorbehoud)

NUMMER Uiterste inleverdatum kopij Distributie
nr. 5: mei 4 april 25 april

nr. 6: juni 2 mei 30 mei

nr. 7/8: juli/augustus 6 juni 27 juni

nr. 9: september 1 augustus 29 augustus

26 september

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




Hallo J |}, ;] i3 ()

Bennink

“Al je boodschappen
op één plek,
we helpen je graag.”

pe goedkoopste

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40 van LiChtenvoorde-

Lidwien Reukers

voorzitter tel. 06 2334 9971
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl

Jan Wolterink
secretaris tel. 06 5427 2541
info@kbolichtenvoorde.nl

Fons Bokkers
tel. 06 5189 2443
penningmeester@kbolichtenvoorde.nl

penningmeester

Ton Jolij

coordinator Educatie

Stien Pothof

coordinator Culturele Activiteiten

tel. 06 4113 0412

tel. 06 5025 2702

Thea Elferink-ten Have en tel. 06 5708 2818

Lidy Borgers tel. 06 5476 5067
coordinatoren Welzijn

Hans Halink

algemeen tel. 06 1270 1090

Bestuur en ondersteuning

Reizen:
Lidy Borgers-Kluit
Thea Elferink-ten Have

tel. 06 5476 5067
tel. 06 5708 2818

Vrijwillige Ouderenadviseurs:
Els Milder, co6rdinator tel. 06 3618 5035
Vrijwillige Belasting-/adviesservice:
Jos van Lith, codrdinator tel. 0544 372 967

tel. 06 5733 4121

Ledenadministratie:

Joke Wolterink tel. 0544 397 073 (via secr.)
Annette de Jong-Hassing  tel. 0544 397 073 (via secr.)
E-mail: ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl

Redactie KBO De Treffer:
Ans Vonhof-Baumann tel. 06 3091 0719
E-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



GUV uitvaartZorg .. 4 '

"

Persoonlijk, betrokken en dichtbij &

‘lﬁiarom werken wij graag bij GUV!”

Onze betrokken medewerkers:

* Persoonlijk, betrokken, dichtbij * De beste zorg tegen de laagste tarieven
* Alle tijd en oprechte aandacht voor u * Eén vertrouwd aanspreekpunt
A ooy O
Ook voor elders verzekerden }”’L l
kan GUV de uitvaart verzorgen! = 4 gw ~
) o &Hfj& eovs

Ook voor uw uitvaartverzekering.

Meer weten? Bel 0800 - 0809 - GUVrx

Zie ook WWW.gUV. nl Persoonlijk, betrokken en dichtbij



