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Kothuis
a p o t h e e k

Openingstijden:

maandag tot en met vrijdag van 8.30 - 17.30

zaterdag van 11.00 - 12.00

Advies incontinentie; stoma; diabetes:

wanneer u vragen hebt over deze onderwerpen 
geven wij u graag advies

Bezorgservice:

Om u nog beter van dienst te kunnen zijn,
bieden wij u de mogelijkheid om uw genees-
middelen kosteloos thuis te laten bezorgen.
Als u behoefte heeft aan deze service,
laat het ons dan weten.

Apotheek Kothuis, Esstraat 4, 7131 CT  Lichtenvoorde. Telefoon (0544) 376 000. Fax (0544) 374 010
Handelsregister nr. 08050909. ING 67.88.87.535

Rapenburgsestraat 32 • Lichtenvoorde
Tel. 0544-371419 • www.zeilertuinmeubelen.nl

Een goed oogonderzoek
kost u niets, alleen wat tijd.

• deskundige oogmeting  • zorgvuldige oogdrukmeting

sinds 1897

Hét vertrouwde adres

Rapenburgsestraat 32   7131 CZ Lichtenvoorde
tel. 0544 371419   www.zeilerlichtenvoorde.nl

Albert Heijn
Lichtenvoorde

De meeste en beste aanbiedingen

Varkensmarkt 12  Lichtenvoorde    
Tel. 0544 37 16 50   www.ah.nl

Dat is het van Albert Heijn

Alle AH Varkens- 
karbonades
Bijv. ribkarbonades
2 stuks
Per 250 gram
Actieprijs per kilo 5.241.31/1.75

25%
korting

De actieprijzen variëren van 1.07-2.70

AH Kipfiletblokjes of  
scharrelkipfiletblokjes
Alle varianten  
Bijv. kipfiletblokjes 2 x 300 gram
Per schaal
Actieprijs per kilo 6.67

4.00/5.00

€1 
korting

De actieprijzen variëren van 2.00-4.00

AH Rundergehakt 500 gram en 
kipgehakt 300 gram
Alle varianten, combineren mogelijk
2 schalen5.00/5.78-/7.38

2 stuks
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VoorwoordDe Treffer is een uitgave van 

   rachtige

   elangen

   rganisatie

Raadhuisstraat 18a, 7131 CM Lichtenvoorde 
E-mail: info@kbolichtenvoorde.nl 
Website: www.kbolichtenvoorde.nl 
Bankrekening: NL27 RABO 0386 106 517
t.n.v. KBO Lichtenvoorde
KvK: 40102366

Telefoon secretariaat: 0544 397 073 
Bij voorkeur op woensdagochtend.

Contributie: per lid per kalenderjaar: € 25,00
Aanmelden kan via website, via e-mail of tijdens 
de inloopochtenden op De Treffer aan de 
Raadhuisstraat. 'De Treffer' verschijnt 10 x per jaar.

Redactie: 
Ans Vonhof, Annette de Jong-Hassing, Ans Frenken, 
Jacqueline Eskes, José Vos, Stien Pothof-Oolthuis, 
Ton Jolij, Erik van de Groep, Marie Louise  
Venema-Voorhuis

Reacties en/of bijdragen aan 'De Treffer'
Kunt u inleveren per e-mail of schriftelijk op ons 
postadres.

Wilt u ons steunen met een advertentie  
in 'De Treffer' 
Wij nemen na uw melding aan 
info@kbolichtenvoorde.nl per omgaand contact 
met u op.

Voorpagina: Laurens Wopereis/Erik van de Groep 

Druk: Drukkerij Westerlaan

Kopij:
Uiterlijk op 2 mei 2024 inleveren 
van ondertekende kopij voor 
KBO De Treffer juni 2024
Per e-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl 
of in de brievenbus: Raadhuisstraat 18a.

Het is vaak aan de voorzitter om het 
voorwoord te schrijven voor het blad  
De Treffer. Dat betekent zo’n 10 x per jaar 
achter mijn pc kruipen en tikken maar. Mijn 
inspiratie haal ik uit wat er soms is, maar af 
en toe ook niet is. Als ik er maar aan begin 
komt er toch iets boven drijven. 
Dan zit ik op mijn rode bureaustoeltje dat nog stamt uit mijn 
studietijd. En dat is lang geleden. Het ding zit nog zo lekker, 
dus ik doe er voorlopig nog geen afstand van, ondanks dat de 
knoppen niet meer functioneren. 
Wat er wel goed functioneert, is de redactie van dit blad. 
De inspiratie en het schrijftalent van enkele redactieleden 
verrast mij regelmatig. Een ervan is Stien. Tijdens onze 
bestuursvergaderingen noteert zij alvast de besproken 
items, zodat ze er nadien een kort en bondig verslag van kan 
maken voor plaatsing in ons blad onder het kopje: “Van de 
bestuurstafel”, waarna ik het doorlees.
Ook de interviews met onze sponsoren zijn heerlijk om te 
lezen. José heeft het in de vingers. En onze Ans Vonhof…, 
hoelang schrijft zij al niet maandelijks een opbeurend 
verhaaltje voor de zieke en jarige leden. Het is fijn om 
met mensen samen te kunnen en mogen werken die het 
maandelijks weer goed op orde hebben. Maar vergeet ook 
de overige redactieleden niet. Zij zijn belangrijke mensen met 
ieder hun eigen expertise. Zonder deze groep geen blad zoals 
het nu voor u ligt. Lees verderop wie zij zijn. Zij stellen zich op 
bescheiden wijze aan u voor.
De zomer komt er aan, hetgeen betekent dat een aantal 
activiteiten al is gestopt of bijna is afgerond. Anderen willen 
en kunnen doorgaan. 
Afgelopen jaar hebben wij, gedurende de zomerperiode, 
ons gebouw voor een groot deel open kunnen houden door 
de inzet van veel vrijwilligers. Informatie over de komende 
maanden leest u verderop in dit blad.
Per 1 januari 2024 hebben wij, na 3 jaar, afscheid 
genomen van FASV. We zijn toegetreden tot de Koepel van 
Gepensioneerden. Deze organisatie telt bijna 220.000 leden. 
KvG vertegenwoordigt in de Tweede kamer de ruim 2 miljoen 
gepensioneerden in ons land. Lid zijn van een organisatie die 
de belangen van onze eigen leden behartigt bij de overheid, 
zien wij, als bestuur, als één van onze grote taken. Ton Jolij is 
degene die hier alles over kan vertellen en hierover schrijft.

Veel leesplezier. 
Warme groet, Lidwien Reukers, voorzitter 

voorzitter@kbolichtenvoorde.nl
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Jaargang 5
Nummer 5
Mei 2024

Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl

Hebt u geen of een verminkt exemplaar van het blad  'De Treffer' ontvangen, 
neem dan contact op met de heer Antoon Rooks, tel. 06 4044 3802 

of neem een exemplaar mee uit de lectuurbak in de gang.

•	 Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door  
De Treffer: 22 mei, 18 september, 16 oktober, 13 november  
Welkom v.a.10.30 uur. 

•	 BINGO: 22 mei en 6 november, aanvang 14.00 uur.
•	 Kruisjassen: woensdag 11 september, 9 oktober en 13 november. 
•	 11 juni: Dagreis paleis Het Loo. 
•	 Fiets 4-Daagse: dinsdag 6 t/m vrijdag 9 augustus.
•	 Vrijdag 11 oktober Lezing ”Leren leven is leren loslaten” Joop 

Aagten. 
•	 Zaterdag 5 oktober Viering nationale dag van de senioren bij Erve 

Kots. 

Inhoudsopgave

Agenda

Opkikkertje

Gezellig (nog vaker) een ochtend uit? Ga ook eens een kijkje nemen 
aan de Rentenierstraat. De gastvrouwen van de Johanneshof 
verwelkomen u graag op de woensdagochtenden van 09.30-11.30 uur. 
Warm welkom!!!

Inloop in de Johanneshof

Zieke kennis of vriend(in)? 

Bent u één van onze leden die 
langer ziek is of anderszins 
beperkt is in de gewone dagelijkse 
dingetjes als uitstapjes, visites of 
wandelingetjes, laat het weten 
aan José Meekes:
jjmmeekes@gmail.com of 
telefoon 06 1091 4781. 
Dan wordt er namens het bestuur gezorgd voor een mooie kaart.

Voorwoord	 3
Inhoudsopgave	 4
Inloop in de Johanneshof	 4
Opkikkertje	 4
Agenda	 4
Van de bestuurstafel	 5-6
Line dance	 6
Bingo!!!!	 6
Klaverjassen	 6
Paleis het Loo	 6
Ledenwerfactie	 7
Handig om te weten...	 9
SamenSpraak	 10-11
Bezoek voor Wandelvoetballers	 13
Maak kennis met de redactie	 14-15
Sponsors in the spotlight	 16-17
Laat je foto spreken	 18
KBO en belangenbehartiging in Den Haag	 19
Rijbewijskeuring CBR in Varsseveld	 19
Achterhoekse uitdrukkingen en puzzel	 20
Van Digibeet naar Digibeter	 22-24
Voor onze zieken en jarigen	 24
Korting fietshelm	 25
De Gemeente informeert	 26-28
Ledenkorting	 29
Verspreiding van ons blad 'De Treffer’ 	 30
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Bestuur en ondersteuning	 31
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Beste leden,

Inloopochtend bestuur: 
Op woensdagochtend (m.u.v. de eerste woensdag v.d. 
maand, dan vergadert het bestuur) zijn bestuursleden 
in het kantoor aanwezig. Je kunt dan altijd terecht met 
een vraag, een opmerking of een ideetje. Welkom tussen 
09.30- 10.30 uur. De koffie is dan klaar! 

Stoppen en starten van activiteiten 
tijdens de zomerperiode.

ATTENTIE docenten!!!!

Eind april, begin mei is voor veel groepen het moment om 
de activiteiten binnen de KBO tijdelijk stil te leggen. Veelal 
overleggen docenten met hun cursisten wanneer men 
gaat stoppen en wanneer het seizoen 2024-2025 voor 
hen weer gaat beginnen. Dat ligt voor alle activiteiten 
anders. Wie door wil gaan, kan dat ook doen. Echter…
graag zijn we op de hoogte als je tijdelijk stopt. Dit is met 
name belangrijk voor de verzorgers van koffie/thee en 
de portiers. Dus… laat even weten wanneer je stopt en 
wanneer je weer begint. Dan kunnen we e.e.a. op het 
planbord aangeven. Mail even naar 
cultureel@kbolichtenvoorde.nl, noteer het op het 
grote prikbord in de gang of doe een briefje in de KBO-
brievenbus op 18a. (buitenzijde bij entree KBO 18a) 
Dankjewel!!!

KBO in de zomerperiode:
Evenals vorig jaar zal De Treffer de gehele zomer door 
open zijn tijdens de inloopochtend op dinsdag- en 
donderdagmorgen. Wat andere activiteiten betreft geldt 
bovenstaande.

VEILIGHEID VOOR ALLES, wees attent in de avonduren! 
Ben je ‘s avonds in De Treffer en er is geen activiteit (lees 
kantinebaas) in ruimte 5? Sluit dan de deur af. Als alle te 
verwachten biljarters of bridgers binnen zijn, sluit dan het 
gebouw af. Dan kan er geen insluiper komen kijken en/of 
misschien wat meenemen. 

Hoe en wat? Druk het linker bovenste knopje in. Dan is de 
deur op slot. Je kunt de deur ook weer ontgrendelen met 
diezelfde knop. Dan kunnen de KBO-bezoekers het pand 
verlaten. De laatste persoon drukt weer het linker knopje 
in om af te sluiten EN draait de grote knoppen ook om (de 
deur is dan dubbel gesloten). Die laatste persoon verlaat 
dan het pand via de keukendeur. 

Uit de bestuursvergadering 3 april '24

• �Senioren Belang: Aanvraag voor gemeentelijke subsidie 
BOS-projecten (Bewegen Ontspannen Samenzijn) is 
gehonoreerd. We gaan een dansproject vormgeven. 

• �Secretariaat: Ledental per 01-04-2024: 1579, prima! 
Het jaarverslag 2023 wordt nog even nader onder de 
loep genomen, aangepast en ter inzage aangeboden  
vanaf 10 april 2024.

• �Financiën: Incasso van contributie vindt in april plaats. 
Tevens verrekening ‘aanbrengpremie’. Verder lopen de 
zaken in de pas met de verwachtingen.

• �Sport & Bewegen: 8 Mei vindt het 2e wandelvoetbal-
toernooi plaats. Op 16 april Jeu des boules-kennis-
makingsochtend.

• �Educatie: Diverse cursussen stoppen per medio 
april. Beginnende bridgers krijgen, indien gewenst, 
nog extra lessen. Belangstelling voor bridgeles blijft 
onverminderd.

• �Cultuur: De 2 dagreizen blijken, gezien de belang-
stelling, in de smaak te vallen. Een aantal nieuwe 
excursies liggen ‘in de week’. Op 5 oktober vindt de 
jaarlijkse viering van Nationale Seniorendag weer  
plaats. Filmmiddag + Maaltijd: 36 Gasten aan tafel. 
Mooi aantal.

• �Treffer Team: De bemensing tijdens activiteiten is 
prima. Op 8 mei overleg met W. Smid (uitbater kantine 
Longa’30). I.v.m. stoppen diverse activiteiten/bemensen 
horecateam is het bijhouden van planbord in de gang 
van groot belang. Uitleg en informatie over hoe te 
handelen bij het onwel worden van een aanwezige in  
De Treffer, wordt op prijs gesteld.

>>

Van de bestuurstafel (1)
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• �Redactie/pr: Ons magazine mag zich verheugen in 
overwegend positieve reacties. Maar we kunnen geen 
actuele zaken plaatsen (denk o.a. aan gemeente-
informatie). De website is daar met name geschikt voor.                         

• �KBO en landelijke ontwikkelingen: Er is onrust en 
verdeeldheid binnen seniorenland. Onze keus om per  
31 december 2019 afscheid te nemen van Unie KBO 
wordt nog steeds als een goede beslissing gevoeld. 

Aansluiting bij de Koepel van Gepensioneerden en 
daarmee vertegenwoordigd zijn in Den Haag, voelt 
prettig. In ALV meer daarover. 

• �SJOL: temperatuur in R1a en plek AED-apparaat worden 
op agenda geplaatst.

• �Projecten: ALV is voorbereid. Er blijkt een (datum)fout 
op agenda te staan. 

Van de bestuurstafel (2)

Wekelijks Klaverjassen in De Treffer? 
Welkom …elke dinsdag- en donderdagmorgen wordt er 
geklaverjast in de ontmoetingsruimte van onze Treffer. 
Daar zijn een paar groepjes actief. Zij zouden hun 
bezetting graag wat aangevuld zien. Want ja, hoe gaat 
dat met ons 60++? De één op vakantie, de volgende 
moet onverwacht oppassen, de derde is even wat ziekjes. 
Kortom versterking van de manschappen is wenselijk. Ook 
vrouwen zijn heel welkom, want die leggen ook al een 
paar jaar een mooi kaartje mee! Ga gewoon kijken in 
De Treffer. Men is er van 09.30- 11.30 uur. Maak kennis, 
maak afspraken en klaar is Kees of Jet! 

Woensdag 22 mei gaan ze weer vallen…de BINGO-ballen!
Breng de buurman en zijn vrouw, de schoenmaker, de 
bakker en iedereen die van gezelligheid houdt, mee!
Iedereen (lid of geen lid) is welkom op de Bingomiddag 
van Annie, Gerdien en Riky! Dus…. wees op tijd, want ook 
hier geldt: Vol is vol! De eerste ballen gaan vallen vanaf 
14.00 uur in onze eigen speelhal De Treffer! 

Dagtrip naar Paleis het Loo: 
Dagtrip naar paleis Het Loo: Heb je belangstelling om  
mee te gaan op dinsdag 11 juni? Er zijn nog plekken over. 
In de vorige Treffer (pagina 11) vind je alle informatie. Heb 
je het blad niet meer bij de hand, loop dan ons gebouw 
De Treffer binnen en neem een inschrijfformulier mee. Je 
vindt deze in de zwarte informatiekast in de lange gang. 
Of neem contact op met de reiscommissie (zie laatste 
pagina van dit blad). 

Klaverjassen

Bingo!!!!

Paleis het Loo

boventuin met koningssprong. Foto: Paleis het Loo
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Ledenwerfactie
Aanbod voor nieuwe leden: 
Nieuwe leden betalen bij aanmelding vóór 1 juli slechts de helft van de jaarcontributie (korting 
thans €12,50). Bij aanmelding na 1 juli wordt geen contributie voor het lopende kalenderjaar in 
rekening gebracht. 
 
Leden PAK je CONTRIBUTIEVOORDEEL! 

Werf een 50-plusser en pak je eigen contributievoordeel. 

Hoe werkt het? 

Leden van KBO-Lichtenvoorde die een nieuw lid werven, kunnen een ’aanbrengkorting’ van 
€12,50 tegemoet zien bij het incasseren van hun eerstvolgende jaarcontributie.  
Let wel: De éénmalige korting van €12,50 geldt ongeacht het aantal nieuwe leden dat wordt 
geworven. 
 
Naam huidig lid van KBO-Lichtenvoorde: 

De heer/mevrouw: ………………………………………………………………………………………………..…………….. 

Adres:…………………………………………..………………………………………………………………………….…………… 

Ik heb onderstaand persoon/personen bereid gevonden om tenminste tot 2026 lid te worden 
van KBO-Lichtenvoorde.  

Naam nieuw lid**: 

De heer/mevrouw: ……………………………………………………………………..……………………………………… 

Adres:…………………………………………………………………………..……………………………………….…………… 

Naam nieuw  lid**: 

De heer/mevrouw: …………………………………………………………………..……………………….……………… 

Adres:…………………………………………………………..……………………………………………………………………  

** Het toekomstige KBO-lid ontvangt een dezer dagen een aanmeldformulier en een 
kennismakingspakket in huis. 

Aanmeldformulieren zijn tevens te verkrijgen in De Treffer (informatie-/leeskast in de gang) of 
te downloaden via onze website.  

DIT FORMULIER INLEVEREN: KBO, Raadhuisstraat 18a,  Lichtenvoorde. 
 

Datum:  …. - ….. - …….   Handtekening: ………………………………………… 

 

Dit is een doorlopende actie. 
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PRAKTISCH SERVICEPUNT VOOR 
DE PARTICULIERE PC GEBRUIKER

intercom-ict.nl
Beltrumsestr. 25, Groenlo.  tel. 0544-466195 www.bakkerijoudewesselink.nl

brood
bolletjes
gebak
cake

chocolade

maar ook lekker...
onze vlaaien

met boterkoekbodem!

Varsseveldseweg 30 lichtenvoorde 0544-371239
Dorpsstraat 3, Ruurlo, 0573-451386

Bakkerij
Oude Wesselink

Betting Wonen BV
Prins Mauritsstraat 13-15
7126 AC Bredevoort
Telefoon: (0543) 45 15 67
info@bettingbredevoort.nl

Openingstijden:
maandag:  gesloten
dinsdag-donderdag:  9.30 - 17.30 uur
vrijdag:  9.30 - 21.00 uur
zaterdag: 9.30 - 17.00 uur

 www.bettingbredevoort.nl

Schitterend wonen

Betting adv_01-20.indd   1Betting adv_01-20.indd   1 10-03-2022   12:1910-03-2022   12:19
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Advies en/of praatje van de VOA of één 
van de belasting-/(financieel) adviseurs 
Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een 
goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen 
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad 
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere VOA’s 
actief. Wilt u direct met een adviseur in contact komen, 
bel dan met mevrouw Els Milder (06 3618 5035). 
VOA’s maken graag een praatje met u, zij kunnen 
u helpen en/of doorverwijzen indien u met een 
complexere hulpvraag komt. Bij vragen op het gebied van 
financiën, aanvragen toeslagen, belasting, invullen van 
aangifteformulier, verwijzen wij u naar een groep bestaand 
uit 12 personen die u van dienst kunnen en willen zijn. 
Neem contact op met de heer Jos van Lith; coördinator 
groep vrijwillige belasting-/adviesgroep, 
tel. 0544 372 967 of 06 5733 4121.

Iedereen van jong tot oud op stap met  
Careaz electrocar
De E-car staat ter beschikking voor mensen van alle 
leeftijden, die minder mobiel zijn en binnen een straal van 
4 à 5 km wil reizen. Bel op maandag t/m vrijdag tussen 
08.30 en 17.00 uur met de chauffeur, tel: 06 2215 4721.
Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Altijd een warme maaltijd op tafel,  
ook al bent u geen kok?
Ziekte, een ongelukje, alleenstaand…er zijn diverse 
redenen waarom u opeens niet meer voor een 
warme maaltijd kunt zorgen. Neem dan snel contact 
op met ‘Tafeltje Dekje’ Oost Gelre. Via e-mail 
tafeltjedekjeoostgelre@outlook.com of telefoon 
06 1216 4106 kan men u vlot van dienst zijn. Goed, 
gezond en regelmatig eten is van vitaal belang. 

Specifieke hulp- of zorgvragen aan de 
gemeente 
Neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre,
tel.  0544 393 616 of mail naar sociaalteam@oostgelre.nl.

Rijbewijskeuring CBR in Varsseveld
In de Achterhoek kunt u voor een betaalbare rijbewijs- 
keuring in Varsseveld terecht tegen het vaste tarief  
van € 30,00 . De opbrengsten van de keuring komen ten 
goede aan een gezondheidsproject in Afrika. Aanmelding 
keuring bij de coördinator mevrouw Van der Meulen (bij 

voorkeur per mail: rijbewijskeuringvarsseveld@gmail.
com) of Whatsapp: 06 3896 7875. Als digitaal opgeven 
niet lukt, dan kunt u bellen naar bovenstaand nummer, 
maar dan s.v.p. tussen 16.30 en 17.30 uur. Zie pagina 19 
voor data keuring.
Locatie van de keuring: 
Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld
Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Volwassenenfonds Sport en Cultuur
Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te 
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur 
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub 
(max. € 250,00 per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00 
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag 
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of 
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de 
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor 
het resterende bedrag de benodigde attributen aan te 
vragen (tot een maximum bedrag van € 120,00).

Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en 
Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld 
de cliëntondersteuners van het Sociaal Team, de 
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op 
Maat. Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons 
Sociaal Team.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje
Vervoersservice voor en door eigen inwoners. Bedoeld 
voor inwoners van Oost Gelre die minder mobiel zijn en 
geen redelijk vervoersalternatief hebben.
Meer informatie of meedoen? Dit gaat in 2 stappen:
1e stap: u wordt ingeschreven. Voor de inschrijving 
(intake) belt u met Els Milder, tel. 06 3618 5035 of mail 
naar sociaalteam@oostgelre.nl. Een intaker komt u thuis 
bezoeken om uw persoonlijke gegevens op te nemen. 
2e stap: nadat u bent aangemeld, belt u met 0544 393 
400 (Winterswijkse Uitdaging) voor het aanvragen van 
een rit. Een rit moet minimaal 2 werkdagen van tevoren 
worden aangevraagd, zodat een passende chauffeur 
kan worden gezocht. De chauffeur rijdt in zijn eigen 
auto. De vergoeding bedraagt € 0,35 per kilometer die 
u rechtstreeks aan de vrijwilliger betaalt. Eventuele 
parkeerkosten komen daar nog bij.

Handig om te weten...
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Samenspraak staat voor: gesprek en informatie-uitwisseling, vastgelegd in mooie verhalen.  
Vandaag: hoe haal ik mijn geld uit de stenen om mijn eigen woning te verbeteren of langer te kunnen blijven wonen

Hebt u wel eens gehoord van Seniorenbelang Oost Gelre? Dat is een groep van 8 mensen, bij voorkeur samengesteld 
met een vertegenwoordiger uit elk kerkdorp. Zij komt op voor de belangen van de senioren (55+) door in gesprek te gaan 
met de gemeente over onderwerpen als wonen, veiligheid en zorg.  
Een actueel onderwerp is het verzilveren van vermogen dat in stenen zit. De gemeente Oost Gelre biedt die mogelijkheid 
aan. De gemeente maakt het door middel van een “verzilverlening” mogelijk om tegen lage kosten geld te lenen aan 
huiseigenaren, die een flinke overwaarde in de woning hebben (overwaarde is WOZ/marktwaarde minus eventuele 
uitstaande hypotheek). Ook als je inkomen beperkt is. Het kan een goede manier zijn om je huis levensloopbestendig te 
maken zonder te hoeven verhuizen.

VERZILVERLENING via de gemeente (uitgevoerd door SVN)
Bij de gemeente kun je terecht voor de Verzilverlening, als je 57 jaar 
of ouder bent. Het is een hypotheek waarmee je de overwaarde van 
je woning kunt opnemen (ofwel verzilveren) voor alle maatregelen 
die de gemeente Oost Gelre toestaat. Het is verstandig voordat een 
verzilverlening wordt aangevraagd, de lijst met maatregelen bij de 
gemeente of het Energieloket Achterhoek op te vragen. Wel moet er 
minimaal één energiemaatregel voor de duurzaamheid uitgevoerd 
worden. Een dergelijke maatregel is bijvoorbeeld dak-, vloer- of gevelisolatie, hybride cv-ketel of warmtepomp. Het is 
niet bedoeld om je pensioen aan te vullen of op vakantie te gaan.
De rente is gedurende de gehele looptijd vast. Vervroegd aflossen mag altijd en kan boetevrij. Ook kan de lening worden 
afgelost bij verkoop van de woning.
Een verzilverlening moet je aanvragen bij het Energieloket Achterhoek. Zij kunnen u -naast de gemeente- ook adviseren 
over welke maatregelen u kunt nemen om uw woning te verduurzamen en andere financieringsmogelijkheden.

VERZILVERHYPOTHEEK via een willekeurige bank
Je hoeft voor de verzilvering niet per se naar de gemeente te gaan, maar kunt ook bij een willekeurige bank terecht. 
Hier heet het verzilverhypotheek; een speciaal type hypotheek waarmee je je overwaarde kunt verzilveren. Bij deze 
hypotheek leen je met je huis als onderpand een extra bedrag, dat je vervolgens vrij kunt besteden. Je kunt er het 
pensioen mee aanvullen, je woning mee verbouwen, de kinderen financieel ondersteunen, een tweede woning kopen of 
een andere grote uitgave doen.
Je bepaalt zelf of je het bedrag in één keer op je rekening gestort wilt krijgen of periodiek (bijvoorbeeld maandelijks) laat 
uitkeren; al is dat wel afhankelijk van de mogelijkheden die de geldverstrekker biedt.

SamenSpraak (1)

Voorwaarden/ voor- en nadelen
• �Leenbedrag is minimaal € 2.500 en maximaal € 50.000 voor alle toegestane maatregelen.
• Looptijd is maximaal 75 jaar en maximaal 40 jaar rentedragend.
• Geen maandlasten: je besteedbaar inkomen blijft gelijk.
• Tot 80% van de WOZ/marktwaarde incl. overige hypothecaire inschrijvingen.
• Afsluitkosten € 500,00. Deze kosten kun je meefinancieren.
• Rente 1,7% (prijspeil mei 2019) 40 jaar rentevast.
	 Voordelen:	 Nadelen:
	 Lagere rente dan bij een bank;	 maximaal € 50.000 per aanvraag;
	 Lange looptijd;	 minimaal één verduurzamingsmaatregel.
	 Er is geen maximale leeftijdsgrens.
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SamenSpraak (2)
Let op: slechts een beperkt aantal geldverstrekkers biedt deze hypotheek aan.

OM OVER NA TE DENKEN
De Verzilverlening is een aantrekkelijke oplossing voor mensen met overwaarde. Voor een juiste afweging is het goed om 
over de volgende punten na te denken.
Voor zowel de gemeente als de bank geldt dat de verzilverlening, -hypotheek een speciale aflossingsvrije hypotheek 
is. Je betaalt geen maandelijkse aflossing, maar wel een bedrag aan rente. Die rente draag je niet maandelijks aan 
de geldverstrekker af. Deze wordt in plaats daarvan opgeteld bij je openstaande hypotheek. Daardoor neemt je 
hypotheekschuld toe en je overwaarde af. Je eet eigenlijk het openstaande bedrag aan overwaarde op. Vandaar ook de 
alternatieve naam ‘opeethypotheek’.
Doordat de rente bij de hypotheekschuld wordt opgeteld, betaal je rente over rente. 
Daarmee loopt de hypotheekschuld sneller op en daalt je overwaarde, als de huizenprijzen ongewijzigd blijven (laat 
staan lager worden). 
Kijk voordat je een verzilverhypotheek afsluit altijd goed naar het rentepercentage dat je erover betaalt. De rente over 
een verzilverhypotheek is niet fiscaal aftrekbaar.

Veranderingen gedurende de looptijd
• �Er is kans dat je woning gedurende de looptijd in waarde afneemt. Door het opeten van een deel van je overwaarde 

kunnen je financiële mogelijkheden kleiner worden.
• �Het is aantrekkelijk om niet maandelijks af te lossen op je hypotheek. Maar uiteindelijk verwacht de geldverstrekker 

een terugbetaling van de hypotheek met rente. Daarvoor moet voldoende geld beschikbaar zijn of je moet bereid zijn 
de woning te verkopen.

• �Wat gebeurt er met je verzilverhypotheek na je overlijden? Je wilt voorkomen dat je openstaande hypotheekschuld 
hoger is dan je woningwaarde, waardoor je erfgenamen na de verkoop met een restschuld achterblijven. Bovendien 
verlaagt een verzilverhypotheek hoe dan ook de erfenis die je na je overlijden achterlaat. Je eet immers je ‘vermogen’ 
op.

 
Jan en Ellie zijn zorgvuldig geweest als het gaat om het geven van betrouwbare en actuele informatie.  
Zij kunnen echter niet garanderen dat bovenstaande informatie altijd volledig en actueel is. Veel informatie over dit 
onderwerp is terug te vinden op de website van de gemeente Oost Gelre, op svn.nl, Energieloket Achterhoek of bij de 
gekozen bank. Hier vind je de actuele cijfers en voorwaarden.
 
Jan Spoorendonk, Ellie Halink

Voorwaarden/ voor- en nadelen
• Het bedrag dat je aan overwaarde opneemt, is vrij te besteden.
• �Geen maandlasten: je besteedbaar inkomen blijft gelijk, omdat je de rente bij je hypotheekschuld kunt  

laten optellen.
Voordelen:		   
Vrij besteedbaar (geen bestedingsverplichting, zoals een verduurzamingsmaatregel);
Hoger bedrag dan € 50.000 mogelijk mits voldoende overwaarde.
Nadelen:
Hoger rentepercentage (ongeveer 4% afhankelijk van looptijd);
Looptijd afhankelijk van gekozen rentevaste periode (bijvoorbeeld 10 jaar);
De kans bestaat dat de woning verkocht moet worden, als je het grootste deel van de overwaarde hebt 
“opgegeten”. Op die manier stelt de bank haar investering veilig.
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Voor al uw drukwerk kunt u terecht bij Drukkerij Westerlaan. 
Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.

drukker...Voor
 u!Wij zijn

Nobelstraat 9-02 - 7131 PZ Lichtenvoorde

Tel: 0544 371207 - info@drukkerij-westerlaan.nl

Beatrixpark 10
7101 BN Winterswijk
tel. 0543 - 54 88 88

Zilverlinde 3
7131 MN Lichtenvoorde
tel. 0544 - 37 38 75
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Bezoek voor Wandelvoetballers

Burgemeester Bronsvoort bezoekt wandelvoetballers
Woensdag 20 maart bracht burgemeester Annette Bronsvoort een bezoek 
aan de wandelvoetballers van de KBO. Van haar is bekend dat ze graag de 
verbinding met de inwoners zoekt. Niet alleen om te horen wat er leeft en 
speelt, maar ook om te zien hoe ze elkaar vinden in een gedeelde passie: het 
wandelvoetbal.
Nadat ze een deel van de training had aanschouwd, schoof ze aan bij de 
koffietafel. Daar maakte ze kennis met de hele diverse samenstelling van 
de groep van zo’n 24 wandelvoetballers. Maar ook wat hen verbindt: de 
(voetbal)humor, de aandacht voor elkaar en ook de serieuze gesprekken die 
gevoerd worden. “Het is een mooie groep, ik heb bewondering voor hoe 
jullie met elkaar omgaan en samen invulling geven aan elkaar ontmoeten en 
gezond bewegen.”

Regionaal Wandelvoetbaltoernooi 8 mei 

Op woensdagmiddag 8 mei staat KBO De Treffer weer in het teken van het regionale Wandelvoetbaltoernooi.  
Zo’n 14 verenigingen uit de regio komen met hun wandelvoetbalteam naar Lichtenvoorde. Dat betekent dat zo’n 
160 spelers en begeleiders elkaar ontmoeten.  
Prijzen zijn er niet te winnen, elkaar ontmoeten en 
gezond bewegen staan voorop. Maar dat de teams 
hun best doen om de andere teams af te troeven 
mag duidelijk zijn. Alle wedstrijden worden gespeeld 
op 4 velden die op het hoofdveld van Longa’30 zijn 
uitgezet. Belangstellenden zijn tussen 13.00 en  
17.00 uur van harte welkom om met eigen ogen 
te zien wat wandelvoetbal is en hoe het door de 
deelnemers wordt beleefd. 

Tekst: Brandt Keegstra
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Maak kennis met de redactie (1)

Bijna 13 jaar geleden werd 
ik, toen 62 jaar, vrijwilliger bij 
KBO Lichtenvoorde. Tijdens 

mijn werkzame leven ben ik altijd in 
Lichtenvoorde actief geweest voor kerk, 
kermis en Longa’59. Na ruim 
40 jaar leerkracht basisonderwijs, was 
er nog volop energie om mijn pijlen 
op andere dingen te richten. De KBO 
bleek een gulden schot. Omdat ik van 
taal/schrijven houd, is redactielid zijn 
mijn leukste taak bij de KBO. Ik schrijf 
teksten en  controleer of alle, op dat moment belangrijke 
items, opgenomen zijn in het blad. Vrijwilliger zijn vind ik 
heerlijk omdat je met veel verschillende mensen kennis 
maakt. Want “een gezellig praatje maakt van elke dag een 
plaatje”. Naast de KBO, sporten en geregeld een visite, is 
er nog volop tijd om met man Henri te voet, per fiets of 
met de auto te genieten van al het moois op onze wijde 
wereld. Met vriendelijke groet Stien Pothof-Oolthuis.

Ans Frenken-Lurvink Geboren en getogen te 
Lichtenvoorde in 1958. Na mijn opleiding tot 
onderwijzeres in Doetinchem, waar ik vervolgens 

tien jaar gewoond heb, ben ik in 1987 getrouwd en weer 
terug gekomen in Lichtenvoorde. Samen met Ruud heb 
ik drie kinderen en een kleinzoon. Ik heb lesgegeven in 
het voortgezet onderwijs aan basis/kadergroepen o.a. 
Nederlands en Mens-en-maatschappijleer. In 2019 ben ik 
KBO-lid geworden en zit ik in de redactie van de Treffer. 
Ik schrijf vooral de artikelen n.a.v. interviews. Sinds ik met 
prepensioen ben geniet ik van mijn hobby`s: o.a. schrijven 
van artikelen voor de KBO of Passie24, bloemschikken bij 
de KBO, waar ik o.a. Hetty assisteer, schilderen bij de KBO 
en de KvT, waar ik af en toe een workshop geef. Ik sport 
bij gym-vitaal en Move-2-be-fit en geniet ik van buiten zijn 
en werken in de tuin. 

Erik van de Groep.
In 1946 werd ik in de prachtige stad Delft geboren. 
Mijn zoon en dochter wonen daar nog steeds, 

evenals mijn drie ‘klein’zoons (onderhand groter dan 
opa). In Delft en sinds 1997 in Doetinchem heb ik in het 
(voortgezet) speciaal onderwijs gewerkt met kinderen 
met gedrags- en leerproblemen. Intensief, maar 
zeer bevredigend. Muziek maken doe ik graag, maar 
tegenwoordig werken ietwat stramme vingers en mijn 

gehoor niet altijd mee. Bij Petanqueclub Doetinchem  
sta ik op de ledenlijst en geregeld op de banen. 
Fotografie is mijn grote hobby en binnen de redactie 
besteed ik daar ook veel aandacht aan. Ik produceer 
regelmatig artikelen voor De Treffer, liefst met een vleugje 
humor, waarin foto’s een belangrijke rol spelen.   

Mijn naam is José Vos. Ik ben 64 en woon samen 
met mijn man en twee ruwharige teckels in 
Zieuwent. In 2023 heb ik het Graafschap College 

vaarwel gezegd, nadat ik daar 16 jaar als docent Engels 
had gewerkt. Maar vervroegd pensioen betekent voor mij 
niet met een boekje en een kruiswoordpuzzel achter de 
geraniums plaatsnemen. Dus heb ik me ondergedompeld 
in vrijwilligerswerk. Bij de KBO verzorg ik als redactielid de 
rubriek “Sponsors in the Spotlight” en ik volg Spaanse les 
bij Juf Ank. Ik hoop binnenkort te beginnen als taalcoach 
bij het Taalhuis Oost-Achterhoek om laaggeletterden 
beter Nederlands te leren. Tenslotte ben ik net bestuurslid 
geworden bij de Coöperatiekring Achterhoek-Twente. Zij 
proberen kansongelijkheid onder jongeren te bestrijden.

Marie Louise Venema-Voorhuis
Begin 2022 werd ik redactielid bij de KBO. Ik zorg, 
naast Annette en Jacqueline, voor de opmaak van 

het maandblad De Treffer. Vanaf vorig jaar stel ik ook de 
activiteitengids samen. Daarnaast assisteer ik Ton bij het 
vullen van een deel van de website. Sinds begin februari 
begeleiden Annemarie Spieker en ik de beginnersgroep 
Zentangle op de woensdagochtend. Van 1982 tot 2019 
heb ik bij Mueller Europa, bij Nedap en als laatste 16 
jaar lang bij Scholengemeenschap Marianum gewerkt als 
stafmedewerker PR en Communicatie. Als lid volg ik de 
Zentanglecursus op de maandag, maak 6 keer in het jaar 
een bloemstuk onder leiding van Hettie Krajenbrink en 
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heb aan diverse workshops keramieken deelgenomen. 
Daarnaast mag ik graag reizen, lezen, schilderen, digitale 
fotoalbums maken en puzzelen. Voor de nodige beweging 
fitness ik in Zieuwent.

Mijn naam is Annette de Jong, 74 jaar, ooit 26 jaar 
werkzaam bij het Graafschap College als docent 
en decaan. Mijn 2 kinderen wonen al lang op 

zichzelf en er zijn 3 kleinkinderen. Hobby’s: reizen, lezen, 
wandelen, tennissen, cryptogrammen, bridgen en fietsen. 
Op donderdagavond bridge ik bij de KBO. Af en toe 
wandel ik mee op donderdagmorgen. Als vrijwilliger  
bij de KBO verzorg ik samen met Joke de 
ledenadministratie, maak om de beurt samen met 
Jacqueline en Marie Louise “De Treffer”. Binnen de 
werkgroep educatie ben ik aanspreekpunt voor enkele 
cursussen. Tenslotte ben ik vrijwilliger bij de bezoekdienst, 
secretaresse van een wandelclub en zit ik in de werkgroep 
“Oude Meesters” van het Graafschap College.

Mijn naam is Ton Jolij. Geboren op 25-08-1955 
in Lichtenvoorde. Getrouwd met Els Milder en 
vader van twee dochters Ilse en Franka. Na mijn 

onderwijzersopleiding en studie orthopedagogiek ben 
ik eerst 20 jaar werkzaam geweest bij de Stichting 
Lichtenvoorde op verschillende locaties en functies. 
Daarna heb ik ruim 18 jaar op School Gemeenschap 
Harreveld gewerkt als docent informatiekunde. 
Gedurende deze werkzame periode heb ik verschillende 
bestuurlijke functies gehad in het onderwijsveld. Zoals 
bij velen kwam ook bij mij de fase van mantelzorger op 
mijn pad en ben ik zo verzeild geraakt in de cliëntenraad 

van Careaz. Namens die raad heb ik 
ook zitting in de Sociale Raad van Oost-
Gelre. Al gauw heeft de KBO mij ook 
weten te strikken. Op het gebied van 
digitalisering konden ze  
wel iemand gebruiken. Ben nu al  
7 jaar met plezier bestuurslid namens 
de werkgroep Educatie en actief in de 
redactie. 

Jacqueline Eskes-Stöteler is 
mijn naam. Ik ben 57 jaar, 
getrouwd met Wout Eskes 

en moeder van een volwassen 
dochter en zoon, Daphne en 

Harm. Ik ben werkzaam bij Fortes Energy Systems, 
producent van warmte units voor stadsverwarming, als 
productieassistent en DTP-er. Ik houd mij daar o.a. bezig 
met het maken van de controlelijsten en de montage- en 
gebruikershandleidingen voor zowel intern als extern 
gebruik. In mijn vrije tijd lees, fiets en wandel ik graag. 
Ook ga ik graag met mijn man Wout weekendjes weg. 
Sinds 2022 ben ik lid van de KBO, hier volg ik workshops 
keramiek en sinds kort sport ik bij KBO Vitaal. In 2023 ben 
ik gevraagd om bij de redactie te komen, om samen met 
Annette en Marie Louise het blad “De Treffer” vorm te 
geven. Ook maak ik de contourtekeningen.

Als Ans Baumann ben ik geboren, als Ans Vonhof 
ga ik eindigen. Ik ben onderhand 46 jaar getrouwd 
met Wim. We hebben geen kinderen. Ik heb bijna 

40 jaar met heel veel plezier, voor de klas gestaan. Omdat 
we geen kinderen hadden, ben ik veel vrijwilligerswerk 
gaan doen. Maar doordat mijn lichaam kuren vertoonde, 
moest ik langzamerhand steeds meer gas terugnemen. 
Uiteindelijk zit ik alleen nog in de redactie van de KBO. In 
mijn betere tijd was ik veel actiever bij de KBO. Maar… 
we blijven optimistisch. Ik heb sinds een half jaar een 
scootmobiel en kan heerlijk genieten van de natuur 
samen met mijn hondje Tzika. We moeten ons maar 
richten op de dingen die ik nog wel kan. Met optimisme 
en sociale contacten kom je een heel eind. Elke keer moet 
ik aan de woorden van mijn vader denken: ”Als onzen 
Ans neet meer prut, dan kunne wej het kistje bestellen”.
(Vertaling : Als onze Ans niet meer praat, dan kunnen we 
de kist gaan bestellen).

Maak kennis met de redactie (2)
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In deze rubriek zetten we sponsors in het zonnetje.
Deze keer is de beurt aan Hofleverancier Zeiler uit
Lichtenvoorde. We spraken met Laurens Snijders.

Zeiler bestaat al ruim 125 jaar. Kun je iets vertellen over 
jullie geschiedenis?
“Zeiler is begonnen als smederij. Daar werden o.a. kachels 
gemaakt. Op dat kacheltje kwam een pannetje. Bij een 
pannetje hoort een glas en een bord. Zo is het uitgegroeid 
tot wat het nu is.” De familie Zeiler haalde op een zeker 
moment Wiebe Scheltinga (de schoonvader van Laurens) 
als jonge knaap in het bedrijf. Die heeft het samen 
met Willem Zeiler verder opgebouwd. Op een gegeven 
ogenblik werden er melkmachines gemaakt, waaruit  
Zeiler Machinefabriek 
voortkwam, die 
uiteindelijk in Mueller 
Europa is opgegaan. In 
de periode dat mensen 
een gashaard of cv 
kregen, is ook Zeiler 
Centrale Verwarming 
ontstaan, waardoor 
Zeiler een belangrijke 
speler in de regio was. 
Laurens vertelt: “Zelfs 
nu krijg ik nog weleens 
een telefoontje van 
mensen die een Zeiler ketel in huis hebben en vragen 
om onderhoud. Dat bedrijf is lang geleden verkocht.” 
Nu is er alleen nog de winkel met de naam Zeiler. Mijn 
schoonvader heeft de winkel uiteindelijk overgedaan aan 
zijn zoon Cor, mijn zwager. Deze is helaas op jonge leeftijd 
overleden, waarna mijn vrouw en ik vanuit Enschede naar 
Lichtenvoorde zijn gekomen en sinds het jaar 2000 zitten 
wij in de zaak. Wij komen allebei uit de gezondheidszorg, 
maar doen dit nu met veel plezier.” 
 
Jullie hadden hier eerst ook nog ijzerwaren en 
gereedschap. Wat is daarmee gebeurd? 
“Dat was een verlenging vanuit de installatiekant. Dat 
gedeelte van het bedrijf hebben we gedraaid tot circa 
2013. Door de enorme toename van concurrentie werden 
we voor veel klanten steeds minder interessant. Velen 
van hen wilden ook direct andere benodigde spullen 
(bouwmaterialen) mee kunnen nemen. Daarvoor hadden 
we te weinig ruimte en was de locatie niet geschikt.  

Dus toen zijn we ermee gestopt. Sindsdien focussen we 
ons helemaal op koken, serviezen, mooie cadeauartikelen, 
en tuinmeubelen in combinatie met buiten koken. Die 
combinatie is wel bijzonder, maar wij hebben er de ruimte 
voor en we hebben er in de regio een zekere bekendheid 
mee opgebouwd.” 
 
Jullie zijn bij het 125-jarig bestaan hofleverancier 
geworden. Is dat alleen een formaliteit? 
 “Nou, het geeft wel iets aan, want er gaat nogal een 
traject aan vooraf. Je moet sowieso minimaal 100 jaar 
bestaan en na iedere volgende 25 jaar kan het worden 
aangevraagd.” Na de aanvraag door de gemeente volgt 
een uitgebreid en diepgaand traject van screening van 

alle aspecten van het bedrijf door o.a. de Provincie en 
de afdeling Koninkrijkszaken van het Ministerie van 
Binnenlandse zaken. Er komen zelfs “mysteryklanten” om 
te kijken of dat wat op papier staat ook echt klopt. Het 
hele traject duurt al gauw 1,5 jaar en uiteindelijk zet de 
koning zijn handtekening. Laurens licht toe: “Dat betekent 
niet dat er servies aan het koninklijk huis geleverd wordt. 
Maar het geeft aan dat je al zo lang een betrouwbaar en 
relevant bedrijf bent in de regio. Pas 3 dagen voor ons 
jubileumfeest kregen we te horen dat we de vlag konden 
hijsen. In Oost-Gelre zijn er nu 5 bedrijven hofleverancier 
en dat is veel. In steden als Den Haag of Amsterdam 
zijn er maar 3 of 4. Dat zegt wat over de degelijkheid en 
betrouwbaarheid van bedrijven in deze regio.” 
 
Hebben jullie verschillende rollen in het familiebedrijf? 
“Mijn vrouw Mirjan en ik zijn beiden firmant. Richting de 
toekomst is voor ons nu een mooie stap dat onze zoon 
Bram ook in de zaak gaat komen.  

Sponsors in the spotlight (1)
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Sponsors in the spotlight (2)
Hij heeft een horeca-opleiding gedaan, in eerste 
instantie helemaal niet met de gedachte om in de 
winkel te komen. Hij deed hier al wel de workshops 
(o.a. kookdemonstraties, snijtechnieken) en “private 
cooking” bij mensen thuis met onze buitenkeukens. Daar 
kreeg hij steeds meer lol in en daarop besloot hij naar 
Saxion in Enschede te gaan om Small Business en Retail 
Management te gaan studeren. Hij heeft dat afgerond en 
voor zichzelf een plan gemaakt hoe hij met het bedrijf 
om zou willen gaan richting de toekomst. Dat geeft voor 
ons (wij worden dit jaar allebei 60) een heel andere 
dynamiek: we kunnen lekker doorontwikkelen en verder 
denken dan 2 jaar vooruit.  
 

Hoe kiezen jullie je collectie? 
“We zitten veel met leveranciers om tafel en 
bezoeken beurzen, niet alleen in Nederland maar ook 
internationaal, o.a. in Frankfurt, de grootste op ons 
vakgebied. Daar kun je goed zien wat de trends nu en in 
de komende jaren zijn, bijvoorbeeld m.b.t. materialen, 
het milieu, leveranciers in het Verre Oosten. Daar zien we 
ook wat aansluit bij onze visie. Bovendien hebben we een 
goede samenwerking met veel collega’s in Nederland.  
Het tuingedeelte is een aparte 
branche met eigen beurzen, die 
we ook bezoeken.” 
 
Kun je wat meer vertellen over 
jullie trainingen en workshops? 
“In ons programma hebben 
we veel dingen die voor ons 
heel logisch zijn, maar voor 
veel mensen niet. Je koopt 
hier bijvoorbeeld een mooi 
mes, maar hoe snij je nou eigenlijk?” In de workshops 
worden mensen niet tot volleerde koks opgeleid, maar 
wordt vooral instructie gegeven over een goed en veilig 
gebruik van het kookgereedschap. De overgang naar 
inductie komt eveneens aan de orde. Het vervangen 
van alle pannen, een flinke investering, blijkt vaak niet 
eens nodig. In de workshops worden mensen in dat 
traject meegenomen en nemen kennis met de voor- en 

nadelen. Ook wordt gebruik gemaakt van nieuwsbrieven 
om het bestaande klantenbestand te informeren over 
de workshops en trainingen, maar ook bijvoorbeeld over 
data wanneer er een messenslijper aanwezig is en er 
leuke acties zijn. Tevens wordt steeds meer met social 
media gewerkt. 
 
Hoe blijven jullie bij de tijd? 
We omringen ons graag met jongere mensen. Zij houden 
je scherp. Zo hebben we graag stagiaires. Zij kijken op een 
heel andere manier naar winkels en verbazen zich erover 
dat mensen niet alles online kopen. Het is een uitdaging 
om hun interesse te wekken in “zo’n ouwerwetse winkel”! 
Onlangs zijn door een professioneel bedrijf webshop en 
website vernieuwd, om klanten die zich thuis alvast willen 
oriënteren tegemoet te komen. In die webshop staan 
zo’n 10.000 artikelen, maar ons assortiment bestaat uit 
circa 100.000 artikelen. Alles online zetten, wijzigingen 
bijhouden en verder door ontwikkelen bleek te veel om 
in eigen hand te houden. “Dat neemt niet weg dat we 
klanten nog altijd het liefst fysiek in de winkel hebben. 
Dan kunnen we een klant, die bijvoorbeeld denkt een 
hele pannenset voor €100 te kunnen kopen, goed 
informeren. Dan kan hij erover nadenken, zijn twijfels 
en vragen voorleggen en weloverwogen kiezen of hij die 
grotere investering toch de moeite waard vindt. We willen 
dat iemand naar huis gaat met het idee dat hij plezier gaat 
hebben van wat hij heeft gekocht. Dat soort maatwerk is 

online lastig te leveren.” 
 
Wat staat er op het programma 
voor 2024? 
“Het koken buiten heeft een 
enorme vlucht genomen. In onze 
workshops laten we zien dat 
je niet alleen een hamburger 
op de barbecue kunt gooien, 
maar in een buitenkeuken een 
complete viergangenmaaltijd kunt 

bereiden. Op het gebied van de tuinmeubelen hebben 
overkappingen en veranda’s ervoor gezorgd, dat mensen 
kiezen voor loungesets, grote tafels, buitenhaarden, zodat 
binnen en buiten steeds meer in elkaar overloopt. Ons 
assortiment sluit daar mooi bij aan.” 

Interview: José Vos
Foto's: privé Zeiler

Laurens:Laurens: 'Op dat kacheltje kwam 
een pannetje. Bij een pannetje hoort 
een glas en een bord.'
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Laat je foto spreken

Deze week om 10 over half acht 's avonds was er een 
mooie felle regenboog te zien aan het eind van mijn 
straat. En wat schets mijn verbazing?..........Na een 
kwartier was deze er nog steeds en qua felheid niets 
minder geworden.		             Jacqueline Eskes

Een mooi koolzaadveld aan de driehonderdmeterweg 
in Aalten. De lente is onderweg.

Groet, Bennie Meekes.

BIJ ONS KUNT U TERECHT VOOR VERKOOP, REPARATIE  BIJ ONS KUNT U TERECHT VOOR VERKOOP, REPARATIE  
EN VERHUUR VAN FIETSEN EN E-BIKESEN VERHUUR VAN FIETSEN EN E-BIKES

Wij zijn dealer van de merken: 

GAZELLE, RIH, PEGASUS, LEVIT, VYBER, BSP EN HUYSER.

Bent u benieuwd wat wij u te bieden hebben? Kom langs!Bent u benieuwd wat wij u te bieden hebben? Kom langs!

Mozartstraat 34a Lichtenvoorde
Tel.: 0544-375928
www.sprenkeldertweewielers.nl
info@sprenkeldertweewielers.nl
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De KBO en belangenbehartiging in Den Haag
Even een blik terug
In 2020 heeft KBO Lichtenvoorde haar lidmaatschap 
van KBO Gelderland opgezegd en is als onafhanke-
lijke vereniging door gegaan. Deze stap is samen 
met 12 andere Gelderse organisaties genomen. 
Wel hebben deze verenigingen besloten om met 
elkaar te blijven optrekken en kijken wat we voor 
elkaar kunnen betekenen. Omdat pogingen om als 
vereniging rechtstreeks aan te sluiten bij de Koepel 
Gepensioneerden niet lukten (Statutair niet mogelijk) 
heeft dat geleid tot een gezamenlijke toetreding tot 
FASv (Federatie Algemene Senioren Verenigingen). 
Daarmee waren we aangesloten bij de Koepel 
Gepensioneerden. De koepel had inmiddels haar blik 
al verwijd en naast het pensioen ook welzijn, zorg en 
wonen als thema’s voor de onderhandelingstafels op 
de agenda staan. 

Periode FASv
In de coronatijd was er voor geen enkele partij veel 
eer te behalen. Er waren andere zaken. Maar ook 
naar de Corona bleek FASv niet meer te kunnen 
brengen wat voorheen hun kracht was. Het te veel 
afhankelijk zijn van bepaalde personen die helaas 
waren weggevallen. Het werd langzaam een lege 
huls. Als G13 bleven we steeds het gesprek zoeken 
en brachten we de situatie bij FASv steeds bij de 
Koepel onder de aandacht. Ook vanuit de Koepel 
werd het wegzakken van FASv als problematisch 
gezien en is men bereid geweest om het statutair 
mogelijk te maken dat verenigingen rechtstreeks 
konden aansluiten. Dat was voor de G13 
verenigingen het moment om daar gebruik van te 
maken. KBO Lichtenvoorde heeft medio 2023 haar 
lidmaatschap bij FASv opgezegd en is sinds 1 januari 
verenigingslid van Koepel Gepensioneerden.

Huidige situatie
De G13 heeft de afgelopen maanden veel contacten 
gehad met meerdere verenigingen die zoekende 
zijn. Zelfs KBO bond Noord Holland en KBO-bond 
Gelderland hebben met ons koffie gedronken. 
Vanuit Limburg hebben we 5 verenigingen mogen 
verwelkomen die nu al enkele maanden samen met 
de G13 optrekken. Ook vanuit andere delen van het 
land is er interesse en druppelen er verenigingen 
binnen. De uitdaging voor de G13 en de andere 

verenigingen is om onze stem met behulp van de 
infrastructuur van de Koepel op de tafels in Den 
Haag te brengen. Vanuit de Koepel verlenen zij 
alle mogelijke hulp. Hun werkwijze bottom up, dus 
verenigingen hebben allemaal een taak en leveren 
een bijdrage. Donderdag 4 april hebben we met 
19 verenigingen en een vertegenwoordiging van 
interim bestuur KBO Noord Holland de opzet van een 
Seniorenplatform besproken en daarin ook goede 
stappen gezet. Seniorenvereniging Weurt, KBO 
Lichtenvoorde, KBO Milsbeek en Senioren Vereniging 
Sittard Stad gaan begin mei een aantal zaken verder 
uitwerken. 
In ieder geval zijn de eerste afspraken gemaakt en 
is de eerste input opgehaald. De neuzen staan in 
ieder geval dezelfde kant op en alle deelnemende 
organisaties hebben iets gevonden waarmee ze 
verder willen en zijn inmiddels verenigingslid bij de 
Koepel. Alle aanwezigen deelden de verbazing over 
het feit dat de 50-plussers 45% van onze bevolking 
vertegenwoordigen, maar eigenlijk het slechtst 
vertegenwoordigd worden in Den Haag….. !! Dus 
werk aan de winkel. We blijven u informeren. Op 
onze website staat een link naar de Koepel of kijk op 
https://www.koepelgepensioneerden.nl.

Namens KBO Lichtenvoorde, 
Ton Jolij

In de Achterhoek kunt 
u voor een betaalbare 
rijbewijskeuring in 
Varsseveld terecht. 

De keuringen vinden 
plaats op 
18 mei, 15 juni en 13 juli. 

let op: dit zijn allemaal zaterdagen.

Zie voor meer informatie onder het kopje Handig 
om te weten....

Rijbewijskeuring CBR 
in Varsseveld
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Achterhoekse uitdrukkingen en puzzel
Noaberschap
N.a.v. de spreukenpagina in de vorige Treffer, deze keer een aantal spreuken in het kader van de Noaberschap. 
Bijscholing voor nieuwe Achterhoekers. Er is namelijk gebleken dat sommigen enige ondersteuning nodig 
hebben bij het vertalen van “onse mooie Achterhookse sproake”. Om het integratietraject te bevorderen, raden 
wij nieuwkomers aan contact te zoeken met de Achterhoekse buurman of -vrouw ter ondersteuning en lering.
Eerst moar is ne vroage um met an te vangen!

1. Hoo neumt ze disse blume?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Wat klopt t`r neet an dit plaatjen? 3. Woar ziej hier een stuksken van?

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Samengesteld en bedacht door Ans Frenken, antwoorden op pagina 31 
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WWW.TEKLOEZE.NL
BIJ RIOOL- OF STANKPROBLEMEN 

BEL: 0315 33 03 75

LAST VAN ‘N 
VERSTOPPING?

ZORGT DAT ‘T DOORLOOPT

Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com

www.dekoppelpaarden.com

Zeg je Lichtenvoorde dan zeg je Hotel De Koppelpaarden! 

SINDS 1616

VARSSEVELDSEWEG 36 • 7131 BJ LICHTENVOORDE • 0544-371406
BEATRIXPARK 24 • 7101 BN WINTERSWIJK

WWW.GELRIA.COM

praten  passen  meten

De zoek- De zoek- 
tocht  tocht  

naar  naar  
balansbalans
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Draadloos printen

Printen via wifi? Zo werkt het!
Draadloos printen is eigenlijk niet meer weg te denken uit de huidige maatschappij. Mogelijk ben je in het 
bezit van een smartphone, laptop, computer en misschien zelfs een tablet of Chromebook. Het liefst wil je 
dan ook een printer waarmee je vanaf elk apparaat kunt printen. Je kunt de printerkabel niet aansluiten aan 
je smartphone; om te printen vanaf je smartphone is een draadloze verbinding vereist. Printen via wifi is een 
draadloze verbindingsmogelijkheid. Als je print via wifi, kun je vanaf verschillende apparaten in huis afdrukken 
maken. Dit geeft je meer vrijheid, maar hoe werkt het printen via wifi? Waarin is wifi anders dan wifi direct? 
En nog belangrijker: hoe stel je printen via wifi in? Hieronder wil ik aangeven welke stappen nodig zijn.

Goed te weten vooraf…
Het aanmelden van de printer in het wifi netwerk is normaal een onderdeel van de installatie als de 
printer nieuw is of voor het eerst met de computer wordt verbonden. Daar wordt dan Windows- Apple of 
Chromebook software op de computer geïnstalleerd. Hierin zitten veelal verschillende mogelijkheden en 
hulpprogramma’s bijvoorbeeld voor het scannen, onderhoud, inktverbruik of speciale mogelijkheden. Hier 
hebben we het over de situatie dat de printer door storing of reparatie of nieuwe router opnieuw in uw 
netwerk moet worden aangemeld. De printerdriver en software staat al op uw pc of laptop. Hier gaat het dus 
enkel over de wifi verbinding. Belangrijk is te weten wat de naam is van jouw netwerk en het wachtwoord. 
Beiden te vinden achterop je router. Zijn de naam en het wachtwoord in het verleden veranderd dan moeten 
die gegevens worden gebruikt.

Wat is printen via wifi?
Dit is een bekende optie, printen via wifi. Je print hiermee eigenlijk via je wifi-netwerk. Bij het printen via wifi 
wordt de modem/router gebruikt als tussenstation voor de informatie. Wanneer je wilt weten of de printer 
die je op het oog hebt, kan verbinden met wifi, kun je kijken bij verbindingsmogelijkheden. Als hier wifi bij de 
specificaties staat, biedt deze printer de mogelijkheid om te verbinden via wifi. Ook kun je online uitzoeken 
welke printer geschikt is. 

Verschil tussen printen via wifi en wifi direct
Wanneer je een nieuwe printer gaat aanschaffen, dan vind je verschillende verbindingsmogelijkheden. Je ziet 
dan dat je kunt printen via wifi en printen via wifi direct. Ondanks dat de namen erg op elkaar lijken, zit er wel 
degelijk verschil tussen de verbindingsmogelijkheden.

Van Digibeet naar Digibeter (1)
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Van Digibeet naar Digibeter (2)
Zoals je hiernaast las, moet je, om te printen via wifi, de printer verbinden met 
het wifi netwerk. Hierbij wordt de modem/router als tussenstation gebruikt om 
de informatie van je apparaat naar je printer te verzenden. Bij wifi direct is dit 
tussenstation er niet.

Hoe pak je de installatie voor het printen via wifi het beste aan?
Eigenlijk is printen via wifi heel eenvoudig in te stellen. Het is hierbij de bedoeling dat je de printer verbindt 
met wifi. Vervolgens pak je het apparaat vanwaar je wilt printen en sluit dit aan op hetzelfde wifi netwerk 
als de printer. Hoe pak je dit eenvoudig en snel aan? Wij hebben een klein stappenplan voor je gemaakt. De 
bediening van printerpanelen zijn zeer verschillend. Even goed kijken welke knopje je moet gebruiken voor 
omhoog, laag, links, rechts, voor keuzes en bevestiging. 

		  1. Ga op jouw printer naar de instellingen.
		  2. Klik door tot je de optie wifi instellen vindt.
		  3. �Hier kies je het wifi-netwerk waarmee je wilt 

verbinden en typ je het wachtwoord van je wifi-
netwerk in.

		  4. Je printer is nu verbonden met de wifi!

Mocht deze manier toch te priegelig of ingewikkeld zijn, is het vaak mogelijk om dit via WPS (Wifi Protected 
Setup) te doen. Op de router is die vaak te activeren door het knopje een aantal seconden in gedrukt te 
houden. Vaak gaat er een lampje flikkeren. Ga naar de printer en activeer ook daar deze optie. Beide 
apparaten zoeken contact met elkaar en wisselen de nodige gegevens uit met als resultaat dat ze elkaar vinden 
en zijn verbonden.
Nu moet je alleen nog zorgen dat het device waarmee je wilt printen, verbonden is met dezelfde wifi netwerk 
als jouw printer. Hierdoor kun je dus op de volgende manieren printen:

		  • Printen vanaf telefoon
		  • Printen vanaf tablet
		  • Printen vanaf iPhone
		  • Printen vanaf iPad
		  • Printen vanaf Chromebook
		  • Printen vanaf laptop
		  • Printen vanaf computer
		  • Printen vanaf MacBook
Je hoeft dus geen extra programma’s of apps te installeren om te kunnen printen via wifi.

De printer installeren voor wifi direct
Eigenlijk verschilt deze installatie per printer, het precieze 
stappenplan vind je dan ook in de handleiding van je printer.

Over het algemeen werkt het als volgt:
		  1. Ga op je printer naar het onderdeel 'Netwerk'.
		  2. �Klik hier vervolgens op 'netwerkinstallatie' of 

'draadloze verbinding installeren'.
		  3. �Hier klik je op direct verbinden, draadloos 

direct, Wireless direct.			   >>
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Van Digibeet naar Digibeter (3)
		  4. Klik hierop: 'aan met beveiliging'.	
		  5. Stel het wachtwoord in voor deze directe verbinding.
De printer is nu beveiligd ingesteld voor wifi direct!

Hoe installeer je het apparaat voor wifi direct?
		  1. Ga op je telefoon naar instellingen.
		  2. Ga naar de wifi instellingen.
		  3. Klik de naam van je printer aan.
		  4. Voer het bijbehorende wachtwoord in als je voor het eerst gebruikmaakt van wifi direct.
		  5. Je device is nu verbonden met de printer.
		  6. Je kunt nu printen via wifi direct!

Let op!
Je printer geeft je dus geen internet. Wanneer je op het netwerk van je printer zit, kun je niet tegelijkertijd 
websites bekijken. Het is puur een verbinding tussen twee apparaten bijvoorbeeld smartphone en printer.

Veilig printen met wifi direct
Een wachtwoord instellen voor de wifi direct verbinding is echt een grote aanrader. Wanneer je dit niet 
doet, kan iedereen die de wifi verbinding ziet en ermee verbindt afdrukken maken op jouw printer. Door een 
wachtwoord in te stellen kunnen alleen de mensen die in het bezit zijn van het wachtwoord, afdrukken maken.  
Dus je voorkomt dat de buren jouw printer als afdrukstation gebruiken of…… je moet het met hen geregeld 
hebben voor € 0,10 per vel!!!!

In ieder geval een leuke klus om uit te vogelen al dan niet samen met de buurman.

Ton Jolij

Dit keer een gedicht 
van Tanja Helderman 
over kracht. Ieder 
mens in zijn leven 
heeft kracht nodig 
o.a. bij de dood van 
jouw geliefde, bij 
ernstige ziekte, bij 
de geboorte van 
een kind, chronische 
pijn etc. Ieder mens 
heeft op zijn tijd die 
kracht nodig.

Ans Vonhof

Kracht

Hoe diep kun je vallen?
Hoe fel is de pijn?
Hoe zwaar kan het voelen
verslagen te zijn.

Hoe groot is het offer? 
Hoe bitter de pil? 
Soms grijpt je de onmacht
nog steeds naar de keel. 

Maar hoe je ook worstelt.
Je bent niet verloren.
Want weet dat uit kwetsbaarheid
Kracht wordt geboren.

Voor onze zieken en jarigen
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Korting fietshelm
Koop jouw fietshelm met € 25,00 korting in Gelderland

Fietsen is leuk en het helpt je ook nog eens om langer, gezond, 
sociaal actief én zelfredzaam te blijven. Wie vanaf 10 april 2024 een 
goedgekeurde fietshelm bij een van de deelnemende fietsenwinkels 
koopt, krijgt 25 euro korting.  
Hieronder een overzicht van alle deelnemende fietsenwinkels in Oost Gelre. 

De fietshelmkortingsactie is een initiatief van het programma Doortrappen, in opdracht van provincie 
Gelderland. Met deze actie willen zij dat de oudere fietser zo lang mogelijk veilig kan fietsen.  
De actie loopt uiterlijk t/m 31 augustus 2024.

Tekst: Matthijs Groot Nibbelink, Consulent ouderenadvies & mantelzorg

Groenlo Bike Totaal Hofstede Groenlo Ruurloseweg 7, 
7141 KA Groenlo

Tel: 0544 488 695

Goossens Fietsen B.V. Ruurloseweg 22, 
7141 KC Groenlo

Tel: 06 5185 3012

Lichtenvoorde Guidore Cycles Koningslinde 26-B, 
7131 MP Lichtenvoorde

Tel: 06 1096 3763

Sprenkelder Tweewielers Mozartstraat 34-A, 
7131 AH Lichtenvoorde

Tel: 0544 375 928

Vragender Rensing Rijwielhandel Pastoor Scheepersstraat 2, 
7134 RE Vragender

Tel: 0544 372 108

Zieuwent Knippenborg Fietsen Dorpsstraat 37, 
7136 LE Zieuwent

Tel: 06 3060 9493
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Formulierenbrigade
Hulp nodig bij het invullen van formulieren? Loop binnen bij de 
Formulierenbrigade van de stichting Schuldhulp Op Maat. Je kunt 
bij de Formulierenbrigade terecht als je hulp nodig hebt bij het 
invullen van (inschrijf)formulieren of bij de administratie.

Waarvoor kunnen inwoners bij de Formulierenbrigade terecht?
Bij de Formulierenbrigade kun je terecht voor het invullen 
van diverse (inschrijf)formulieren. Dat kunnen bijvoorbeeld 
formulieren zijn:
• van de gemeente;
• van Fijnder (bijvoorbeeld aanvraag energietoeslag);
• van de Belastingdienst (toeslagen, aangifte inkomstenbelasting);
• van de overheid (aanvraag DigiD);
• van (sport)verenigingen;
• van de Voedsel- en Kledingbank.
Ook voor vragen over jouw administratie, afspraken en verlengingen 
kun je bij de Formulierenbrigade terecht.

Hoe werkt de Formulierenbrigade?
De Formulierenbrigade bestaat uit drie vrijwilligers: Larry Engel, Jan Rietman en Dick Silfhout. 
Larry: “Mensen kunnen gewoon binnenlopen. Het is heel laagdrempelig. Als we kunnen helpen, doen we dat. 
We sturen mensen niet weg. Je kunt bij ons terecht met allerlei vragen, ook bijvoorbeeld over de Wmo en 
parkeerkaarten.”

Waar en wanneer kunnen inwoners bij de gemeente terecht?
• Elke maandag van 10.00 tot 12.00 uur in het Vincentiushuis, Ruurloseweg 13b in Groenlo.
• Elke donderdag van 10.00 tot 12.00 uur in het gemeentehuis in Lichtenvoorde.
• Elke donderdag van 15.00 tot 18.00 uur in het gemeentehuis in Lichtenvoorde. Hier is ook een tolk aanwezig.
Je kunt zonder afspraak terecht. Vragen per e-mail stellen kan via fboostgelre@gmail.com.

Digitaal meldpunt voor verdachte situaties
Een winkel waar nooit iemand komt, maar waarvan de eigenaar wel in een dure auto rijdt? Een nieuwe 
sponsor bij de voetbalvereniging die met geld smijt? Het kan wijzen 
op criminele activiteiten, ook wel ondermijning genoemd. Om het 
u makkelijker te maken om zulke signalen door te geven, is er het 
Meldpunt Verdachte Situaties, 
https://www.oostgelre.nl/veiligheid-en-ondermijning.

Ziet u iets wat u niet vertrouwt? Meld het!

De Gemeente informeert (1)

Op de foto vlnr: Larry Engel; Jan Rietman 
en Dick Silfhout
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Ondermijning
Ondermijning is het verzamelwoord voor die vormen van criminaliteit die tot ontwrichtende gevolgen in 
de samenleving leiden. Denk aan zorgfraude, witwassen van geld, een drugslab in een gehuurde schuur 
of panden waar illegaal arbeidsmigranten onder slechte omstandigheden wonen. Het zijn zaken die de 
maatschappij verstoren.

Melden loont altijd!
Omdat mensen niet voor ieder ‘niet-pluisgevoel’ naar de politie stappen, hebben we een Meldpunt Verdachte 
Situaties. Hier kunt u melding maken van zaken die u niet vertrouwt. Dat kan ook anoniem. De melding komt 
binnen bij het team Veiligheid. Dat team bekijkt de melding en deelt de informatie als het nodig is met de 
politie of bijvoorbeeld zorginstanties. We onderzoeken meldingen altijd.
Zo kunt u verdachte situaties melden bij het gemeentelijke Meldpunt Verdachte Situaties,  
https://www.oostgelre.nl/veiligheid-en-ondermijning.
• Door verdachte situaties te melden bij de politie via 0900-8844.
• �Door een melding te doen zonder uw naam te noemen. Dat kan door te bellen naar Meld Misdaad Anoniem 

op 0800-7000.
• Direct verdachte en/of levensbedreigende situaties kunt u altijd melden via 1-1-2. 

Welzijn op recept: aandacht en actie als medicijn
In Oost Gelre zijn we gestart met het project Welzijn op Recept. Het Sociaal Team werkt hierbij samen met 
huisartsenpraktijken om met elkaar de juiste zorg te leveren. Het kan zijn dat uw huisarts u doorverwijst naar 
het Sociaal Team.

De Gemeente informeert (2)
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U kunt met verschillende klachten bij de huisarts terecht. Soms hebben deze klachten geen medische oorzaak, 
maar spelen andere problemen een rol. Dat kan zijn: het overlijden van een partner, verlies van werk of 
eenzaamheid. De juiste ondersteuning is dan heel belangrijk.

Welzijn op Recept via het Sociaal Team
Het Sociaal Team is er voor álle inwoners van Oost Gelre. U kunt bij ons terecht met alle vragen waar u in het 
dagelijks leven tegenaan loopt. Bijvoorbeeld over werk, financiën, wonen, (mantel)zorg, opvoeden, uw gezin 
of relatie.

Wij zoeken samen met u naar passende ondersteuning
Wanneer u door de huisarts wordt aangemeld voor Welzijn op Recept, plannen we een afspraak met u in. We 
bespreken dan uw situatie en uw wensen. Door bijvoorbeeld iets te gaan doen wat u leuk vindt, kunt u zich  >> 
weer beter gaan voelen. Het Sociaal Team helpt met zoeken naar een passende oplossing.

Wilt u meer weten?
Neem dan contact op met het Sociaal Team. Of mail naar welzijnoprecept@oostgelre.nl.

Nieuw beleid voor (pré)mantelzorgwoningen

Het college van B&W heeft nieuw beleid vastgesteld, 
waarmee initiatieven voor (pré)mantelzorgwoningen 
mogelijk zijn. Het beleid geldt voor de komende 2 jaar 
en evalueren we voor die tijd. Het beleid sluit aan bij de 
behoefte om meer initiatieven mogelijk te maken op het 
gebied van mantelzorgwoningen.
Mogelijkheden voor pré-mantelzorgwoningen Soms is er 
nog geen mantelzorg nodig, maar willen mensen zich al 
wel vast hierop voorbereiden. 

Het nieuwe beleid biedt mogelijkheden voor pré-mantelzorgwoningen. Zo kunnen mensen alvast 
dichtbij naaste(n) gaan wonen, voor wie zij later denken te gaan zorgen. Pré-mantelzorgwoningen zijn 
levensloopbestendige woningen met een tijdelijke woonbestemming.

Voordelen van het nieuwe beleid
Wethouder Jos Hoenderboom: “Door het vaststellen van dit beleid kunnen ouderen langer in hun vertrouwde 
omgeving blijven wonen. Bijvoorbeeld doordat het plaatsen van een mantelzorgwoning op het erf de 
kinderen (en eventuele kleinkinderen) kunnen verhuizen naar de hoofdwoning. Ook zorgt het ervoor dat 
mensen mantelzorgtaken dichtbij huis kunnen uitvoeren. Zo kunnen we overbelasting van de mantelzorger 
voorkomen.”

Meer informatie
In de beleidsregels staan voorwaarden. Wilt u meer informatie? Neem dan contact op met 
bouwen@oostgelre.nl.

Mantelzorgondersteuning via het Sociaal Team
Heeft u vragen over mantelzorg? Dan kunt u voor informatie en advies altijd terecht bij de mantelzorg-
consulent van het Sociaal Team. Neem voor meer informatie contact op via mantelzorg@oostgelre.nl of 
(0544) 393 616.

De Gemeente informeert (3)
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UW LEDENPAS IS GELD WAARD!!!!! 

De ledenpas van de KBO-Lichtenvoorde kan bij onderstaande 
bedrijven worden ingezet voor kortingen. Let wel! De korting geldt 
alleen voor de eigenaar van de ledenpas, die zich op verzoek ook moet 
kunnen legitimeren. 

U ontvangt 10 % korting op niet 
afgeprijsde artikelen. U krijgt de 
korting op vertoon van uw 
ledenpas en uw legitimatie 
(paspoort, rijbewijs of ID-kaart) 

Voor € 36,50 per maand kunt u wekelijks (dus 4 of 5 maal per maand), 
verantwoord sporten onder leiding van een fysiotherapeut. Maximaal 5 
personen in de groep. Het betreft hier cardio, grondoefeningen, fietsen en 
meer. Neem contact op met Richard Weijman of Mardi Rutten.  
Tel.: 0544 372727 of e-mail naar: richard@fysiotherapie.nl  

TopVit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat. U kunt hier onder 
deskundige leiding een individueel programma afwerken. De korting voor de 
leden van KBO-Lichtenvoorde bedraagt 10%. Telefoonnummer 0544 375555 

Het Blok Lichtenvoorde (op de Markt achter de grote Kei) biedt de KBO-leden 
de 2e kop koffie of cappuccino gratis aan op vertoon van de persoonlijke KBO- 
ledenpas.   

Kleur, fleur en geur in huis met de bloemen van Trendy aan de     
Varkensmarkt in Lichtenvoorde. U ontvangt 10% korting op aankoop 
van bloemen. Met uitzondering van voordeel- en kortingsacties.   

Een nieuwe hanglamp met meer licht boven de eettafel? Of een goede 
leeslamp met ledverlichting nodig? Rensing Light Design geeft 10% korting 
aan de leden van KBO-Lichtenvoorde op vertoon van hun KBO-ledenpas. 
(met uitzondering van gloei- en ledlampen). 

Juust Advocaten, juristentelefoon: 0544 397 200 

Ledenkorting
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Maandag:
09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
09.30-11.30 uur Studiekring (even wkn)
09.30-11.30 uur Darten
13.00-15.00 uur MBVO 
13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)
13.30-15.30 uur Zentangle 
14.00-           uur Leesclub (eigen planning)
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgen

Dinsdag:
Fietsen: �25 km, (oneven weken), vertrek vanaf De Treffer 

in mei t/m september start om 9.30 uur.  
in oktober en april start om 14.00 uur

09.00-11.00 uur Handwerken
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied
13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen 
13.30-17.00 uur Biljarten 
14.00-17.00 uur Bridgeclub
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:
09.30-11.30 uur Seniorenkoor
09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop 
09.30-11.30 uur Beginnerscursus Zentangle
10.00-11.30 uur Training wandelvoetbal
10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
14.00-16.00 uur �Ondersteuning voor  

PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

Woensdag
13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:
Wandelclub: even weken, start 09.00 uur
09.00-10.00 uur Yoga
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal
09.45-12.15 uur Bridgeles (cursus beginners) 
13.30-14.30 uur KBO Vitaal
13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten
13.30-15.00 uur Linedance
14.00-16.00 uur Bridge opfriscursus 
15.30-17.00 uur Linedance
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:
09.00-10.30 uur Spaans
09.00-	         uur Keramiek (workshop) 
09.15-11.30 uur Engels
10.45-12.15 uur Spaans (cursus beginners)
12.30-14.00 uur Spaans
13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:
10.00 uur �Fietsen: 50 km, vertrek vanaf De Treffer,  

1e en 3e zondag in mei t/m oktober 

Verspreiding van ons blad 'De Treffer’ 
Schema van voorbereiding voor 2024 (Onder voorbehoud)

NUMMER	 Uiterste inleverdatum kopij	 Distributie		
nr. 6: juni	 2 mei	 30 mei
nr. 7/8: juli/augustus	 6 juni	 27 juni
nr. 9: september	 1 augustus	 29 augustus
nr. 10: oktober	 5 september	 26 september
nr. 11: november	 3 oktober	 31 oktober

Weekoverzicht activiteiten



De Treffer � KBO Lichtenvoorde 31

Lidwien Reukers
voorzitter � tel. 06 2334 9971

voorzitter@kbolichtenvoorde.nl
Jan Wolterink
secretaris� tel. 06 5427 2541

info@kbolichtenvoorde.nl
Fons Bokkers
penningmeester� tel. 06 5189 2443

penningmeester@kbolichtenvoorde.nl
Ton Jolij 
coördinator Educatie� tel. 06 4113 0412
Stien Pothof 
coördinator Culturele Activiteiten� tel. 06 5025 2702
Thea Elferink-ten Have en	           tel. 06 5708 2818
Lidy Borgers			             tel. 06 5476 5067
coördinatoren Welzijn�
Hans Halink
algemeen� tel. 06 1270 1090

Reizen:
Lidy Borgers-Kluit		  tel. 06 5476 5067 
Thea Elferink-ten Have � tel. 06 5708 2818 

Vrijwillige Ouderenadviseurs: 
Els Milder, coördinator� tel. 06 3618 5035

Vrijwillige Belasting-/adviesservice: 	
Jos van Lith, coördinator� tel. 0544 372 967
	   tel. 06 5733 4121

Ledenadministratie: 
Joke Wolterink � tel. 0544 397 073 (via secr.)
Annette de Jong-Hassing � tel. 0544 397 073 (via secr.)
E-mail: ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl

Redactie KBO De Treffer: 
Ans Vonhof-Baumann� tel. 06 3091 0719
E-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40
 Den Koem 2 Groenlo (0544) 74 50 90

Openingstijden:
Ma t/m do: 7.00 - 20.00
Vr: 7.00 - 21.00
Za: 7.00 - 20.00
Zo:  10.00 - 18.00

“Al je boodschappen 
op één plek, 

we helpen je graag.”

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40
 Den Koem 2 Groenlo (0544) 74 50 90

Openingstijden:
Ma t/m do: 7.00 - 20.00
Vr: 7.00 - 21.00
Za: 7.00 - 20.00
Zo:  10.00 - 18.00

De goedkoopste 

van Lichtenvoorde!

Bestuur en ondersteuning

Antwoorden Achterhoekse uitdrukkingen en puzzel
1. hondepol, 2. bezem in de koelkast, 3. ranonkel



24 UUR PER DAG BEREIKBAAR
Uitvaartverzekering
Uitvaartverzorging
Crematorium

Henk-Jan Tom Xandra Tim Tessa Danieke Thijs

Willy Ans Etienne Maike Femke Gerard Renate

Ook voor uw uitvaartverzekering.
Meer weten? Bel 0800 - 0809
Zie ook www.guv.nl

(gratis)

GUV Uitvaartzorg
          Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Ook voor elders verzekerden 
kan GUV de uitvaart verzorgen!
Wij hanteren daarvoor speciale tarieven!

• Persoonlijk, betrokken, dichtbij

• Alle tijd en oprechte aandacht voor u

• De beste zorg tegen de laagste tarieven

• Één vertrouwd aanspreekpunt 

    Bel daarom         Bel daarom     
áltijd eerst GUV!áltijd eerst GUV!

““Daarom werken wij graag bij GUV!”
Onze betrokken medewerkers:
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