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Kothuis
a p o t h e e k

Openingstijden:

maandag tot en met vrijdag van 8.30 - 17.30

zaterdag van 11.00 - 12.00

Advies incontinentie; stoma; diabetes:

wanneer u vragen hebt over deze onderwerpen 
geven wij u graag advies

Bezorgservice:

Om u nog beter van dienst te kunnen zijn,
bieden wij u de mogelijkheid om uw genees-
middelen kosteloos thuis te laten bezorgen.
Als u behoefte heeft aan deze service,
laat het ons dan weten.

Apotheek Kothuis, Esstraat 4, 7131 CT  Lichtenvoorde. Telefoon (0544) 376 000. Fax (0544) 374 010
Handelsregister nr. 08050909. ING 67.88.87.535

Rapenburgsestraat 32 • Lichtenvoorde
Tel. 0544-371419 • www.zeilertuinmeubelen.nl

Een goed oogonderzoek
kost u niets, alleen wat tijd.

• deskundige oogmeting  • zorgvuldige oogdrukmeting

sinds 1897

Hét vertrouwde adres

Rapenburgsestraat 32   7131 CZ Lichtenvoorde
tel. 0544 371419   www.zeilerlichtenvoorde.nl

Albert Heijn
Lichtenvoorde

De meeste en beste aanbiedingen

Varkensmarkt 12  Lichtenvoorde    
Tel. 0544 37 16 50   www.ah.nl

Dat is het van Albert Heijn

Alle AH Varkens- 
karbonades
Bijv. ribkarbonades
2 stuks
Per 250 gram
Actieprijs per kilo 5.241.31/1.75

25%
korting

De actieprijzen variëren van 1.07-2.70

AH Kipfiletblokjes of  
scharrelkipfiletblokjes
Alle varianten  
Bijv. kipfiletblokjes 2 x 300 gram
Per schaal
Actieprijs per kilo 6.67

4.00/5.00

€1 
korting

De actieprijzen variëren van 2.00-4.00

AH Rundergehakt 500 gram en 
kipgehakt 300 gram
Alle varianten, combineren mogelijk
2 schalen5.00/5.78-/7.38

2 stuks
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VoorwoordDe Treffer is een uitgave van 

   rachtige

   elangen

   rganisatie

Raadhuisstraat 18a, 7131 CM Lichtenvoorde 
E-mail: info@kbolichtenvoorde.nl 
Website: www.kbolichtenvoorde.nl 
Bankrekening: NL27 RABO 0386 106 517
t.n.v. KBO Lichtenvoorde
KvK: 40102366

Telefoon secretariaat: 0544 397 073 
Uitsluitend op woensdagochtend van 09.15 tot 
12.00 uur.

Contributie: per lid per kalenderjaar: € 25,00
Aanmelden kan via website, via e-mail of tijdens 
de inloopochtenden op De Treffer aan de 
Raadhuisstraat. 'De Treffer' verschijnt 10 x per jaar.

Redactie: 
Ans Vonhof, Ans Frenken, Erik van de Groep, 
Jacqueline Eskes, José Vos, Stien Pothof-Oolthuis, 
Ton Jolij, Marie Louise Venema-Voorhuis

Reacties en/of bijdragen aan 'De Treffer'
Kunt u inleveren per e-mail of schriftelijk op ons 
postadres.

Wilt u ons steunen met een advertentie  
in 'De Treffer' 
Wij nemen na uw melding aan 
info@kbolichtenvoorde.nl per omgaand contact 
met u op.

Voorpagina: Erik van de Groep 
Kerstversiering gemaakt door Zentanglegroepen
Druk: Drukkerij Westerlaan

Kopij:
Uiterlijk op 2 januari 2025 inleveren 
van ondertekende kopij voor 
KBO De Treffer februari 2025.
Per e-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl 
of in de brievenbus: Raadhuisstraat 18a.

Wat gaat de tijd toch snel. Dagen, weken 
vliegen voorbij.
Inmiddels zijn we bijna aan de laatste 
maand van dit jaar. December, een maand 
waarin de feestdagen voor de deur staan. 
Het Sinterklaasfeest vieren we al over een 
week. Het is een volksfeest voor kinderen. 
Een traditie die ver teruggaat in zijn tijd 
n.a.v. de heiligverklaring van bisschop Nicolaas. Het is allang 
geen religieus feest meer; dat aspect is naar de achtergrond 
verdwenen. Maar wel een feest voor alle kinderen. Ik heb het 
in mijn kindertijd ervaren als spannend. Dat begon al op mijn 
verjaardag eind november. Jaarlijks klopte buurvrouw Dien 
rond 19.00 uur op het raam en strooide pepernoten door de 
keuken. 

Op 25 en 26 december vieren we Kerstmis. 
Kerst betekent in de Bijbel geboorte van Jezus Christus. 
Elk mens viert het op zijn eigen manier. Voor mij is het een 
kwestie van je hart volgen. Niet iedereen heeft het geluk c.q. 
mogelijkheid om Kerst in gezelschap van familie/vrienden 
te kunnen vieren. Het is schrijnend dat er mensen zijn, die 
eenzaam de dagen moeten zien door te komen. Misschien 
kan iedereen een beetje opletten in zijn eigen omgeving?
Speciaal met Kerst naar elkaar omkijken en aandacht geven 
is een warm gebaar.  Ik hoop dat u dat gaat doen voor een 
gezamenlijke Kerstgevoel. 

In dit blad proberen we u alvast in Kerstsfeer te brengen met 
foto’s van werkstukken, gemaakt door leden die in onze crea-
werkgroepen actief zijn. 

Daarnaast  hopen we u te mogen verwelkomen op 
woensdag 18 december bij De Koppelpaarden. De leden 
van de Kerstcommissie Hans, Elly, Els en Ellie hebben de 
voorbereidingen weer puik in orde. 
Het thema voor deze viering is  ‘Geen Stille nacht?!’.                        
Ons eigen KBO-koor o.l.v. Jan Hahné is er ook weer bij en 
luistert de bijeenkomst op met passende liederen. Zie 
aanmeldformulier op pagina 10.

Ik wens u en uw naasten een stralende en mooie Kerst.                                                                                   
Laat Kerstmis zijn zoals het hoort.

Warme groet, Lidwien Reukers, voorzitter 
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl
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Jaargang 5
Nummer 12/1
December 2024/Januari 2025

Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl

Hebt u geen of een verminkt exemplaar van het blad  'De Treffer' 
ontvangen, neem dan contact op met de heer Antoon Rooks, 

tel. 06 4044 3802 of neem er één mee uit de lectuurbak in de gang.

Inhoudsopgave

Agenda

Opkikkertje

Zieke kennis of vriend(in)? 
Kent u één van onze leden die langer 
ziek is of anderszins beperkt is: José 
Meekes: jjmmeekes@gmail.com 
of telefoon 06 1091 4781. Er wordt 
gezorgd voor een mooie kaart.

Voorwoord	 3
Inhoudsopgave	 4
Agenda, opkikkertje, consumptieprijzen	 4
Van de bestuurstafel	 5
Jeu de Boules, rijbewijskeuring, bridgen
klaverjassen, inloop in de Johanneshof, 
veiligheid voor alles	 6	
Ledenwerfactie	 7
Handig om te weten...	 9
Uitnodiging Kerstviering	 10
Kerstverhaal	 11-12
Uitnodiging Nieuwjaarsreceptie	 13
Kerstpuzzel	 13
Interview met Resy Oonk	 14-15
Nieuwe sjoelbakken voor sjoelclub	 16
Kruisjasmiddag 	 17
Laat je foto computer spreken	 18-19
Bezoek aan De Hoeve	 20
Een sfeervolle middag met Joop Aagten	 21
One Hundred and Eighty	 22
Samenspraak	 23 en 25
Winterpuzzel	 25
Sponsors in the Spotlight 	 26-27
Workshop Hundertwasser	 28-29
Bloedprikken bij SKB	 30
Rijbewijskeuring CBR in Varsseveld	 30
Sinterklaaspuzzel	 31
Van Digibeet naar Digibeter	 32-35
Cursus digisterker	 35
De Gemeente informeert 	 35-36
Ledenkorting	 37
Verspreiding van ons blad 'De Treffer’ 	 38
Weekoverzicht activiteiten	 38
Bestuur en ondersteuning	 39

• �Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door de Treffer: 
12 maart, 16 april, 21 mei, 17 september, 15 oktober, 12 november. 
Welkom vanaf 10.30 uur

• Kruisjassen: 12 februari, 12 maart en 8 april
• Biljartcompetitie Finaleavond: vrijdag 6 december vanaf 19.00 uur
• Vrijdag 13 december: Vrijwilligersmiddag, inloop vanaf 13.30 uur 
• �Woensdag 18 december: Kerstviering bij De Koppelpaarden., inloop 

vanaf 16.00 uur
• ATTENTIE: KERSTSTOP: zaterdag 21 december t/m woensdag  
   1 januari, herstart op donderdag 2 januari 2025
• Nieuwjaarsreceptie 2025: Vrijdag 3 januari, 14.00-17.00 uur
• Woensdag 26 maart: Bingo vanaf 14.00 uur

CONSUMPTIEPRIJZEN 
Koffie/thee/frisdranken: 1 blauwe munt.
Alle bieren: 2 blauwe munten.
�Wijnen: Per klein flesje a 1 à 2 glazen:  
3 munten. 

 • • • Betalen uitsluitend met munten • • •
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Beste leden,

Inloopochtend bestuur
Op woensdagochtend (m.u.v. de eerste woensdag v.d. 
maand) zijn bestuursleden in het kantoor aanwezig. Je 
kunt dan altijd terecht met een vraag, een opmerking of 
een ideetje. Welkom tussen 9.30-10.30 uur. De koffie is  
klaar! Het bestuur vergadert op de eerste woensdag van 
de maand. 

Uit de vergadering van 6 november 2024:

Opening: Warm welkom door de voorzitter. Afwezig met 
kennisgeving: Ton Jolij en notuliste Elly v.d. Bos.
Mededelingen: Er is positief overleg met de gemeente 
inzake de aanleg van 2 nieuwe invaliden parkeerplaatsen 
dicht bij de KBO-ingang. 
5 mei 2025 is een officiële feest-/herdenkingsdag en 
derhalve zijn wij die dag gesloten. Goede Vrijdag zijn wij 
geopend. Verder geen bijzonderheden.
Gasten: Ellie Halink (SeniorenBelang) en Matthijs Groot 
Nibbelink (Beleidsmedewerker Sociaal Team gemeente 
Oost Gelre). 
Er volgt een brainstormsessie met als thema: Wat kunnen 
de gemeente en de gemeentelijke KBO’s voor elkaar 
betekenen, hoe kan een structurele samenwerking m.b.t. 
de senioren van Oost Gelre bevorderd worden m.b.t. 
het sociaal domein? Hoe gaan we belangrijke thema’s 
(denk aan valpreventie, Praat vandaag over morgen, Heel 
Oost Gelre beweegt, middelengebruik etc.) inbedden in 
onze programma’s? Hoe staan de diverse KBO’s hierin? 
Vervolgafspraken worden gemaakt?
Ledental/administratie: Per 1-11-2024: 1591. Er is 
een nieuwe collega gevonden die de dames van de 
ledenadministratie komt assisteren.
Financiën: De kosten voor deelname aan activiteiten 
zijn geïncasseerd. De financiën lopen in de pas met de 
begroting.
Post: Diverse zaken werden verspreid over betreffende 
contactpersonen. Vragen van leden worden per mail of 
telefonisch beantwoord.

Uit de werkgroepen: 
• �Sport en Bewegen: Nieuwe yogagroep mag zich 

verheugen in een mooi aantal deelneemsters. We horen 
positieve geluiden! 

• �Biljarten: Biljartcompetitie volop gaande. Finale op 
vrijdag 6 december.

• Bij een paar activiteiten is momenteel een wachtlijst. 
• Er is contact met Jeroen Scheuter van zwembad 
   Meekenesch inzake zwemacties.  
• �Cultureel:  Bustocht met excursie De Hoeve mag 

zich verheugen in volledig bezette bus. Er is al volop 
belangstelling voor de film + maaltijd van Het Blok.

• �Educatie: Cursus omgaan met iPad gaat op  
13 november van start o.l.v. Wim Wallerbos. Verder 
lopen de cursussen uitstekend.

• �Facilitair: Tussentijdse workshops, cursussen en/of geen 
openstelling van gebouw tijdig doorgeven aan Lidwien 
Reukers en Hans Halink (contactpersonen facilitair) of 
de dames coördinatrices. (Zie mededelingen hierboven). 

• �Website: De website is weer geheel bijgewerkt. Alle 
bestuursleden geven tijdig mutaties aan Ton Jolij door.

• �Communicatie: Leesbaarheid van De Treffer: Er was 
overleg met de drukkerij. Medio volgend jaar gaan 
we over op mooi doch minder glanzend papier. Ons 
maandmagazine mag zich verheugen in voldoende 
aanbod van kopij. Er was een redactioneel artikel in de 
ELNA inzake sjoelbakken via de SOL Sisters.

• �Koepel Gepensioneerden: Ton Jolij, contactpersoon, 
houdt ons op de hoogte.

• �Projecten: De diverse werkgroepen zijn bezig en 
vorderen genoeg met de: 

	 Vrijwilligersmiddag d.d. 13 december
	 Nieuwjaarsreceptie 2025: vrijdag 3 januari  
	 van 14.00-17.00 uur.
	 Kerstviering: woensdag 18 december bij  
	 De Koppelpaarden.
• �SJOL: Nieuwe afvalbakken in de keuken zijn in gebruik 

genomen. Volgende vergadering is 18 november 2024

Volgende vergadering: woensdag 4 december 2024. 

Het Bestuur

Van de bestuurstafel



6 De Treffer � KBO Lichtenvoorde

Jeu de Boules op dinsdag- of donderdagmorgen

Veiligheid voor alles

Wil je komen bridgen? In de maandagavondgroep is er 
nog plek. 
Neem contact op met Hans Halink, tel. 06 1270 1090. 

Er zijn nog een paar dagdelen vrij op de jeu de boulesbanen. Wie zin heeft kan terecht op dinsdagmorgen en/of 
donderdagmorgen. Denk je er over om op een van die momenten een balletje te rollen? Neem dan contact op met 
Theo Engelbarts, tel. 06 3001 0090.
Komen spelen met iemand die (nog) geen lid is? Geen probleem. Laat je maatje kennismaken met onze gezellige club 
KBO-ers en breng hem of haar mee!!

Bridgen

Rijbewijskeuring

Wij attenderen u erop dat er ook in Lichtenvoorde bij 
huisartsen gekeurd kan worden.
Voor informatie omtrent rijbewijskeuring in Varsseveld 
verwijzen wij u naar het katern Handig om te Weten....

Wekelijks Klaverjassen in De Treffer? 
Welkom …elke dinsdag- en donderdagmorgen wordt er 
geklaverjast in de ontmoetingsruimte van onze Treffer. 
Daar zijn een paar groepjes actief. Zij zouden hun 
bezetting graag wat aangevuld zien. Ook vrouwen zijn 
heel welkom, want die leggen ook al een paar jaar een 
mooi kaartje mee! Ga gewoon kijken in De Treffer. 
Men is er van 9.30- 11.30 uur. Maak kennis, maak 
afspraken en klaar is Kees of Jet! 

Klaverjassen

Gezellig (nog vaker) een ochtend uit? Ga ook eens een 
kijkje nemen aan de Rentenierstraat. De gastvrouwen 
van de Johanneshof verwelkomen u graag op de 
woensdagochtenden van 9.30-11.30 uur. 
Warm welkom!!!

Inloop in de 
Johanneshof

 Wees attent in de avonduren!: 

Ben je overdag en of ‘s avonds in De Treffer en er is geen 
activiteit of kantinebaas in ruimte 5? Sluit dan de deur af. 
Als alle te verwachten biljarters of bridgers binnen zijn, 
sluit dan het gebouw af. Dan kan er geen stille insluiper 
even komen kijken en/of misschien wat meenemen. 
Hoe en wat? Druk het bovenste knopje links in. Dan is de 
deur op slot. Je kunt de deur ook weer ontgrendelen met 
diezelfde knop. Dan kunnen de KBO-bezoekers het pand 
verlaten. De laatste persoon drukt weer het linker knopje  
in om af te sluiten EN draait de grote knoppen ook om. 
(De deur is dan dubbel gesloten). Die laatste persoon 
verlaat dan het pand via de keukendeur. 
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Ledenwerfactie
Aanbod voor nieuwe leden: 
Nieuwe leden betalen bij aanmelding vóór 1 juli slechts de helft van de jaarcontributie (korting 
thans € 12,50). Bij aanmelding na 1 juli wordt geen contributie voor het lopende kalenderjaar 
in rekening gebracht. 

Leden PAK je CONTRIBUTIEVOORDEEL! 

Werf een 50-plusser en pak je eigen contributievoordeel. 

Hoe werkt het? 

Leden van KBO-Lichtenvoorde die een nieuw lid werven, kunnen een ’aanbrengkorting’ van 
€ 12,50 tegemoet zien bij het incasseren van hun eerstvolgende jaarcontributie.  
Let wel: De éénmalige korting van € 12,50 geldt ongeacht het aantal nieuwe leden dat wordt 
geworven. 

Naam huidig lid van KBO-Lichtenvoorde: 

De heer/mevrouw: ………………………………………………………………………………………………..…………….. 

Adres:…………………………………………..………………………………………………………………………….…………… 

Ik heb onderstaand persoon/personen bereid gevonden om tenminste tot 2026 lid te worden 
van KBO-Lichtenvoorde.  

Naam nieuw lid**: 

De heer/mevrouw: ……………………………………………………………………..……………………………………… 

Adres:…………………………………………………………………………..……………………………………….…………… 

Naam nieuw  lid**: 

De heer/mevrouw: …………………………………………………………………..……………………….……………… 

Adres:…………………………………………………………..…………………………………………………………………… 

** Het toekomstige KBO-lid ontvangt een dezer dagen een aanmeldformulier en een 
kennismakingspakket in huis. 

Aanmeldformulieren zijn tevens te verkrijgen in De Treffer (informatie-/leeskast in de gang) of 
te downloaden via onze website.  

DIT FORMULIER INLEVEREN: KBO, Raadhuisstraat 18a,  Lichtenvoorde. 

Datum:  …. - ….. - ……. Handtekening: ………………………………………… 

Dit is een doorlopende actie. 
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PRAKTISCH SERVICEPUNT VOOR 
DE PARTICULIERE PC GEBRUIKER

intercom-ict.nl
Beltrumsestr. 25, Groenlo.  tel. 0544-466195 www.bakkerijoudewesselink.nl

brood
bolletjes
gebak
cake

chocolade

maar ook lekker...
onze vlaaien

met boterkoekbodem!

Varsseveldseweg 30 lichtenvoorde 0544-371239
Dorpsstraat 3, Ruurlo, 0573-451386

Bakkerij
Oude Wesselink

Betting Wonen BV
Prins Mauritsstraat 13-15
7126 AC Bredevoort
Telefoon: (0543) 45 15 67
info@bettingbredevoort.nl

Openingstijden:
maandag:  gesloten
dinsdag-donderdag:  9.30 - 17.30 uur
vrijdag:  9.30 - 21.00 uur
zaterdag: 9.30 - 17.00 uur

 www.bettingbredevoort.nl

Schitterend wonen

Betting adv_01-20.indd   1Betting adv_01-20.indd   1 10-03-2022   12:1910-03-2022   12:19
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Advies en/of praatje van de VOA of één van de 
belasting-/(financieel) adviseurs 
Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een 
goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen 
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad 
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere 
VOA’s actief. Wilt u direct met een adviseur in contact 
komen, bel dan met mw. Els Milder (06 3618 5035). VOA’s 
maken graag een praatje met u, zij kunnen u helpen en/
of doorverwijzen indien u met een complexere hulpvraag 
komt. Bij vragen op het gebied van financiën, aanvragen 
toeslagen, belasting, invullen van aangifteformulier, 
verwijzen wij u naar een groep bestaand uit 12 personen 
die u van dienst kunnen en willen zijn. Neem contact op 
met de heer Jos van Lith; coördinator groep vrijwillige 
belasting-/adviesgroep, tel. 0544 372 967 of 06 5733 4121.

Altijd een warme maaltijd op tafel?
Ziekte, een ongelukje, alleenstaand… er zijn diverse 
redenen waarom u opeens niet meer voor een warme 
maaltijd kunt zorgen. Neem dan contact op met ‘Tafeltje 
Dekje’ Oost Gelre. Via e-mail tafeltjedekjeoostgelre@
outlook.com of telefoon 06 1216 4106 kan men u vlot van 
dienst zijn. Goed, gezond en regelmatig eten is van vitaal 
belang. 

Bloedprikken bij SKB
Let op! Dit kan alleen op afspraak. Op pagina 30 vindt u 
meer informatie.

Iedereen op stap met de Careaz electrocar
De E-car staat ter beschikking voor mensen van alle 
leeftijden, die minder mobiel zijn en binnen een straal van 
4 à 5 km willen reizen. Bel op maandag t/m vrijdag tussen 
08.30 en 17.00 uur met de chauffeur, tel: 06 2215 4721.
Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Rijbewijskeuring CBR in Varsseveld
In Varsseveld kunt u voor een betaalbare rijbewijs- 
keuring terecht tegen het vaste tarief van € 30,00. De 
opbrengsten van de keuring komen ten goede aan een 
gezondheidsproject in Afrika. Aanmelding keuring bij 
de coördinator mevrouw Van der Meulen (bij voorkeur 
per mail: rijbewijskeuringvarsseveld@gmail.com) of 
Whatsapp: 06 3896 7875. Als digitaal opgeven niet lukt, 
dan kunt u bellen naar bovenstaand nummer, maar dan 
s.v.p. tussen 16.30 en 17.30 uur. 

Zie pagina 30 voor data keuring.
Locatie van de keuring:  
Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld
Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Specifieke hulp- of zorgvragen aan de gemeente 
Neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre,
tel. 0544 393 616 of mail naar sociaalteam@oostgelre.nl.
Sociaal team nu ook in De Treffer:
Elke 1e dinsdag van de maand van 9.30 tot 11.30uur.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje
Vervoersservice voor en door eigen inwoners. Bedoeld 
voor inwoners van Oost Gelre die minder mobiel zijn en 
geen redelijk vervoersalternatief hebben.
Meer informatie of meedoen? Dit gaat in 2 stappen:
1e stap: u wordt ingeschreven. Voor de inschrijving 
(intake) belt u met Els Milder, tel. 06 3618 5035 of mail 
naar sociaalteam@oostgelre.nl. Een intaker komt u thuis 
bezoeken om uw persoonlijke gegevens op te nemen. 
2e stap: nadat u bent aangemeld, belt u met 0544 393 
400 (Winterswijkse Uitdaging) voor het aanvragen van 
een rit. Een rit moet minimaal 2 werkdagen van tevoren 
worden aangevraagd, zodat een passende chauffeur 
kan worden gezocht. De chauffeur rijdt in zijn eigen 
auto. De vergoeding bedraagt € 0,35 per kilometer die 
u rechtstreeks aan de vrijwilliger betaalt. Eventuele 
parkeerkosten komen daar nog bij.

Volwassenenfonds Sport en Cultuur
Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te 
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur 
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub 
(max. € 250,00 per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00 
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag 
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of 
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de 
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor 
het resterende bedrag de benodigde attributen aan te 
vragen (tot een maximum bedrag van € 120,00).
Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en 
Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld 
de cliëntondersteuners van het Sociaal Team, de 
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op 
Maat. Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons 
Sociaal Team.

Handig om te weten...
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Kerstviering
op WOENSDAG 18 december 2024
Aanvang: 16.30 uur bij De Koppelpaarden
(zaal open 16.00 uur, ingang achter via Bleekwal)

Programma:
•  Ontvangst waarbij koffie/thee met Kerstkrans wordt geserveerd.
•  Kerstviering met als thema ‘GEEN STLLE NACHT?!’    				            bloemstuk cursus bloemschikken
    m.m.v. ds. H. Hinkamp, em. past. werkster E. van den Bos  en    
    KBO koor o.l.v. de heer J. Hahné en leden van de werkgroep Els Milder en Ellie Weelink.
•  Koffietafel met soep, kerstbrood, kroket en diverse broodjes.
•  Kerstoptredens van koor NOIR uit Zieuwent. Onderwijl geniet u van een paar aangeboden drankjes.
•  Sluiting rond 20.00 uur    

Er wordt een collecte gehouden t. b. v. Vredesorganisatie PAX Nederland.

Uw bijdrage als lid van de KBO is € 30,00. U hoeft niet contant te betalen. Het bedrag wordt automatisch afgeschreven
van uw bank- of girorekening.

U kunt u opgeven via onderstaande invulstrook.

Wij hopen u te mogen begroeten!
Met vriendelijke groet, Bestuur  KBO Lichtenvoorde.                                   
Contactpersoon: S. Pothof, tel. 06 5025 2702.                                                      Of cultureel@kbolichtenvoorde.nl

AANMELDSTROOK

Ondergetekende geeft ___   persoon/personen op voor de Kerstviering op woensdag 18 december 2024. Hij/zij geeft 
daarbij KBO Lichtenvoorde toestemming eenmalig € 30,00 per persoon af te schrijven van zijn/haar rekening.

Naam: ___________________________________________________________ 

Adres: _________________________________________________       Tel:  __________________________________

Naam: ___________________________________________________________ 

Naam: ___________________________________________________________

Handtekening: _____________________________________________________

Aanmeldstrook inleveren uiterlijk woensdag 11 december 2024 in de brievenbus Raadhuisstraat 18a ‘De Treffer’. 

UITNODIGING KERSTVIERING
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Kerstverhaal (1)
Licht in de duisternis

Ik had me deze Kerst heel anders voorgesteld. Dit noem ik 
geen luxe cruiseschip, “Jonas!!" Met haar arm veegt Kristien 
haar ooghoeken droog. “Kom op, we hebben geen tijd om stil 
te zitten.” “Ik kan niet meer. Mijn armen doen zeer, ik ben moe 
en ik heb het koud.” Jonas zucht. “Ik ook. Dus we moeten in 
beweging blijven”. Vanaf zijn plek achterin de boot, ziet Jonas 
dat Kristien de peddel pakt en weer begint te roeien. Ook hij 
haalt zijn peddel weer door het water. Al worden zijn slagen 
steeds korter. “Weet je wel waar we naartoe gaan?” Kristiens 
stem trilt. “In ieder geval weg van de dood”, antwoordt Jonas. 
Hij kijkt om en ziet de lichte onderbreking van het nachtelijk 
duister. In gedachten hoort hij de paniek in de stemmen van 
mensen die hij niet kent. Mensen die hij samen met Kristien 
aan hun lot overlaat. “Geloof jij in wonderen, Jonas?”, die zwijgend verder roeit. ”Ik geloofde er ooit in”, vervolgt 
Kristien. “Nog niet eens zo heel lang geleden geloofde ik, dat als je een wens doet als je een vallende ster ziet, die 
wens uitkomt. En dat kerst een tijd voor wonderen is”. Jonas kijkt weer om naar de vlammen die dansen op het water. 
“Misschien moeten we omkeren en teruggaan”. Kristien draait zich om. “En net zeg je nog dat we door moeten. Ik 
wil echt niet terug hoor”. “Sorry, je hebt gelijk. Maar wij zitten veilig in een bootje, terwijl die mensen daar….” In het 
zwakke maanlicht dat tussen de wolken doorkomt, ziet Jonas de schouders van Kristien schokken. “Sorry, ik liet me 
even gaan. Maar alles komt goed hoor je me? Rust anders maar even uit, ik roei wel even voor ons allebei”, probeert 
Jonas zijn vriendin gerust te stellen. “Na vanavond geloof ik niet meer in wonderen. Als er wonderen bestonden, was 
kerstavond niet zo’n hel geworden”. 

De lucht licht een fractie van een seconde op. Een paar tellen later rolt een wrede donder door de atmosfeer. “Kun je 
nog roeien, denk je? We moeten het vaste land bereiken voor die bui hier is". Jonas trekt zijn jas strak om zich heen. 

Een verdwaalde regendruppel daalt neer op zijn gezicht. De wind trekt aan en 
brengt het water in beweging. De voorsteven komt los van het wateroppervlak, 
om met een klap terug te vallen. Kristien gilt. “Niets aan de hand”, roept Jonas, 
“daar zijn die boten op gebouwd. Het wordt pas riskant als de golven van de 
zijkant komen”. Meer regendruppels vallen naar beneden en opnieuw wordt de 
donkere hemel doorkliefd door een bliksemschicht. De golven worden hoger 
en laten de boot steeds harder deinen op het water. Het korte moment dat de 
bliksem het water verlicht, merkt Jonas op dat ze schuin op de golven beginnen te 
varen. De regen valt met grote stralen uit de lucht en de boot begint steeds meer 
te schommelen. “Volhouden Kristien”. “Jonas, ik ben bang, gaan we omslaan?” 
Haar stem verraadt dat ze huilt. “Nee, natuurlijk niet, ik geloof dat ik rechts van 
ons net land zag, dus ik ga de boot die kant op sturen”, schreeuwt Jonas, die 
zichzelf nog amper boven de wind uit kan horen. Met krachtige slagen draait hij 
de boot, waardoor die rechter op de golven komt te liggen en minder schommelt. 
“Jonas, Jonas!!”. Kristien draait haar hoofd om. In het licht van de bliksem meent 

hij een glimlach op haar gezicht te zien. Ze wijst naar rechts en roept iets dat hij amper kan verstaan. Als hij haar arm 
volgt, neemt hij haar enthousiaste reactie over. Een paar honderd meter bij hen vandaan danst een licht door de lucht. 
"Roeien, zo hard als je kunt", roept hij naar voren.
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Kerstverhaal (2)
Het onweer hangt bijna recht boven hen als ze de vuurtoren hebben bereikt. Jonas duwt de deurklink naar beneden en 
tot zijn verbazing gaat de deur gemakkelijk open. Eenmaal binnen roept hij een paar keer, maar niemand reageert. “Gaat 
het lieverd?” Kristien barst in tranen uit. “Nee natuurlijk gaat het niet. Onze vakantie gaat in vlammen op, kerst is verpest 
en al die mensen die….”.

Jonas slaat zijn armen om haar heen. “Stil maar, wij leven nog. We hebben elkaar nog, dat is het belangrijkste”. Hij voelt 
in zijn jaszak en haalt er een doosje lucifers uit. Hij strijkt er een aan en in het zwakke licht van de vlam kijkt hij rond. Ze 
staan aan het begin van een wenteltrap. Daarnaast staat een vervallen tweezitsbank, waarop ze tegen elkaar aan gaan 
zitten. Gegrom en geblaf haalt Jonas uit zijn slaap. Kristien ligt met haar hoofd op zijn schoot te slapen. “Wat moet dat 
hier in mijn vuurtoren?”, vraagt een norse stem. Sorry dat we hier 
zo zijn komen binnenvallen”, antwoordt Jonas, “onze reddingsboot 
raakte op drift en in de storm zagen we het licht van deze vuurtoren 
en zijn we hier gaan schuilen”. “Komen jullie van dat schip af dat 
in de hens staat?” Jonas knikt. “Hoe laat is het?” “Zeven over acht. 
Maar zei jij nou dat je het licht van deze vuurtoren had gezien?” 
Jonas knikt. “Kom eens mee”. De man gaat bij de trap staan. Jonas 
maakt Kristien wakker en samen volgen ze de vuurtorenwachter 
naar boven. De hond is naast de deur gaan liggen.

Bovenin de lichtkamer wijst vuurtorenwachter naar de lamp in het midden van de ruimte. “Dus jullie hebben die lamp 
zien branden? Zie je die barsten? Dat ding is al zes jaar kapot". ”Maar hij brandde”, fluistert Kristien. “Sorry meid, maar 
vannacht zal hij niet hebben gebrand. Kom, ik zal een kop thee voor jullie maken en dan breng ik jullie naar het dorp.” De 
man loopt de trap af. Jonas en Kristien kijken uit het raam van de vuurtoren over het water. "We voeren recht op open 
zee af”, fluistert Jonas. “Dus zonder het licht van de vuurtoren….”. “Dat licht heeft ons gered. Dat noem ik nog eens een 
kerstwonder”. Jonas pakt Kristiens hand en samen lopen ze naar beneden.

Kerstverhaal: bron onbekend.

Schildersgroep dinsdag	 Bloemschikcursus
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Uitnodiging nieuwjaarsreceptie 3 januari

  Het bestuur nodigt leden en een ieder die 
  onze vereniging een warm hart toedraagt,  
  van harte uit om samen het glas te heffen  
  op een gezond en voorspoedig 2025.

  Welkom op VRIJDAG 3 januari in De Treffer  
  van 14.00-17.00 uur. 
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Naar aanleiding van het artikel in de Treffer 
jaargang 5, no. 6; Herinneringen aan … heb 
ik een afspraak gemaakt met Resy Oonk, 
communicatiemedewerker van de Bibliotheek 
Oost-Achterhoek. Ik wilde graag meer informatie 
over wat er allemaal te doen is in de bibliotheek 
anno 2024. Een plek die meer te bieden heeft 
dan alleen het lenen van boeken, dat werd me al 
snel duidelijk.

Deze foto is gemaakt door Anja Onstenk 
(met dank aan Barbara Pavinati)

Ik werd hartelijk ontvangen door Resy Oonk. Voor veel Lichtenvoordenaren, dus ook voor mij, is ze een bekend 
gezicht. Achtendertig jaar geleden is ze begonnen als jeugdbibliothecaris met als speerpunt de leesbevordering naar 
scholen, het opzetten van groepsbezoeken en het activeren 
en stimuleren van lezen bij de jeugd. Het voorlezen en de 
leuke activiteiten voor de kleintjes kunnen veel moeders 
en vaders zich vast nog goed herinneren en ondanks 
het feit dat ze geen jeugdbibliothecaris meer is, maar 
communicatiemedewerker, zit het voorlezen en promoten 
van lezen in haar bloed. Jaarlijks staat ze op de Zwarte Cross 
om voor te lezen in het blagenparadijs. Na negentien jaar als 
jeugdbibliothecaris te hebben gewerkt, heeft ze zich laten 
bijscholen tot communicatiemedewerker verantwoordelijk 
voor de promotie van de hele dienstverlening van de bieb. 
Een functie die haar past als een jas en waarin ze, samen 
met alle andere enthousiaste medewerkers, veel bereikt 
heeft, want door de invoering van de digitalisering en sociale media is er veel veranderd. Om haar kennis en opgedane 
ervaring werd ze gevraagd als interim bij verschillende bibliotheken. O.a. als teamleider van het Landelijk Social 
Media Team van de landelijke bibliotheek, waar ze een webcareteam mocht aansturen. De laatste jaren was ze, naast 
communicatiespecialist, ook specialist programma van de bieb. Daar zette ze een activiteitenprogramma op, passende 

bij de wettelijke taken van de bibliotheek. Denk daarbij aan 
taken als `lezen en literatuur’, `educatie’, `ontmoeting en 
debat’ en `kunst en cultuur’.

Een nieuwe uitdaging houdt je jong en actief
Op mijn vraag wat er vooral veranderd is in de bibliotheek 
is het antwoord:” Vooral door de taak die de overheid 
neergelegd heeft bij de bibliotheek, om het informatiepunt 
digitale overheid te zijn, heeft de bibliotheek er een functie 
bij gekregen. 

Interview met Resy Oonk, medewerker  
De Bibliotheek Oost-Achterhoek (1)
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Doordat we een I.D.O. zijn (Informatiepunt Digitale Overheid, voorheen postbus 51) zijn er mensen in de bieb aanwezig 
die je kunnen helpen bij het inloggen van sites waar je een DigiD voor nodig hebt. Dat zijn alle sites van de overheid. 
Alleen i.v.m. privacy word je niet geholpen met het invullen van formulieren, maar indien nodig met goede begeleiding 
en praktische informatie doorverwezen naar de juiste plek”.

Wat ook veranderd is zijn de cursussen die gegeven worden om digitaal vaardiger te 
worden. Deze worden landelijk gesubsidieerd en zijn toegankelijk voor iedereen, ook zonder 
dat je een bibliotheekabonnement hebt. Zie voor het volledige aanbod en informatie 
www.seniorweb.nl of www.oostachterhoek.nl/cursussen.

Eigenlijk is het te veel om op 
te noemen wat er allemaal 
mogelijk is. Via de online 
bibliotheek kun je thuis 
E-books lezen en luisterboeken 
luisteren op je eigen tablet of telefoon. Liever een echt 
boek in handen, maar geen 
mogelijkheid zelf naar de 
bibliotheek te kunnen komen, 
dan is er ook altijd nog de 
bibliotheek aan huis. Passend 
lezen voor mensen die 
aangewezen zijn op aangepaste 

lectuur zoals audiolezen, braillelezen, groot letterlezen of karaokelezen (combinatie van 
een E-book en een gesproken versie). Er is zoveel mogelijk, dat je het beste gewoon zelf 

een keertje binnen kunt stappen. Iedere medewerker zal 
je met plezier wegwijs willen maken en je helpen bij wat je 
zoekt. Alle informatie is ook online en in folders te vinden, 
maar persoonlijk contact is toch altijd nog de fijnste manier 
om te communiceren. Tijdens openingstijden kun je altijd binnenlopen om informatie te 
vragen. Ook kun je altijd binnen lopen voor een kopje koffie of om een krant of tijdschrift 
lezen.

“De cultuursector past bij mij”
In het nieuwe jaar zul je Resy echter niet meer tegenkomen als medewerker in de 
Bibliotheek Oost-Achterhoek, want na achtendertig jaar heeft ze de stap genomen haar 
kennis en kunde te delen in een nieuwe werkomgeving. In januari begint ze in haar functie 
als beleidsmedewerker kunst en cultuur bij de gemeente Oost Gelre. Een functie die 

nauw aansluit bij haar ervaring en capaciteiten. En met haar netwerk en ervaring in de cultuurraad zal ze zich ook in de 
cultuursector voelen als een vis in het water. Zoals ze het zelf verwoord: ”Nieuwe kennis opdoen en jezelf ontwikkelen, 
daar blijf je jong bij!”  

Natuurlijk wensen we haar heel veel succes en plezier in haar nieuwe functie als beleidsmedewerker bij de gemeente 
Oost Gelre.

Interview: en foto`s: Ans Frenken

Interview met Resy Oonk, medewerker 
De Bibliotheek Oost-Achterheok (2)
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Nieuwe sjoelbakken voor de 
"Spontane Sjoelclub"

Wilfried Wichman wist een paar weken geleden het bestuur wel op heel positieve wijze te verrassen. Had hij middels 
een paar vriendelijke mailtjes naar de dames van de SOL SISTERS zo maar €600,00 weten te bemachtigen!!! Niet voor 
hem zelf uiteraard maar wel voor zijn groep ‘De Spontane Sjoelers’  die op dinsdag- en donderdagochtend actief zijn in 
De Treffer.

Ruim 3 jaar geleden is het sjoelen weer nieuw leven in geblazen. Wilfried en 
zijn sjoelmaat Johan Heersink vonden dat het tijd werd dat dit oerhollandse 
spel binnen de KBO weer in ere hersteld werd. En zie… 3 jaar later wordt er 
wekelijks op minstens 3, maar vaak ook op 4 bakken gemikt en geschoven. 
Een hecht groepje mannen en vrouwen heeft zich gevonden. Maar ja… het 
materiaal!? De huidige sjoelbakken stonden al jarenlang in de kast te wachten 
op spelers. En nu die er zijn, blijkt de kwaliteit niet al te best meer. Hoog tijd 
om wat te ondernemen, bedacht Wilfried. En het resultaat? Op dinsdag 15 
oktober kwamen de dames Bernadette en Wil van SOL SISTERS om 10.00 uur 
gezellig op de koffie en brachten zij de fraaie cheque t.w.v. € 600,00 mee. Hoe 
stralend kan een herfstdag worden? 

Op de foto zien we Wil en Bernadette met de prachtige cheque. Op de 
groepsfoto mag Wilfried (in rode trui) de cheque in ontvangst nemen.  Dank 
aan Wilfried en dank aan de dames die wekelijks hun tweedehandswinkel 
(links naast de Hamalandhal) open hebben op woensdagmiddag van 13.30- 
16.30 uur en op zaterdag van 9.30-12.30 uur. U kunt daar terecht voor een 
prachtige collectie modieuze en moderne dames- en herenkleding.
(www.solsisters.nl) 

Stien Pothof
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Kruisjasmiddag woensdag 9 oktober 2024
Het was weer een gezellige middag. De opkomst was helaas iets minder. Er werd 
gekaart aan 12 tafels. De vaste invallers, Theo van Bronckhorst en Ria Gebbinck, 
konden deze keer ook meekaarten. Daarnaast was er een nieuw lid. Annie 
Eskes die de financiën en prijzen regelt, kon helaas door ziekte niet aanwezig 
zijn. Klokslag twee uur was iedereen present en na de start werd het muisstil in 
de zaal. De drie rondes verliepen goed, snel en klokslag vijf uur was iedereen 
uitgekaart.

Deze middag werd de dagprijs gewonnen door 
het koppel Joop Wekking en Theo Baks met 4060 punten.

De tussenstand na twee competitiedagen is:
1.	Jan Lankveld en Willie Bennink met 7820 punten
2.	Antoon Rooks en Hans Dekkers met 7590 punten
3.	Bennie Beuting en Theo Tankink met 7360 punten
Na een dankwoord voor de dames van het Trefferteam (horeca) sloot Sjaak deze 
kruisjasmiddag af.

Sjaak Gebbinck, tel. 06 2346 7850  •  Hans Halink, tel. 06 1270 1090  •  Annie Eskes, tel. 0544 371 688	

Hans Halink

BIJ ONS KUNT U TERECHT VOOR VERKOOP, REPARATIE  BIJ ONS KUNT U TERECHT VOOR VERKOOP, REPARATIE  
EN VERHUUR VAN FIETSEN EN E-BIKESEN VERHUUR VAN FIETSEN EN E-BIKES

Wij zijn dealer van de merken: 

GAZELLE, RIH, PEGASUS, LEVIT, VYBER, BSP EN HUYSER.

Bent u benieuwd wat wij u te bieden hebben? Kom langs!Bent u benieuwd wat wij u te bieden hebben? Kom langs!

Mozartstraat 34a Lichtenvoorde
Tel.: 0544-375928
www.sprenkeldertweewielers.nl
info@sprenkeldertweewielers.nl
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Laat je foto computer spreken (1)
Ai! Nee, "foto" klopt niet, want hoewel het er soms 
op lijkt dat het hier om foto’s gaat, komen die niet uit 
een camera. Er zijn tegenwoordig programma’s die op 
basis van ingevoerde tekst met behulp van kunstmatige 
intelligentie een beeld samenstellen dat op een foto 
lijkt. 
Ik was nieuwsgierig of ik daarmee een sfeervol 
decemberplaatje tevoorschijn kon toveren.  

Illustratie of foto
De eerste opdracht leverde vier verschillende plaatjes 
op. Op een daarvan bleek de kerstman een jongetje en 
het programma wist geen raad met ‘pepernoten’. 

De opdracht moest iets preciezer zijn als het op een foto 
moest lijken, dus ik paste de tekst aan: “Een foto van 
Sinterklaas en de Kerstman en op de achtergrond een 
engel met het kindje Jezus in de armen.”  

Over de top
Weer vier afbeeldingen. Het programma fantaseert er 
bijna grenzeloos op los, het kán niet op. Er worden ook 
nogal wat onbeschreven attributen opgevoerd die wel 
in het geheel passen. De gewaden zijn (te) rijk versierd. 
Sint heeft hier een witte mijter, een groene mantel en 
een vreemde staf, evenals de kerstman. Het gevleugelde 
kindje ligt in de armen van een Kerstsinterklaasman 
of iets dergelijks. Die heeft hier ook helemaal niets te 
zoeken, want ik had een engel in laten vliegen om het 
kindje in de armen te houden. De baby lijkt niet echt 
pasgeboren, heeft vreemde oogjes en een goudkleurige, 
metalen krul die hinderlijk voor de baard uitsteekt. 
Een studiofotograaf had dat object zeker van te voren 
verwijderd, maar ja, die zit tandenknarsend werkloos toe 
te kijken wat er allemaal uit de computer rolt.
Het engeltje lijkt trouwens uit het merkwerkwaardige 
hoofddeksel van de illegale figuur te verrijzen, heeft een 
meewarige blik in het gelaat en spreidt de armen, klaar 
om het kindje erin te sluiten.

Amerikaans
Een van de volgende opdrachten bevatte ook ‘een kerst-
boom en vuurwerk’, om de eindejaarssfeer compleet te 
maken en leverde o.a. het onderstaande beeld op. 
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Laat je foto computer spreken (2)
Ook hier weer ongewenste effecten, want er zijn twee 
kindjes, waarvan één gevleugeld, de ‘engel’ heeft een 
kroon, staat niet in de achtergrond en Sinterklaas heeft 
ook een vleugel, want die prinsesachtige engel lijkt met 
haar rechtervleugel de staf vast te hebben. 

Wel een sfeervol beeld, dat wel, maar behoorlijk op 
de Amerikaanse smaak afgestemd, lijkt mij. Andere 
pogingen en versies laten als engel meestal een mooie 
jonge vrouw of meisje zien, al dan niet met vleugels en 
aureool, vaak met een kroontje, bloemenkrans of zelfs 
een mijter, en soms ook het traditionele engelenbeeld.  
Maar géén blote billetjes, dat kan dan natuurlijk 
helemáál niet. Soms zitten er rare ‘bugs’ in de beelden: 
babybeentjes die uit het gewaad van de engel steken of 
een kerstman met tweeënhalve hand. De kleding van 
Sint en de Kerstman is zonder uitzondering prachtig, 
maar geen enkele goedheiligman heeft een staf met krul 
zoals wij die kennen. 

Inclusief
Er zijn vaak ook meerdere sinterklazen in één beeld, 
maar het moet gezegd: het programma denkt wel 
inclusief, want zwarte Sinterklazen en zwarte kindjes 
Jezus verschijnen regelmatig ten tonele. Maar ja, Zwarte 
Piet is nog niet verdwenen of we krijgen Zwarte Klaas. 
Kan dat dan wel?

Geslaagd?
Wat hebben wij hiervan geleerd? De programma’s zijn 
vooral bedoeld voor professionele toepassing in o.a. de 
advertentiebranche en ze gebruiken ontelbare, 
bestaande foto’s, maar of je de producten dan ook foto’s 
kunt noemen? 

Ik vind van niet. Het is best leuk om zo te 
experimenteren, wel een behoorlijk gepuzzel en het 
vereist vooral een zeer exacte omschrijving om te 
krijgen wat je wilt hebben. Al experimenterend kom je 
ook aardig in de decembersfeer. Dat ook. Al is het nu ik 
dit typ nog begin november.

Fijne feestdagen, Erik van de Groep
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De Hoeve… dat smaakt naar meer

Niet vaak heb je als organisatie het gevoel dat je een 
excursie voor de tweede keer zou willen aanbieden. Dat 
was woensdag 13 november na afloop van een bezoek 
aan vleesboerderij/slagerij De Hoeve in Rekken echter wel 
het geval. 

Wat werden we vrolijk onthaald door Demy, dochter van 
eigenaar Tonnie Reinders. De koffie bruin, lekker plakje 
cake erbij. 

Eigenaar Tonnie vertelde over zijn bedrijf dat geheel 
circulair werkt; Het vee groeit op op eigen boerderijen 
met voer waar een duidelijke visie achter zit. De dieren 
zijn gehuisvest in verantwoorde stallen en/of lopen in de 
wei. De toekomstige biefstukken, karbonades en worstjes 
ondervinden daardoor weinig hinder van dierziektes 
en andere nare zaken waarvoor het injecteren met 
geneesmiddelen eventueel noodzakelijk zou zijn. Bij De 
Hoeve is de term ‘integrale ketenbeheersing’  geheel en 
al van toepassing. Van jong dier tot een mooi stukje vlees 
op het bord; dierenwelzijn staat hoog in het vaandel. Alles 
onder de controle van 1 bedrijf. 

En wat voor een bedrijf. Rond 65 personen zijn werkzaam 
als transporteur, slager, winkelbediende, veeverzorger, 
administrateur en schoonmaker. De Hoeve kent zijn 
oorsprong in Veehandel Tonnie Reinders. Toen eind 
negentiger jaren van de vorige eeuw de handel slechter 
werd en mond- en klauwzeer ernstig rondwaarde, werd 
het tijd om de zaken anders aan te pakken. Tonnie 
nam in Sint Isidorushoeve (De Hoeve) een bestaand 
vleesverwerkingsbedrijf over. En van het een komt 
het ander als je ambitieus bent, een meedenkende 
echtgenote hebt en 4 kinderen krijgt die hun neus 
eveneens in die richting hebben staan. 
Op de slagerij in Rekken wordt het vlees dat geslacht is in 
Zieuwent (Beerten runderen) en Lichtenvoorde 
(Agri4 varkens) verwerkt tot tientallen producten. 

Deze worden dan aangeboden in de eigen slagerswinkels 
in Eibergen en Haaksbergen, op de diverse markten in 
de regio. Daarnaast worden diverse horecaondernemers 
voorzien van vlees van De Hoeve. 

In de zaak in Eibergen zijn dagelijks 2 koks fulltime bezig 
met het bereiden van soepen en kant-en-klare maaltijden. 
Die maaltijden worden naast verkoop in de winkels, ook 
aan huis bezorgd. Gemak dient de mens!!

Heel interessant was de droogruimte: Honderden 
Beantrihammen liggen daar te drogen. Zij ondergaan een 
soort gelijk proces als de Parmahammen in Italië. Voor zij 
geconsumeerd worden, gaat daar een rijpingsproces van 
ruim 14 tot 16 maanden aan vooraf. Je betaalt een beetje 
maar dan heb je ook wat!!! In Nederland zijn slechts 2 
plekken waar dergelijke hammen verwerkt worden; In 
Dalfsen en… juist ja, in Rekken dus. 

Het bezoek aan De Hoeve was gezellig en heel informatief. 
De KBO-ers die mee waren op excursie genoten vooraf 
echter al van een mooi tochtje door onze Achterhoek en 
een stukje Duitsland. 
Chauffeuse Maaike riep dat ze niet thuis was in onze 
dreven maar het tegendeel bleek waar. Een mooie 
route door een enigszins mistig en met vlagen wat meer 
helder herfstlandschap was een fraaie opmaat voor deze 
interessante middag bij De Hoeve aan het randje van ons 
Nederland. 

Voor wie meer wil weten over Der Hoeve raden wij hun 
website aan.www.vleesbedrijfdehoeve.nl.

Stien Pothof

Engelenkoor Keramiekgroep
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Een sfeervolle middag met Joop Aagten

86 jaar, kwiek als een fitte zestiger en inspirerend voor zijn 
toehoorders. Zo zou je oud-Zieuwentenaar Joop Aagten 
wel kunnen omschrijven. Op 11 oktober was Joop in De 
Treffer op uitnodiging van de werkgroep Cultureel. Het 
uitkomen van zijn boek op 2 oktober 2023, was de directe 
aanleiding. ‘Leren leven is leren loslaten’ is de titel van het 
boek. Daar wil vast een aantal KBO-ers meer over horen, 
was de gedachte achter de uitnodiging. En dat bleek 
inderdaad. Ruim 20 belangstellenden vulden de kleine 
zaal 1a op 11 oktober. 

Bron: Bibliotheek Oost-Achterhoek

De techniek liet het afweten, ondanks inspanningen van biljarters Frans en Erik. Maar het ontbreken van zijn 
introfilmpje bleek niet van invloed op het boeiende levensverhaal van Joop. In hoofdstukken van telkens ongeveer 
10 minuten leidde hij zijn geboeid luisterend publiek door zijn leven: Een boerenzoon uit een gezin van 12 kinderen, 
wil na een meubelmakersopleiding toch graag priester worden. Hij wil de mensen van dienst zijn, mens onder de 
mensen zijn. Zijn vader waarschuwt hem voor de zware studie. Maar Joop durft het aan en wordt inderdaad priester. 
De theologiestudie boeit hem, het geloof eveneens. Maar de worsteling met kerkelijke dogma’s, de religie en de 
invloed van die religie beginnen voor de jonge priester als benauwend en knellend aan te voelen. Joop: ”Ik heb het 
priesterambt vaarwel gezegd. "Ik moest preken vanuit mijn hoofd, terwijl ik preken wilde met mijn hart”. In de periode 
dat hij nog priester was, volgde Joop al een opleiding in Eindhoven aan de sociale academie. Daar vielen alle stukjes 
op hun plek. Daar leerde en voelde Joop hoe hij de medemens wilde dienen. In zijn autobiografische boek beschrijft 
Joop hoe hij steeds moest leren omgaan met het loslaten van mensen, omstandigheden en dingen om weer verder te 
kunnen met zijn leven. Keuzes die meestal erg moeilijk waren en die niet een, twee, drie genomen zijn. Leefprocessen 
waren en zijn het. 

Joop heeft uiteindelijk kennis gekregen aan zijn vrouw Irena. Zij  kregen een zoon Adriaan en later een schoondochter. 
Joop en Irena zijn nu de trotse grootouders van kleinzoon Adam. 

De inspirerende verteller bleek van harte bereid en erg open in het beantwoorden van vragen. Er ontspon zich een fijne 
discussie in een sfeervolle ambiance. Na ruim 2 uur was er een attentie voor Joop en Irena en een dankbaar applaus 
van de aanwezigen. 

Stien Pothof   

                                                                                Aquarellen schildersgroep maandag
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One hundred and ÉIÉIÉIÉIÉIGHTY!!!!!
Maandagmorgen 28 oktober was het weer zover. In de geschiedenis van het darten bij de KBO gooide Leo van Ooijen 
als tweede drie pijltjes in de triple 20. 

Voor ons amateurtjes is dat een zeldzaamheid. Het scheelt zo af en toe weinig (een paar millimeter) of er kan “One 
hundred and éíéíéíéíghty!!!” in ruimte 5 gebruld worden, maar nu was het inderdaad raak. Waarschijnlijk heeft men mij 
op die maandagmorgen ook wel gehoord. En hoewel Leo van kleinere afstand gooit dan de meeste anderen, zou ik het 
toch geen voordeel willen noemen om zittend vanuit een rolstoel te darten. Maximaal genieten was dat.   
Ergens in het archief van de KBO zal zijn resultaat ongetwijfeld opgeslagen worden. Eeuwige roem is zijn deel.

Erik van de Groep

Werkstukken 
van de 
Handwerkgroep
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Samenspraak staat voor: gesprek en informatie-uitwisseling, vastgelegd in mooie verhalen. Vandaag: wat is de rol van de 
KBO Denktank in het centrumplan van Lichtenvoorde?

Wist u al dat de KBO de beschikking heeft over een zogenoemde Denktank?
De leden, Marianne van der Linden, Ed Jacobs, Marius Borgers en André Waalderbos brainstormen 2 tot 3 maal per jaar 
samen met het bestuur. Onderwerpen daarbij zijn o.a. nieuwe activiteiten, een blik op het aanwezige aanbod en de totale 
organisatie. Een belangrijke aanvulling, want een kritische beschouwing, onafhankelijk en opbouwend is welkom en nodig 
voor een grote vereniging als de KBO.

Nu ook extern actief
Was hun meerwaarde tot nu 
toe vooral intern (binnen de 
KBO) gericht, dit jaar hebben zij 
zich ook extern gemeld. Door 
Seniorenbelang en het KBO-
bestuur zijn zij en Henri Pothof 
gevraagd om mee te denken in de 
Initiatiefgroep Lichtenvoorde.
De Initiatiefgroep Lichtenvoorde, bij 
elkaar gebracht door de gemeente 
is een vertegenwoordiging 
van een 18-tal verenigingen. 
Centrumbewoners en 
-ondernemers, Cultuurraad, 

Bomenwacht, de Protestantse Kerk en anderen. Het gaat te ver om hier iedereen te noemen, maar met elkaar is het een 
bont gezelschap, dat het belangrijk vindt om mee te denken over de nieuwe ontwikkelingen in het centrum.

Een belangrijk project is het vergroenen van het centrum. De eerste resultaten hebt u vast al gezien op de Varkensmarkt, 
Rentenierstraat en Rapenburgsestraat bij De Koppelpaarden.  Nu wordt er gesproken over vergroening op andere locaties 
zoals het Willem Doppenplein en de Nieuwmarkt. Er is veel enthousiasme, maar er moet rekening gehouden worden 
met veel andere functies zoals verkeer, parkeren, weekmarkt, kermis en andere evenementen. Kortom, een zorgvuldige 
afweging moet gemaakt worden. 

Project Ontwikkeling omgeving gemeentehuis Lichtenvoorde
Ja, over dit project hebben we allemaal een mening en dat laten we horen ook. Het gaat over het terrein achter het 
gemeentehuis; de inrichting van de Raadhuisstraat tussen het oude postkantoor en het gemeentehuis en de invulling 
voor de oude Rabobanklocatie met woningbouw en parkeren. Verschillende studiemodellen worden gepresenteerd en 
besproken.

Als vertegenwoordiger van de senioren zijn wij van mening dat het een prachtige plek is voor appartementen, al dan niet 
met zorg. Dichtbij het centrum en de bestaande voorzieningen van Antoniushove. Een ander alternatief waarover wordt 
gesproken, zijn vrijstaande woningen. Niet nodig, volgens ons. Als de appartementen beschikbaar komen voor senioren, 
dan komen hun woningen op de huizenmarkt. En kan de broodnodige doorstroming eindelijk op gang komen. 

Samenspraak (1)
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Voor al uw drukwerk kunt u terecht bij Drukkerij Westerlaan. 
Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.

drukker...Voor
 u!Wij zijn

Nobelstraat 9-02 - 7131 PZ Lichtenvoorde

Tel: 0544 371207 - info@drukkerij-westerlaan.nl

Loop eens binnen bij:
Steentjes 

Nieuwestraat 1 
7141 BX GROENLO 
T (0544) 46 38 63

E groenlo@steentjes.nl
W www.steentjes.nl

Voor de zesde keer
de klantvriendelijkste bank!
Klanten, hartelijk dank
voor deze waardering.

De klantvriendelijkste bank is de grootste onafhankelijke publieksprijs voor klantvriendelijkheid
in de branche Banken en is op initiatief van MarketResponse.

Loop eens binnen bij:
Steentjes 

Nieuwestraat 1 
7141 BX GROENLO 
T (0544) 46 38 63

E groenlo@steentjes.nl
W www.steentjes.nl

Voor de zesde keer
de klantvriendelijkste bank!
Klanten, hartelijk dank
voor deze waardering.

De klantvriendelijkste bank is de grootste onafhankelijke publieksprijs voor klantvriendelijkheid
in de branche Banken en is op initiatief van MarketResponse.

Loop eens binnen bij:

Nieuwestraat 1 
7141 BX GROENLO

T (0544) 46 38 63 
E groenlo@steentjes.nl 

Kerkstraat 2 
7261 GG RUURLO
T (0573) 45 14 85 

E ruurlo@steentjes.nl 

Broekboomstraat 10 
7131 DW LICHTENVOORDE 

T (0544) 37 22 20
E lichtenvoorde@steentjes.nl

www.steentjes.nl 

Beatrixpark 10
7101 BN Winterswijk
tel. 0543 - 54 88 88

Zilverlinde 3
7131 MN Lichtenvoorde
tel. 0544 - 37 38 75
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Samenspraak (2)

Winterpuzzel

Gemeente en gemeenteraad
Eerlijk is eerlijk, de gemeente bepaalt uiteindelijk de vorm 
waarin de centrumplannen worden ontwikkeld. Dat heeft 
onder andere te maken met de financiën en eventuele 
invloed op of van andere projecten in Lichtenvoorde. De 
gemeenteraad heeft natuurlijk de laatste stem. 

Dat laat onverlet, dat Seniorenbelang en de Denktank van 
de KBO graag hun invloed willen gebruiken ten behoeve 
van de senior. 
Er staan veel centrumprojecten op stapel! 

Ellie Halink
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In deze rubriek zetten we sponsors in het zonnetje. Deze 
keer spraken we met Wout Steentjes, mede-eigenaar 
van Steentjes makelaardij, verzekeringen, hypotheken 
en RegioBank met vestigingen in Lichtenvoorde, 
Groenlo, Eibergen en Ruurlo:

Kun je iets vertellen over de geschiedenis 
van het bedrijf? 
“Mijn vader, Theo Steentjes, heeft het bedrijf opgericht. 
Hij werkte van kinds af aan in onze klompenmakerij aan 
de Rode van Heeckerenstraat samen met mijn oom Jan. 

V.l.n.r. Kim Theissen, Mignon Schuurmans, Wout Steentjes 
en Philip Huinink

Maar hij was wel zo slim geweest om in 1964 het 
makelaarsdiploma te halen. Hij deed daar eigenlijk niks 
mee, behalve als er in het dorp een huis getaxeerd moest 
worden na het overlijden van iemand met minderjarige 
erfgenamen. De wet schreef voor dat er dan door drie 
makelaars moest worden getaxeerd, maar er waren er 
hier maar twee.
Geleidelijk aan daalde de vraag naar klompen en toen 
mijn broer en ik in 1984 in Utrecht gingen studeren, 
had hij een slaapkamer over en adverteerde in de Elna: 
“gevestigd makelaar/taxateur.” Aanvankelijk combineerde 
hij dat nog met de klompenmakerij, maar het groeide en 
rond 1990 was hij er fulltime mee bezig.
Op een gegeven moment kreeg hij hartproblemen en 
vroeg mij –ik was inmiddels ook makelaar in Krimpen a/d 
IJssel– of ik samen met mijn vrouw wilde terugkomen 
naar de Achterhoek. Wij waren dat altijd al van plan en 
hebben dat toen sneller dan gepland gedaan.
In 1991 hebben we dit pand -op dat moment nog 
een café- van Ronald Kruip gekocht. Eerst gebruikten 
we alleen de benedenverdieping, omdat Ronald de 

Sponsors in the Spotlight (1)
bovenverdieping nog bewoonde.
In 1993 kwam mijn broer, Rik, terug uit Rotterdam waar 
hij op de Assurantiebeurs werkte. Toen hebben we 
ook de verzekeringen opgepakt en zijn we steeds meer 
diensten gaan aanbieden.
In 2000 zijn we in Groenlo met een vestiging begonnen 
en in 2006 in Eibergen. Later volgde Ruurlo in 2019.” 

Hoe is RegioBank erbij gekomen?
“RegioBank is één van onze diensten. Het is een 
bankagentschap, waarbij wij fungeren als tussenpersoon. 
Wij hebben een aantal keren een verzekeringsportefeuille 
overgenomen van anderen die ermee stopten en één van 
hen was de helaas onlangs overleden Jan van der Weijde. 
Hij had hier de CVB Bank en dat is later RegioBank 
geworden.”

Hoe verschilt RegioBank van andere 
banken?
“Een belangrijk verschil is het fijnmazige netwerk van 
RegioBank, daar waar andere banken juist kantoren 
sluiten en meer digitaal gaan. Mensen moeten kunnen 
binnenstappen en met een (vaste) medewerker kunnen 
praten, vinden wij. Ik heb zelf wel eens met bijvoorbeeld 
de Rabobank gebeld en dacht toen dat ik iemand in 
Groenlo sprak, maar ik bleek iemand in Eindhoven aan de 
lijn te hebben. Die vroeg: ‘Lichtenvoorde, waar is dat? Is 
dat achter Arnhem?’
RegioBank 
vervult de 
rol die de 
Rabobank 
vroeger had: 
geworteld in 
de regionale 
gemeen-
schap. 
                               Links op de voorgrond  Kim Theissen, 
		        rechts aan tafel Philip Huinink

We sponsoren lokale verenigingen. In Eibergen 
hebben we bijvoorbeeld pas een Night Walk gehad, 
georganiseerd door de lokale Lions Club. Die wandeltocht 
wordt gesponsord, maar moet ook worden verzekerd 
en dat hebben wij geregeld en voor onze rekening 
genomen.”
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Sponsors in the Spotlight  (2)
“We gaan prat op onze Achterhoekse manier 
van denken,” staat op jullie website. 
Kun je dat uitleggen?
“Ja, dat heeft ook met RegioBank te maken: we willen 
geen grote formele organisatie worden, maar laag-
drempelig blijven. We maken deel uit van de gemeen-
schap hier en willen dat ook op allerlei manieren 
uitdragen: door het informele en de korte lijntjes. 
Maar dat zo houden is best lastig, ook bij RegioBank. 
We moeten bijvoorbeeld klanten screenen en dan 
moeten we mensen die we al 40 jaar kennen, vragen 
om hun paspoort. We proberen dan een middenweg 
te vinden: wel voldoen aan de eisen, maar met de 
Achterhoekse mentaliteit.
Sinds 2023 maken we deel uit van Licent, een fusie van 
16 bedrijven in de Achterhoek en Twente die dezelfde 
diensten bieden als wij. Ook werken ze met dezelfde 
filosofie: dichtbij de mensen blijven, lokale klanten bedie-
nen, maar met de back-up van een grotere organisatie.”

V.l.n.r. Kim Theissen, Mignon Schuurmans, Philip Huinink

Jullie schrijven ook: “Wij doen makelaardij 
op een andere manier.” Hoe dan?
“Makelaars hebben over het algemeen niet zo’n goede 
naam. Vaak worden we gezien als gladde jongens, 
die mensen een huis aansmeren en daarbij een poot 
uitdraaien. Maar wij denken dat het anders kan. De koop 
van een huis is de grootste aankoop die mensen doen, 
dus willen wij nuchter advies geven en geen gouden 
bergen beloven. Wij schromen bijvoorbeeld niet om de 
koop van een woning af te raden.
De salarissen van onze medewerkers zijn dan ook niet 
afhankelijk van provisies. Als iemand meer gaat verdienen 
naarmate hij meer hypotheken of woningen verkoopt, 
neigt dat naar verkeerde adviezen.”

Jullie zijn de afgelopen jaren gegroeid. 
Heeft dat voordelen?
“Ja, we kunnen meer mensen bedienen, maar ook 
betere diensten aanbieden. Als je bijvoorbeeld maar 3 
hypotheken kunt verkopen, is 
het niet de moeite om daarvoor 
speciaal een hypotheekadviseur 
aan te nemen. Als je groter 
bent, kan dat wel. Verder 
kunnen onze makelaars en 
hypotheekadviseurs vanuit 
meerdere locaties werken, 
zodat niet iedereen op z’n eigen 
eilandje zit en wordt vervanging 
bij ziekte of uitval makkelijker.
Binnen Licent houden we 
allemaal onze eigen naam, maar hebben we voordelen 
als goedkoper gezamenlijk regelen van de ICT. 
Daarnaast heeft de centrale organisatie volmachten van 
verzekeraars, zodat we zelfstandig als tussenpersoon 
kunnen optreden en zelf de premie bepalen, en schades 
afwikkelen. Daar profiteert de klant van. In het verleden 
hebben we weleens iemand gehad die brand had gehad 
en waarbij de verzekeraar zei: “Dat aanrechtblad is 
niet verbrand, maar gesmolten. Da’s niet gedekt.” Als 
Steentjes zijn we te klein om dan de verzekering onder 
druk te zetten om toch uit te keren, maar binnen een 
grotere organisatie hebben we meer slagkracht.”

"Ik verkoop regelmatig machines van een "Ik verkoop regelmatig machines van een 
miljoen. Maar m'n eigen huis verkopen, miljoen. Maar m'n eigen huis verkopen, 
daar lig ik wakker van".daar lig ik wakker van".

Wat vind je het mooiste aan je werk?
”Dat is dan specifiek voor de makelaardij: dat je met heel 
verschillende mensen in een traject zit van een heel grote 
aankoop. Het is toch vaak een emotionele beslissing. 
Iemand zei ooit: “ik verkoop regelmatig machines van een 
miljoen. Dat vind ik niet zo spannend. Maar m’n eigen 
huis verkopen, daar lig ik wakker van.” Die variëteit van 
mensen vind ik leuk.
En, als het goed is, zijn mensen die een huis kopen of 
verkopen allemaal blij.”

Interview: José Vos 
Foto's: Steentjes 
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Workshop Hundertwasser (1)
Op drie achtereenvolgende woensdagmiddagen 15, 22 en 29 januari wordt er een workshop schilderen gegeven door 
Ans Frenken in de stijl van Friedensreich Hundertwasser, een kunstenaar uit Oostenrijk die als Friedrich Stowasser 
in 1928 geboren werd. Van introverte jongeman werd hij 
een vrijgevochten wereldburger met een eigen identiteit en 
filosofie. Hij drukte een grote stempel op de ontwikkeling van de 
schilderkunst, bracht een grafische revolutie teweeg, werd een 
gerespecteerd ecoloog en inspireerde menig architect. 

Door te tekenen als Hundertwasser kun je vernieuwen, stromen, 
creëren: een stad, de natuur, mensen, hoeden, maskers alles in 
organische vormen en verbonden met elkaar. 

We werken met verschillende materialen op doek. Ecoline (waterverf) 
omlijnd door watervaste stiften, neonkleurige markeerstiften met 
glanspapier, goudverf en fineliners voor de afwerking en het grafische 
effect. Het doek is van Art Creation, afmeting: 40 bij 50 cm.

Tijd: 13.30  - 15.30 uur
Ruimte: 1A

De kosten voor deze workshop 
zijn 30 euro. 

Voor info 06-49645040.

Ans Frenken
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INVULSTROOKJE

Ondergetekende geeft zich op voor de Workshop Hundertwasser. Hij/zij geeft daarbij KBO Lichtenvoorde toestemming 
eenmalig € 30,00 af te schrijven van zijn/haar rekening.

Naam:………………..................................…………………………………………………..

(Mail)adres………...............................……………………………………………………….

Tel………………......................................………………………………………………………

Handtekening .............................................................................................

Opgeven kan door onderstaand strookje vóór 1 januari in 
de brievenbus van de KBO te deponeren of per mail: 
ansfrenken@gmail.com

Workshop Hundertwasser (2)
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In de Achterhoek kunt u voor een betaalbare 
rijbewijskeuring in Varsseveld terecht. 

De keuringen vinden in 2025 plaats 
op: 18 januari, 15 februari, 
15 maart, 12 april, 17 mei, 21 juni 
en 19 juli.

                                      
 Let op: dit zijn allemaal zaterdagen.

Zie voor meer informatie onder het kopje 
Handig om te weten....

Rijbewijskeuring
CBR in Varsseveld

Alleen op afspraak!
Maak een afspraak via de website 
www.skbwinterswijk.nl/bloedprikken of via
de telefoon 0543 544 343.
Let op: Bellen kan alleen, van maandag tot en met 
vrijdag, tussen 9.30-12.00 uur en 13.00-15.00 uur.

Bloedprikken bij SKB

WWW.TEKLOEZE.NL
BIJ RIOOL- OF STANKPROBLEMEN 

BEL: 0315 33 03 75

LAST VAN ‘N 
VERSTOPPING?

ZORGT DAT ‘T DOORLOOPT

Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com

www.dekoppelpaarden.com

Zeg je Lichtenvoorde dan zeg je Hotel De Koppelpaarden! 

SINDS 1616
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Sinterklaaspuzzel
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Van Digibeet naar Digibeter (1)
In het onderstaande artikel een aantal tips en trucs om deze winterperiode mee te oefenen. Misschien ook wel handig 
voor het maken van kerstkaarten of -wensen. Verder Microsoft nieuws om rekening mee te houden.

Opgemaakte tekst overzetten naar e-mail!
In de meeste mailprogramma’s zijn de opmaakmogelijkheden beperkt. Opmaken betekent de tekst netjes ordenen en 
daarmee leesbaarder maken. Denk bijvoorbeeld aan het gebruik van alinea's, een mooi lettertype of tussenkopjes, maar 
ook plaatjes of kerstwensen. Er is niks mis met een simpele mail. Maar een bericht of kerstwens met een mooie opmaak 
oogt overzichtelijker. Dat maakt hem beter leesbaar en persoonlijker.

Hoe doet u dat? Maak gebruik van de opmaakmogelijkheden in Microsoft Word of andere tekstverwerker. Schrijf daar 
uw tekst, bewerk deze naar wens en plak het tekstdocument met de complete lay-out, dus ook eventuele afbeeldingen, 
in uw e-mail. Dit kopiëren kan op 2 manieren:

1. Tekst kopiëren met sneltoetsen 
     Zet zo een opgemaakte tekst vanuit Word in uw mail:

•	 Open Word.
•	 Typ een tekst en maak deze op.
•	 Selecteer de tekst in Word met de sneltoets Ctrl + A.
•	 Kopieer de tekst met de sneltoets Ctrl + C.
•	 Open uw mailprogramma.
•	 Maak een nieuwe e-mail.
•	 Klik op een willekeurige plek in het nieuwe bericht.
•	 Plak de opgemaakte tekst met Ctrl + V.
•	 De opgemaakte tekst staat nu in het e-mailbericht. 
•	 Pas eventueel de tekst nog aan en verstuur de mail zoals u gewend bent.

2. Tekst kopiëren zonder sneltoetsen
     Zet zo vanuit Word opgemaakte tekst in uw mail zonder sneltoetsen te gebruiken:

•	 Open Word.
•	 Typ een tekst en maak deze op.
•	 Selecteer de tekst in Word door aan het begin van  
  	 de tekst te klikken. Houd de muis vast en beweeg  
	 de muisaanwijzer naar het eind van de tekst.  
	 Laat dan los. Tekst wordt geaccentueerd (zie  
	 afbeelding).

•	 Klik met de rechtermuisknop op de  
	 geselecteerde tekst. 

•	 Klik op Kopiëren. 
•	 Open uw mailprogramma.
•	 Maak een nieuwe e-mail.
•	 Klik met de rechtermuisknop op een willekeurige    
	 plek in het nieuwe bericht.				    Stuk geselecteerde tekst...

•	 Klik op Plakken.
•	 De opgemaakte tekst staat nu in het e-mailbericht. Pas eventueel de tekst nog aan en verstuur de e-mail  
	 zoals u gewend bent.
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Van Digibeet naar Digibeter (2)
Smiley via toetsenbord oproepen
Veel mensen gebruiken kleine plaatjes en gifjes in hun 
WhatsApp-berichten. Of ze reageren op een berichtje 
met een emoji. Maar ook op de computer kun je emoji's 
gebruiken. Bijvoorbeeld in Word-bestanden, een notitie in 
Plaknotities of in e-mails.

Emoji's en gifjes toevoegen (Windows 11)
Zet zo in Windows 11 emoji's en gifjes in een tekst:

•	 Open een programma waarin u met tekst werkt, 
bijvoorbeeld een e-mail of Word-document.

•	 Klik op de plek waar een emoji of gifje moet komen. 
•	 Druk op het toetsenbord tegelijk op de Windows-

toets en de toets met een punt.
•	 Een venster met plaatjes opent. Klik achter 'Emoji' of 

'GIF' op het pijltje 
om alle plaatjes te 
zien.

•	 Zoekt u een 
specifiek plaatje? 
Typ dan een 
woord in de 
zoekbalk bovenin. 
Bijvoorbeeld 'blij' 
als u een vrolijk 
gezichtje wilt 
toevoegen. Of 
'gefeliciteerd' voor 
een verjaardags-gifje.

•	 Klik op het gewenste plaatje.
•	 De afbeelding staat in de tekst. Spijt van de emoji of 

het gifje? Haal het plaatje dan weg via de Backspace- 
of Delete-toets op het toetsenbord.

Emoji's toevoegen (Windows 10)
Zet in Windows 10 met een sneltoets emoji's in een tekst. 
•	 Open een programma waarin u met tekst werkt, 

bijvoorbeeld een e-mail of Word-document.
•	 Klik op de plek waar de emoji moet komen. 
•	 Druk op het toetsenbord tegelijk op de Windows-

toets en de toets met een punt.
•	 Een venster met alle emoticons opent. Klik bovenaan 

op het pictogram van het lachende gezicht.
•	 Klik onderaan op het gewenste thema. Kies 

bijvoorbeeld voor Vieringen en objecten (pictogram 
van een ballon).

•	 Klik op het plaatje dat u wilt gebruiken.
•	 Het plaatje staat in de tekst. Spijt van de smiley? Haal 

'm dan weer uit de tekst. Druk hiervoor op Backspace- 
of Delete-toets op het toetsenbord.

Emoji's op Mac gebruiken
Typ zo een emoji op de Mac:

•	 Open een programma waarin u met tekst werkt, 
bijvoorbeeld een e-mail of een notitie.

•	 Klik op de plek waar de emoji moet komen. 
•	 Druk op het toetsenbord tegelijk op de Cmd-toets, 

Control-toets en de spatiebalk.
•	 Een venster opent met 

allerlei emoji's. Klik 
eventueel op de grijze 
emoji's om een andere 
categorie plaatjes te zien.

•	 Klik op het gewenste 
plaatje.

•	 Het plaatje staat in de tekst. 
Spijt van de emoji? Haal 'm 
dan weg via de Backspace- 
of Delete-toets op het 
toetsenbord.

Euroteken typen, Windows
Typ op een van de volgende manieren op een Windows-
pc een euroteken:
•	 Druk op het toetsenbord de Alt-toets, Ctrl-toets en de 

5-toets tegelijkertijd in. 
•	 Druk op het toetsenbord de toets met de tekst 'AltGr' 

en de 5-toets tegelijkertijd in. 
•	 Typ de volgende tekens achter elkaar: (e). Dit werkt 

niet op alle Windows-computers.

Euroteken typen op Mac
Typ op een van de volgende manieren een euroteken op 
een Mac:
•	 Druk op het toetsenbord de Alt-toets en 2-toets 

tegelijkertijd in.
•	 Druk op het toetsenbord de toets met de tekst 

'Option' en de 2-toets tegelijkertijd in. 
In de tekst verschijnt een euroteken. Laat de toetsen 
daarna los. 
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Van Digibeet naar Digibeter (3)
Euroteken invoegen in Word
Is het euroteken typen te onhandig? In Word kunt u 'm ook op een andere manier invoegen:

Open een document in Word.
•	 Klik in het document op de plek waar het euroteken moet staan.
•	 Klik op het tabblad Invoegen.
•	 Klik rechts in het lint op Symbool.
•	 Klik op het euroteken. Ziet u dit niet staan? Klik dan op Meer symbolen > het euroteken > Invoegen.
•	 Het euroteken staat in de tekst.

Euroteken invoegen in Excel
Zet zo in Excel voor alle getallen een euroteken:

•	 Open het Excel-bestand.
•	 Selecteer de cellen waar een euroteken voor de getallen moet komen.
•	 Klik op het tabblad Start.
•	 Klik in het lint op het pijltje naast het pictogram van een geldbriefje met munten. 
•	 Klik op Euro.
•	 Het euroteken staat in de cellen (tik een bedrag in de cel en het teken staat er dan voor).

Windows Mail maakt vanaf 01-01-2025 plaats 
voor Outlook (new). 
Microsoft vervangt Mail door een programma met de naam Outlook (new). Dat gaat meestal vanzelf op de Windows-
computer. Na de overgang verschijnt de nieuwe app. De mailtjes en contacten zijn meegenomen. Zijn de contacten 
niet overgezet, doe dit dan handmatig. Doe dat echt zo snel mogelijk, zodat u niet op 1 januari ineens alles kwijt bent. 
Gebruik de onderstaande link voor uitleg hoe u dat kunt doen.
https://www.seniorweb.nl/artikel/contactpersonen-overzetten-van-mail-naar-nieuwe-outlook

Per 14-10-2025 stopt Microsoft met de ondersteuning van Windows 10.
Wat betekent dat voor u?

Heb je één of meerdere pc’s met Windows 10, dan ontvang je op deze apparaten na 14 oktober 2025 geen 
beveiligingsupdates meer. Dat duurt nog ruim een jaar, maar het is wel belangrijk om voor die tijd te upgraden naar 
Windows 11. Hiermee ben je altijd voorzien van de laatste beveiligingsupdates die helpen om jouw gegevens beter te 
beveiligen. Bovendien is de klantenservice van Microsoft t.z.t. niet meer beschikbaar om technische ondersteuning voor 
Windows 10 te bieden. De kans dat je gehackt wordt, wordt dus steeds groter. Tevens zullen de prijzen van laptops 
vanaf maart 2025 zeker stijgen, omdat er aanzienlijk meer vraag naar laptops zal zijn. 
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Cursus digisterker
Omgaan met je DigiD: NIEUWE CURSUS!

•	 Donderdag 6 en 13 februari 2025 van 10.00 -12.00 uur.
•	 Donderdag 6 en 13 maart 2025 van 10.00 -12.00 uur
• �	 Waar: Bibliotheek Oost Achterhoek, De Leest 2, Lichtenvoorde

Waarom deze cursus?
Voor veel mensen is het aanvragen en gebruiken van een DigiD niet iets wat vlekkeloos 
verloopt. Toch krijgen we er steeds vaker mee te maken. Veel overheidsinstanties, 
gemeenten, verzekeringen en ziekenfondsen maken hiervan gebruik. In deze cursus kunt u 
oefenen en wordt u wegwijs gemaakt in het gebruik van deze sites. Deze cursus wordt samen 
met de Bibliotheek Oost-Achterhoek aangeboden. Het geheel bestaat uit 2 lessen van 2 uur.

We gaan ervan uit dat u beschikt over een DigiD en de bijbehorende inloggegevens. Is dat 
niet het geval (of weet u het niet zeker), wilt u dat duidelijk aangeven bij inschrijving? Wij nemen dan contact met u op 
om ruim voor de eerste cursusdag een DigiD aan te vragen.
U kunt natuurlijk ook langskomen bij de KBO-computerinloop op de woensdagmiddag of de inloop 
van de bibliotheek. Houdt u er rekening mee dat het minstens een aantal dagen duurt, voordat u de 
gegevens in de bus hebt.

U kunt u nu al aanmelden via de website van KBO Lichtenvoorde of door te bellen naar: Tel.: 06 4113 0412
Meer informatie en aanmelden kan ook via de website van Bibliotheek Oost Achterhoek.
https://oostachterhoek.op-shop.nl/28/digisterker/vanaf/19-02-2020

De gemeente informeert (1)

‘We zien het allebei als een verrijking’

Om mantelzorgers te ontlasten, biedt de gemeente Oost Gelre de mogelijkheid voor inzet van een vrijwilliger. Dikwijls 
komt zo’n hulp bij mantelzorg vrijwilliger een paar uurtjes per week of per 14 dagen. Zo kan de mantelzorger even tijd 
voor zichzelf nemen en is er gelegenheid om weer wat energie op te laden. 
Ondersteuning door een vrijwilliger kan ook bij mensen die geen (vaste) mantelzorger in hun nabijheid hebben. Dus bij 
inwoners met een klein sociaal netwerk.

Van Digibeet naar Digibeter (4)
De verkoopmarkt houdt daar wel rekening mee. In ieder geval iets om rekening mee te houden en tijdig nadenken over 
de voor u meest geschikte oplossing.

Fijne feestdagen en een goede jaarwisseling.
Ton Jolij
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Echt iets voor mij
Eén van die hulp bij mantelzorg vrijwilligers is Inez Eggink 
uit Groenlo. Zij is, naast haar baan, al een paar jaar actief 
als vrijwilliger. “Een talentencoach wees me erop dat dit 
vrijwilligerswerk echt iets voor mij zou zijn. Mijn eerste 
cliënt was een mevrouw in Lichtenvoorde waar ik een 
goed en prettig contact mee had. We konden samen 
over allerlei zaken praten en dat was voor ons allebei 
waardevol. Deze mevrouw is helaas overleden en daarna 
heb ik voor mezelf even een ‘pauze’ ingelast. Na een 
tijdje werd ik gebeld door één van de twee vrijwillige 
coördinatoren met de vraag of ik met een nieuwe cliënt 
wilde kennismaken. Daar stond ik wel voor open. En zo 
werd een afspraak gemaakt voor een kennismaking met 
Peggy. Maar die kennismaking verliep eerst een beetje 
stroef. Peggy vond me nogal druk”, lacht Inez.

Actief
“Oh ja, dat is zo”, bevestigt Peggy. “Inez is heel beweeglijk, 
praat veel met haar handen en ik dacht: wat een drukke 
sprinkhaan! Dat was maar heel even hoor, we kunnen 
nu heel goed met elkaar.” Peggy woont alleen sinds 
het overlijden van haar man en redt zich nog prima. “Ik 
ben heel graag thuis, dit 
is echt mijn plek. Ik heb 
eens per week hulp in de 
huishouding en twee keer 
per week komt er iemand 
om te helpen met douchen. 
Ik doe dat wel zelf, maar 
het gaat erom dat ik niet 
val. Tot nu toe vind ik dat 
voldoende. Ik ben zelf 
nog heel actief. Vorig jaar 
heb ik weliswaar een tia 
gehad. De arts zei dat ik 
niet voldoende zuurstof 
in mijn hersenen had, omdat ik verkeerd adem. Ik heb 
een andere ademhaling aangeleerd en nu gaat het weer 
prima. Ik heb een apparaatje waarmee ik thuis, heel 
eenvoudig, het zuurstofgehalte kan testen. Ik ben gelukkig 
verder nog aardig gezond. 

Uit je comfortzone
Eens in de veertien dagen komt Inez bij Peggy. “Altijd op 
de zaterdagmiddag, omdat Inez doordeweeks werkt. 

Wat we dan doen? We drinken thee, gaan soms naar de 
Kringloopwinkel, kopen een ijsje, maar we praten vooral 
heel veel met elkaar. Peggy kan prachtig vertellen over 
haar verleden, dat helaas niet altijd over rozen ging.” 
Voor Inez is vooral de connectie heel belangrijk. “Ik doe 
dit vrijwilligerswerk ook voor mezelf; dat 1-op-1 contact 
is heel waardevol. Ik kan het echt iedereen aanraden. 
Probeer het eens, kom uit je comfortzone. Iedereen snakt 
naar werkelijk contact in deze tijd van online-contacten. 
Terug naar de basis, naar hoe het leven bedoeld is. Écht 
samen zijn, daar gaat het om.”
Peggy benadrukt dat je niet altijd alleen hoeft te zijn. 
“Maak gebruik van de mogelijkheden die er zijn. Het is fijn 
om met iemand te kunnen praten. Over koetjes en kalfjes 
maar ook over wezenlijke zaken in het leven. 
Ik hoop dat ik nog heel lang met Inez naar de kringloop 
kan en gezellig kan kletsen. Ik beleef veel plezier aan 
deze sprinkhaan.” Maar natuurlijk kan een hulp bij 
mantelzorgvrijwilliger ook op andere manieren veel voor 
iemand betekenen. 

Op verschillende manieren wat betekenen
Kent u iemand in uw omgeving voor wie inzet van een 

hulp bij mantelzorg vrijwilliger 
steunend kan zijn? 
Of wilt u misschien zelf wel 
één keer in de 1 of 2 weken  
iemand anders een plezierige 
bezigheid of wat aanspraak 
bieden? U kunt op veel 
verschillende manieren wat 
betekenen. 
Niet alleen door een bezoek 
bij iemand aan huis. Soms gaat 
het er vooral ook om samen 
actieve dingen buitenshuis te 
kunnen doen, bijvoorbeeld 

een stukje op de fiets of een wandeling. Of met de auto 
een tochtje maken en ergens koffie drinken. Of samen 
naar een winkel of ergens wat gaan bekijken.

Meer informatie?
Wilt u meer weten, neem dan contact op met Els Milder. 
Zij vertelt u graag over de mogelijkheden. 
Telefonisch via 06 3618 5035, of via een mailtje naar 
elsmilder@gmail.com.

De Gemeente informeert (2)
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UW LEDENPAS IS GELD WAARD!!!!! 

De ledenpas van de KBO-Lichtenvoorde kan bij onderstaande 
bedrijven worden ingezet voor kortingen. Let wel! De korting geldt 
alleen voor de eigenaar van de ledenpas, die zich op verzoek ook moet 
kunnen legitimeren. 

U ontvangt 10 % korting op niet 
afgeprijsde artikelen. U krijgt de 
korting op vertoon van uw 
ledenpas en uw legitimatie 
(paspoort, rijbewijs of ID-kaart) 

Voor € 36,50 per maand kunt u wekelijks (dus 4 of 5 maal per maand), 
verantwoord sporten onder leiding van een fysiotherapeut. Maximaal 5 
personen in de groep. Het betreft hier cardio, grondoefeningen, fietsen en 
meer. Neem contact op met Richard Weijman of Mardi Rutten.  
Tel.: 0544 372727 of e-mail naar: richard@fysiotherapie.nl  

TopVit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat. U kunt hier onder 
deskundige leiding een individueel programma afwerken. De korting voor de 
leden van KBO-Lichtenvoorde bedraagt 10%. Telefoonnummer 0544 375555 

Kleur, fleur en geur in huis met de bloemen van Trendy aan de     
Varkensmarkt in Lichtenvoorde. U ontvangt 10% korting op aankoop
van bloemen. Met uitzondering van voordeel- en kortingsacties.

Een nieuwe hanglamp met meer licht boven de eettafel? Of een goede 
leeslamp met ledverlichting nodig? Rensing Light Design geeft 10% korting 
aan de leden van KBO-Lichtenvoorde op vertoon van hun KBO-ledenpas. 
(met uitzondering van gloei- en ledlampen). 

Juust Advocaten, juristentelefoon: 0544 397 200 

Ledenkorting
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Maandag:
09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
09.30-11.30 uur Studiekring (even wkn)
09.30-11.30 uur Darten
13.00-15.00 uur MBVO 
13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)
13.30-15.30 uur Zentangle 
14.00-           uur Leesclub (eigen planning)
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgen

Dinsdag:
Fietsen: �25 km, (oneven weken), vertrek vanaf De Treffer 

in mei t/m september start om 9.30 uur.  
in oktober en april start om 14.00 uur

09.00-11.00 uur Handwerken
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied
13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen 
13.30-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
13.30-17.00 uur Biljarten 
14.00-17.00 uur Bridgeclub
19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:
09.30-11.30 uur Seniorenkoor
09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop 
09.30-11.30 uur Zentangle
10.00-11.30 uur Training wandelvoetbal
10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
14.00-16.00 uur �Ondersteuning voor  

PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

Woensdag
13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:
Wandelclub: even weken, start 09.00 uur
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal
09.45-12.15 uur Bridgeles (cursus beginners) 
10.30-11.30 uur Yoga 
13.30-14.30 uur KBO Vitaal
13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten
14.00-15.30 uur Linedance
19.00-22.30 uur Biljarten
19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:
08.30-09.45 uur Spaans Groep 1 Maria Zandstra
09.00-10.30 uur Spaans Groep 1 Ank Maathuis
09.00-           uur Keramiek (workshop)
09.15-11.30 uur Engels
10.00-11.30 uur Spaans Groep 2 Maria Zandstra
10.45-12.15 uur Spaans Groep 2 Ank Maathuis 
13.30-17.00 uur Biljarten
19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:
10.00 uur �Fietsen: 50 km, vertrek vanaf De Treffer,  

1e en 3e zondag in mei t/m oktober 

Verspreiding van ons blad 'De Treffer’ 
Schema van voorbereiding voor 2024/2025 (Onder voorbehoud)

NUMMER	 Uiterste inleverdatum kopij	 Distributie
nr. 2: februari	 9 januari	 30 januari
nr. 3: maart	 13 februari	 27 februari
nr. 4: april	 13 maart	 27 maart
nr. 5 mei	 3 april	 24 april

Weekoverzicht activiteiten
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Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40
 Den Koem 2 Groenlo (0544) 74 50 90

Openingstijden:
Ma t/m do: 7.00 - 20.00
Vr: 7.00 - 21.00
Za: 7.00 - 20.00
Zo:  10.00 - 18.00

“Al je boodschappen 
op één plek, 

we helpen je graag.”

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40
 Den Koem 2 Groenlo (0544) 74 50 90

Openingstijden:
Ma t/m do: 7.00 - 20.00
Vr: 7.00 - 21.00
Za: 7.00 - 20.00
Zo:  10.00 - 18.00

De goedkoopste 

van Lichtenvoorde!

Lidwien Reukers
voorzitter � tel. 06 2334 9971

voorzitter@kbolichtenvoorde.nl

Jan Wolterink
secretaris� tel. 06 5427 2541

info@kbolichtenvoorde.nl

Fons Bokkers
penningmeester� tel. 06 5189 2443

penningmeester@kbolichtenvoorde.nl

Hans Halink
algemeen� tel. 06 1270 1090

Ton Jolij 
coördinator Educatie� tel. 06 4113 0412

educatie@kbolichtenvoorde.nl

Stien Pothof 
coördinator Culturele Activiteiten� tel. 06 5025 2702

cultuur@kbolichtenvoorde.nl

Lidy Borgers�
coördinator Sport en Bewegen � tel. 06 5476 5067

sport@kbolichtenvoorde.nl

Reizen:
Lidy Borgers� tel. 06 5476 5067 
Thea Elferink-ten Have� tel. 06 5708 2818 
�  
Vrijwillige Ouderenadviseurs: 
Els Milder, coördinator� tel. 06 3618 5035

Vrijwillige Belasting-/adviesservice: 	
Jos van Lith, coördinator�   tel. 06 5733 4121

Ledenadm. ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl:
Joke Wolterink � tel. 0544 397 073 (via secr.)
Annette de Jong-Hassing � tel. 0544 397 073 (via secr.)
Marian ter Haar                      tel. 06 1267 1674

Redactie KBO De Treffer: 
Ans Vonhof-Baumann� tel. 06 3091 0719

redactiepr@kbolichtenvoorde.nl

Bestuur en ondersteuning



24 UUR PER DAG BEREIKBAAR
Uitvaartverzekering
Uitvaartverzorging
Crematorium

Henk-Jan Tom Xandra Tim Tessa Danieke Thijs

Willy Ans Etienne Maike Femke Gerard Renate

Ook voor uw uitvaartverzekering.
Meer weten? Bel 0800 - 0809
Zie ook www.guv.nl

(gratis)

GUV Uitvaartzorg
          Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Ook voor elders verzekerden 
kan GUV de uitvaart verzorgen!
Wij hanteren daarvoor speciale tarieven!

• Persoonlijk, betrokken, dichtbij

• Alle tijd en oprechte aandacht voor u

• De beste zorg tegen de laagste tarieven

• Één vertrouwd aanspreekpunt 

    Bel daarom         Bel daarom     
áltijd eerst GUV!áltijd eerst GUV!

““Daarom werken wij graag bij GUV!”
Onze betrokken medewerkers:
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