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De Treffer is een uitgave van

Voorwoord s

K’acht‘ige Wanneer je een periode uit je eigen
Belangen vertrouwde omgevinﬂg be'r.1t weg ge-

weest, verrast het mij altijd weer dat er
arganisatie veel veranderd is. Daar sta ik normaal

gesproken niet zo bij stil.
Raadhuisstraat 18a, 7131 CM Lichtenvoorde Tijdens het wandelen over het
E-mail: info@kbolichtenvoorde.nl industrieterrein zie ik dat er fabriekshallen
Website: www.kbolichtenvoorde.nl zijn gesloopt, er bouwactiviteiten zijn
Bankrekening: NL27 RABO 0386 106 517 afgerond en het kaarsje weer brandt op een gedenkplekje.
t.n.v. KBO Lichtenvoorde Zo zie je maar dat het leven overal doorgaat, waar je ook
KvK: 40102366 bent.
Telefoon secretariaat: 0544 397 073 Ook de natuur laat zien dat de lente aanwezig is met zijn
Uitsluitend op woensdagochtend van 09.15 tot bloeiende vlakken in de parken. Elk jaar opnieuw is dat een
12.00 uur. prachtig gezicht.

Er is volop beweging om mij heen. Zo ook bij de KBO, we
Contributie: per lid per kalenderjaar: € 25,00 zitten niet stil. In de afgelopen periode hebben veel leden
Aanmelden kan via website, via e-mail of tijdens kunnen genieten van de activiteiten en gingen zij na afloop
de inloopochtenden op De Treffer aan de tevreden huiswaarts.

Raadhuisstraat. 'De Treffer' verschijnt 10 x per jaar.
De filmmiddag, met na afloop de gezamenlijke warme

Redactie: maaltijd, is goed in de smaak gevallen. Prachtig om te zien
Erik van de Groep, Ans Vonhof, Ans Frenken, dat hier veel animo voor is.
Stien Pothof-Oolthuis, Jacqueline Eskes, José Vos,
Ton Jolij, Marie Louise Venema-Voorhuis Op 5 mei is er opnieuw de gelegenheid bij De Treffer om
samen te eten, maar dan gaan we voor het ontbijt. De
Reacties en/of bijdragen aan 'De Treffer' 4-5 mei commissie organiseert dan het Bevrijdingsontbijt
Kunt u inleveren per e-mail of schriftelijk op ons in de Treffer i.s.m. onze dames van het Trefferteam. Dus
postadres. mensen, laat thuis het boterhammetje staan en sluit aan
bij deze unieke gelegenheid. Wat er daarnaast nog meer
Wilt u ons steunen met een advertentie georganiseerd wordt, leest u verderop in dit blad.
in 'De Treffer'
Wij nemen na uw melding aan In het kader van 80 jaar bevrijding heeft de redactie
info@kbolichtenvoorde.nl per omgaand contact een interview mogen doen met Walter Leemreize. Een
met u op. inspirerend verhaal dat zeker de moeite waard is om te lezen.
Onze voorpagina is daarom ook hierop afgestemd. Mijn
Voorpagina: Erik van de Groep complimenten voor de redactie van dit blad. Elke maand
verschijnt er toch maar weer een editie die zeker de moeite
Druk: Drukkerij Westerlaan waard is om naar uit te zien.
U hoeft zich de komende tijd niet te vervelen want er wordt
Kopij: een bus/bootreis aangeboden. Geeft u zich snel op want
Uiterlijk op 1 mei 2025 inleveren vol=vol.
van ondertekende kopij voor
KBO De Treffer juni 2025 Veel leesplezier.
Per e-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl
of in de brievenbus: Raadhuisstraat 18a. Warme groet, Lidwien Reukers, voorzitter

voorzitter@kbolichtenvoorde.nl
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Agenda

¢ Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door de Treffer:
Welkom vanaf 10.30 uur. 21 mei, 17 september, 15 oktober en
12 november.
¢ Algemene Ledenvergadering: woensdag 30 april, 14.00 uur.
¢ Wandelvoetbaltoernooi: woensdag 14 mei, aanvang 13.00 uur.
¢ Bridgedrive: 14 mei, aanvang 13.30 uur. Aanwezig zijn 13.15 uur.
¢ Goede Vrijdag: De Treffer OPEN
¢ Bevrijdingsdag 5 mei: Bevrijdingsontbijt in en rond De Treffer.
¢ Bevrijdingsdag: maandag 5 mei GESLOTEN voor KBO-activiteiten.
¢ Dagtocht: dinsdag 3 juni en woensdag 1 oktober
e Fiets4daagse: 5 t/m 8 augustus 2025.

Opkikkertje m——
Zieke kennis of vriend(in)? -

Kent u één van onze leden die langer ziek
is of anderszins beperkt is in de gewone
dagelijkse dingetjes als uitstapjes, visites
of wandelingetjes, laat het weten aan
José Meekes: jjmmeekes@gmail.com of telefoon 06 1091 4781.
Dan wordt er namens het bestuur gezorgd voor een mooie kaart.

Hebt u geen of een verminkt exemplaar van het blad 'De Treffer
ontvangen, neem dan contact op met de heer Antoon Rooks,
tel. 06 4044 3802 of neem er één mee uit de lectuurbak in de gang.
\ J
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Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Beste leden,

Inloopochtend bestuur

Op woensdagochtend (m.u.v. de eerste woensdag van de
maand) zijn bestuursleden in het kantoor aanwezig. Je
kunt dan altijd terecht met een vraag, een opmerking of
een ideetje. Welkom tussen 9.30-10.30 uur. De koffie is
klaar! Het bestuur vergadert op de eerste woensdag van
de maand.

Uit de bestuursvergadering van 2 april

Ter tafel kwamen:

¢ VVoorbereidingen ALV afgerond.

* Financiéle overzichten worden akkoord bevonden;
penningmeester legt contact met de leden van
kascommissie en de accountant.

¢ De subsidieaanvragen 2026 zijn verstuurd. De

penningmeester heeft in totaal 949 incasso’s opgemaakt

inzake deelname aan activiteiten seizoen 24-25. De
contributie 2025 wordt in april geind.

* Diverse gesprekken gemeentelijke instanties zijn
afgerond; we kunnen spreken van een positieve
kruisbestuiving.

e Zomerperiode: Ook in 2025 zal De Treffer zeker
doorlopend open zijn gedurende de inloopochtenden.
Andere activiteiten gaan door of stoppen in onderling
overleg tussen docenten en cursisten. Het stop- en
startschema hangt op het publicatiebord.

* Koepel Gepensioneerden: Steeds meer KBO-afdelingen
sluiten zich aan. Ook KBO-Gelderland en KBO-Noord
Holland vonden daar onderdak!

* De bestuurlijke taken zijn verdeeld binnen een nieuw
organogram (zie t.z.t. jaarverslag). Het werken binnen
dat raam bevalt de bestuursleden prima.

¢ Website: Ton Jolij probeert de site zo actueel mogelijk
te houden. Zaken/nieuwtjes die te laat aangeboden
worden om in De Treffer te worden gepubliceerd,
kunnen via de site actueel de lucht in.

¢ Het bezoek van de wijkagenten op 18 maart bleek een
prima aanzet voor de campagne ‘Echt niet vandaag!’.

¢ Werkgroepen: Een aantal activiteiten loopt medio
april/ mei af. De betreffende contactpersonen houden

Van de bestuurstafel =

de vinger aan de pols betreffende mogelijke wensen
voor het nieuwe seizoen 2025-2026. Die communicatie
verloopt naar wens.

De wijkagent op bezoek bij KBO-activiteiten:
In overleg met de wijkagenten is afgesproken dat zij
mogelijk een aantal KBO-activiteiten in De Treffer
bezoeken. Dat zal zijn na 5 mei. De docenten zijn hiervan
op de hoogte gebracht.

Doel van bezoek: Waarschuwen tegen/informeren over
diverse vormen van digi-criminaliteit.

Zoals u allen weet, hecht ook onze gemeente veel
waarde aan voorlichting aan haar inwoners om digitale
criminaliteit te voorkomen. (Zie schrijven eind maart aan
huisadres van inwoners van Oost Gelre, namens Politie
Achterhoek Oost en onze gemeente). De agenten willen
gedurende 15 a 20 minuten met de aanwezigen van
gedachten wisselen/attenderen op valkuilen waar we
mogelijk met open ogen intrappen.

7

CONSUMPTIEPRIJZEN!

Koffie/thee/frisdranken: 1 blauwe munt.
Bieren en glas wijn: 2 blauwe munten.

e o o Betalen uitsluitend met munten e o ¢

Algemene Ledenvergadering,

woensdag 30 april om 14.00 uur.

De agenda vindt u op onze website en in de vorige

De Treffer. Het bestuur stelt uw aanwezigheid op prijs.

VEILIGHEID VOOR ALLES,

Wees attent in de avonduren!:

Ben je overdag en of ‘s avonds in De Treffer en is er geen
activiteit of kantinebaas in ruimte 5? Sluit dan de deur af.
Als alle te verwachten biljarters of bridgers binnen zijn,
sluit dan het gebouw af. Dan kan er geen stille insluiper
even komen kijken en/of misschien wat meenemen.

Hoe en wat? Druk het bovenste knopje links in. Dan is de
deur op slot. Je kunt de deur ook weer ontgrendelen met
diezelfde knop. Dan kunnen de KBO-bezoekers het pand
verlaten. De laatste persoon drukt weer het linker knopje
in om af te sluiten EN draait de grote knoppen ook om.
(De deur is dan dubbel gesloten). Die laatste persoon
verlaat dan het pand via de keukendeur.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




— Voor docenten en begeleiders van activiteiten —

Stoppen en starten van activiteiten, geef het aan!!!
Het voorjaar barst los. Dat betekent voor veel docenten en hun ‘pupillen’ dat zij in gezamenlijk overleg besluiten

wanneer zij een punt achter de activiteit zetten. En om te overleggen wanneer zij weer van start gaan na de

zomervakantie. Aan docenten en/of contactpersonen de vraag om op het planrooster een kruis te zetten door de
eerstvolgende datum/data waarop er NIET meer bijeengekomen wordt. Ook graag aangeven op het stop/startschema

wanneer jullie weer denken te herstarten. Dankjewel.

— Collega(s) gezocht =— =—

Word jij onze nieuwe medewerkster op de dinsdag-
middag?

Het Treffer Team zoekt iemand die op de dinsdagmiddag
wil assisteren bij het verzorgen van koffie/thee/con-
sumpties. Je werkt samen met een andere dame.
Daarnaast ben je niet wekelijks aan de beurt en diensten
uitwisselen met jouw collega’s kan altijd. Lijkt het jou
leuk om ook deel uit te gaan maken van het gezellige
Treffer Team, neem dan contact op met Betty Hogenelst,
tel. 06 4657 7978

_ Jeu de boules, dinsdag- _

of donderdagmorgen?

Er zijn nog een paar dagdelen vrij op de jeu de
boulesbanen. Wie zin heeft kan terecht op dinsdag-
morgen en/ of donderdagmorgen. Denk je er over om op
een van die momenten een balletje te rollen? Neem dan
contact op met Theo Engelbarts, tel. 06 3001 0090.
Komen spelen met iemand die (nog) geen lid is? Geen
probleem. Laat je maatje kennismaken met onze gezellige
club KBO-ers en breng hem of haar mee!!

Klaverjassen

Wekelijks Klaverjassen in De Treffer?

Welkom... elke dinsdag- en donderdagmorgen wordt er
geklaverjast in de ontmoetingsruimte van onze Treffer.
Daar zijn een paar groepjes actief. Zij zouden hun
bezetting graag wat aangevuld zien. Ook vrouwen zijn
heel welkom, want die leggen ook al een paar jaar een
mooi kaartje mee! Ga gewoon kijken in De Treffer.

Men is er van 09.30-11.30 uur. Maak kennis, maak
afspraken en klaar is Kees of Jet!

Bridge les voor
beginners

In September bieden we weer een
cursus “Bridgen voor beginners”
aan. Onder leiding van Sandra Crooij
gaat u op speelse wijze kennis maken

BRIDGEN
LWLy

kunt u uw eerste stappen zetten in de bridgewereld.
Informatie en aanmelden:

met dit prachtige kaartspel en tevens
denksport. Na deze beginnerscursus

https://www.kbolichtenvoorde.nl/cursussen/bridge/

Bridgen

Wil je komen bridgen? In diverse groepen is er nog plek.
Neem voor bridgen op de maandagavond contact op
met Hans Halink, tel. 06 1270 1090. Voor bridgen op
dinsdagmiddag, woensdagavond of donderdagavond
neem contact op met Ineke Janssen, tel. 06 5357 1451
(tussen 18.00-18.45 uur).

Inloop in de
Johanneshof

Gezellig (nog vaker) een ochtend uit? Ga ook eens een
kijkje nemen aan de Rentenierstraat. De gastvrouwen
van de Johanneshof verwelkomen u graag op de

woensdagochtenden van 09.30-11.30 uur.

Warm
welkom!!!

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Attentie... een paar veranderingen.

Fietscommissie

Fietsen (25 km) op dinsdag: Vanaf dinsdag 8 april t/m eind oktober. (oneven weken). Start 9.30 uur vanaf De Treffer.
Fietsen (50 km) op zondag: Vanaf zondag 4 mei tot en met eind oktober (telkens de 1e en de 3e zondag van de maand.)

Start 10.00 uur vanaf De Treffer.
De Fiets4daagse: van 5 t/m 8 augustus 2025

Wilt u meer spreekvaardigheid Engels opdoen? Vanaf medio september is er weer een
mogelijkheid om u aan te sluiten bij een reeds bestaande groep. Hebt u zin om mee te doen?

Informatie en aanmelden:

https://www.kbolichtenvoorde.nl/cursussen/engels-conversatie

—_— Pyzzelruilbeurs =—

Liefhebbers van legpuzzels opgelet!

Een van onze leden kwam op het idee om mogelijk een

puzzelruilbeurs in De Treffer op te starten.

Wat kan dit inhouden:

¢ Mensen brengen puzzels, die zij niet meer gebruiken, in
om als uitgangsbasis te dienen voor de ruilbeurs.

¢ Liefhebbers van puzzelen brengen eveneens puzzels in
en nemen tegelijkertijd weer een paar dozen mee om
thuis lekker aan de slag te gaan.

¢ Alles met gesloten beurs en zonder administratie.

¢ De ruilbeurs vindt plaats: Elke donderdagochtend van
de ONEVEN weken van 10.30-11.30 uur in ruimte 3
van De Treffer. In de praktijk moet gaan blijken of de
frequentie omlaag/omhoog moet.

¢ S.v.p. nu nog GEEN puzzels aanleveren in De Treffer!

Wat is nodig om aan de slag te kunnen? Medewerkers!!!
Wij zoeken dus een paar mensen die het gezellig vinden
om bij toerbeurt op de betreffende donderdagen in De
Treffer aanwezig te zijn. Het gonst die ochtend altijd van
de bedrijvigheid in De Treffer en natuurlijk staat de koffie
klaar.

Dus ... wie doet mee met deze leuke vrijwilligersklus?
Pas wanneer we medewerkers hebben, kunnen we
daadwerkelijk verder aan de slag en zullen er nieuwe
updates over de ruilbeurs volgen. Meld je bij voorkeur
aan via cultureel@kbolichtenvoorde.nl of

bij Stien Pothof (tel. 06 5025 2702).

Engels (conversatie)

- Beek-Loerbeek-

Fiets4daagse KBO

's-Heerenberg

dinsdag 17 t/m vrijdag 20 juni 2025

Fiets vier dagen rondom het prachtige Montferland.
Er zijn dagelijks drie afstanden te fietsen t.w. 30, 45 of 65 kilometer.

Vooraf inschrijven via www.actiefmontferland.nl:
€ 5,- per dag, € 18,- voor alle 4 dagen.

Op de dag zelf inschrijven:
€ 6,- per dag, € 20,~ voor alle 4 dagen. (Mogelijk van 08:30 tot 11:30 uur.)

De routes beginnen en eindigen is bij Gemeenschapshuus de Averhof:
Pater Gerritsenstraat 5, 7037 BJ Beek.

Meer informatie:
www.actiefmontferland.nl

i KB ¢
BEEK/LOERBEEK

's-HEERENBERG
senioren doen mee!

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




Puzzelpagina

Als je dit blad goed leest kun je alle antwoorden vinden.
Als je alle antwoorden goed hebt ingevuld komt er in de rij onder de pijl de oplossing.

Vragen:

. Hier omheen zit de groep mensen op de 1le woensdag van de maand
. Hieronder zitten de Gepensioneerden

. Titel van het gedicht in deze editie

. Hiervoor kan je op zaterdag in Varsseveld terecht

. Dat hebben we in 2025 80 jaar

. Dit kan je buiten bij de Treffer doen

. Voor een zieke kennis of vriendin

. De campagne van de politie

O 00 N O U b WIN B

. Op 3 juni gaat dit gebeuren

10. Hier hebben ze mooie vlinders gemaakt

11. Welke fiets4daagse hebben ze bij KBO Beek-Loerbeek-'s-Heerenberg
12. Op dinsdag- en donderdagochtend kun je hier gewoon ankomm’n
13. Slimmigheid voor aan de muur

14. De afbeelding heeft hier de hoofdrol

15. Hier kun je voordeeltje pakken

1
e
3
a
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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Ledenwerfactie

Aanbod voor nieuwe leden:

Nieuwe leden betalen bij aanmelding vdér 1 juli slechts de helft van de jaarcontributie (korting
thans € 12,50). Bij aanmelding na 1 juli wordt geen contributie voor het lopende kalenderjaar
in rekening gebracht.

Leden PAK je CONTRIBUTIEVOORDEEL!

Werf een 50-plusser en pak je eigen contributievoordeel.
Hoe werkt het?

Leden van KBO-Lichtenvoorde die een nieuw lid werven, kunnen een “aanbrengkorting’ van
€ 12,50 tegemoet zien bij het incasseren van hun eerstvolgende jaarcontributie.

Let wel: De éénmalige korting van € 12,50 geldt ongeacht het aantal nieuwe leden dat wordt
geworven.

Naam huidig lid van KBO-Lichtenvoorde:

D8 NI/ MEBVIOUWE: .ottt e e ettt e e et et e e e ettt aee e seaaeaeeseesenenseaeaeeseesensnsnssennnnreseesenss

Ik heb onderstaand persoon/personen bereid gevonden om tenminste tot 2026 lid te worden
van KBO-Lichtenvoorde.

Naam nieuw lid**:

D MBI MNBVIOUWS: ettt et eee e e e e e eeeeee ittt eesseesaeeesseeaee et e st e senseesessaesaenneanseansaeeeseeseeenes

Naam nieuw lid**:

DB NI/ MEBVIOUWE: .ottt ieeeee et et ee et e et e e e e et ea st st et sbestebeesee s n s s sssssseseesansestesansnssnrenrenrssae

** Het toekomstige KBO-lid ontvangt een dezer dagen een aanmeldformulier en een
kennismakingspakket in huis.

Aanmeldformulieren zijn tevens te verkrijgen in De Treffer (informatie-/leeskast in de gang) of
te downloaden via onze website.

DIT FORMULIER INLEVEREN: KBO, Raadhuisstraat 18a, Lichtenvoorde.

Datum: ....-..... - e Handtekening: ......ccueeiiiieiiiiccrcccceerer e e

Dit is een doorlopende actie.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Schitterend wonen

B R EDEV O ORT

www.bettingbredevoort.nl

Betting Wonen BV

Prins Mauritsstraat 13-15
7126 AC Bredevoort
Telefoon: (0543) 45 15 67
info@bettingbredevoort.nl

OMS

PRAKTISCH SERVICEPUNT VOOR
DE PARTICULIERE PC GEBRUIKER

intercom-ict.nl

Beltrumsestr. 25, Groenlo. tel. 0544-466195

Openingstijden:

maandag: gesloten

dinsdag-donderdag: 9.30 - 17.30 vur
vrijdag: 9.30 - 21.00 uur
zaterdag: 9.30 - 17.00 vur

Bakkerij .
ﬁ\u Oude Wesselink

WESSS
Earsseveldseweg 30 lichtenvoorde 0544-371239
Dorpsstraat 3 Ruurlo, 0573- 86

brood s L F
olletjes W Bl

»

- www.bakkerijoudewesse nh.nl"

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Advies en/of praatje van de VOA of één van de
belasting-/(financieel) adviseurs

Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een

goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere VOA's
actief. Wilt u direct met een adviseur in contact komen,

bel dan met Els Milder (06 3618 5035). VOA’s maken graag
een praatje met u, zij kunnen u helpen en/of doorverwijzen
indien u met een complexere hulpvraag komt. Bij vragen op
het gebied van financién, aanvragen toeslagen, belasting,
invullen van aangifteformulier, verwijzen wij u naar een
groep bestaand uit 12 personen die u van dienst kunnen

en willen zijn. Neem contact op met de heer Jos van Lith;
coordinator groep vrijwillige belasting-/adviesgroep,

tel. 06 5733 4121.

Altijd een warme maaltijd op tafel?

Ziekte, een ongelukje, alleenstaand... er zijn diverse
redenen waarom u opeens niet meer voor een warme
maaltijd kunt zorgen.

Neem dan contact op met ‘Tafeltje Dekje’ Oost Gelre.

Via e-mail tafeltjedekjeoostgelre@outlook.com of telefoon
06 1216 4106 kan men u vlot van dienst zijn. Goed, gezond
en regelmatig eten is van vitaal belang.

Bloedprikken bij SKB
Let op! Dit kan tegenwoordig alleen op afspraak.
Op pagina 21 vindt u meer informatie.

ledereen op stap met de Careaz electrocar

De E-car staat ter beschikking voor mensen van alle
leeftijden, die minder mobiel zijn en binnen een straal van
4 3 5 km willen reizen. Bel op maandag t/m vrijdag tussen
08.30 en 17.00 uur met de chauffeur, tel: 06 2215 4721.
Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Rijbewijskeuring CBR

Wij attenderen u erop dat er ook in Lichtenvoorde bij (niet
uw eigen) huisartsen gekeurd kan worden.

in Varsseveld kunt u voor een betaalbare rijbewijskeuring
terecht tegen het vaste tarief van € 30,00. Aanmelding
keuring bij de coordinator mevrouw Van der Meulen (bij
voorkeur per mail: rijbewijskeuringvarsseveld@gmail.com)
of Whatsapp: 06 3896 7875. Als digitaal opgeven niet lukt,
dan kunt u bellen naar bovenstaand nummer, maar dan
s.v.p. tussen 16.30 en 17.30 uur.

Handig om te weten...

Zie, pagina 21 voor data keuring.

Locatie van de keuring:

Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld
Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Specifieke hulp- of zorgvragen aan de gemeente
Neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre,

tel. 0544 393 616 of mail naar sociaalteam@oostgelre.nl.
Sociaal team nu ook in De Treffer:

Elke 1e dinsdag van de maand van 9.30 tot 11.30uur.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje

Vervoersservice voor en door eigen inwoners. Bedoeld
voor inwoners van Oost Gelre die minder mobiel zijn en
geen redelijk vervoersalternatief hebben.

Meer informatie of meedoen? Dit gaat in 2 stappen:

le stap: u wordt ingeschreven. Voor de inschrijving
(intake) belt u met Els Milder, tel. 06 3618 5035 of mail
naar sociaalteam@oostgelre.nl. Een intaker komt u thuis
bezoeken om uw persoonlijke gegevens op te nemen.
2e stap: nadat u bent aangemeld, belt u met 0544 393
400 (Winterswijkse Uitdaging) voor het aanvragen van
een rit. Een rit moet minimaal 2 werkdagen van tevoren
worden aangevraagd, zodat een passende chauffeur
kan worden gezocht. De chauffeur rijdt in zijn eigen
auto. De vergoeding bedraagt € 0,35 per kilometer die
u rechtstreeks aan de vrijwilliger betaalt. Eventuele
parkeerkosten komen daar nog bij.

Volwassenenfonds Sport en Cultuur

Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub
(max. € 250,00 per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor het
resterende bedrag de benodigde attributen aan te vragen
(tot een maximum bedrag van € 120,00).

Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en

Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld
de cliéntondersteuners van het Sociaal Team, de
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op
Maat. Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons
Sociaal Team.

De Treffer
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80 jaar bevrijding, jij viert toch mee!!
Het Bevrijdingsontbijt in en om De Treffer.

Stichting 4 en 5 mei is al maandenlang in de weer om
van de viering 80 jaar bevrijding ook in Lichtenvoorde
een waardig maar daarnaast ook een feestelijk geheel
te maken. Op maandag 31 maart j.l. hebben we de
vlag al uitgestoken gehad omdat precies op die datum,
Lichtenvoorde op Paaszaterdag 1945 is bevrijd. Maar
het echte vieren doen we op 5 mei. De commissie
doet dat 0.a. door een bevrijdingsontbijt aan alle
inwoners aan te bieden. Die feestelijke opening van de
festiviteiten zal plaats vinden in en om De Treffer.

(7 80 jaar
J vrijheid

In de nacht van 4 op 5 mei halen lopers uit onze gemeente het bevrijdingsvuur op
dat in Wageningen ontstoken is. Middels een estafette komt het vuur rond 9.15 uur
aan bij De Treffer. Daar wordt het vuur aangeboden aan het college van B&W en
vervolgens doorgegeven aan lopers uit de overige dorpen van Oost Gelre, die het op
hun beurt naar hun woonplaats brengen. Het zou geweldig zijn wanneer veel mensen
het bevrijdingsvuur onder applaus binnenhalen.

Die ochtend wordt, na de ceremonie, een ontbijt
aangeboden voor eenieder die op dat moment en
verder die ochtend in en rond De Treffer aanwezig is.
In De treffer zal de Vereniging voor Oudheidkunde
Lichtenvoorde aanwezig zijn met een groot aantal
grote afdrukken van foto’s die betrekking hebben op de oorlog in en bevrijding van
onze omgeving en worden er films vertoond. Daarnaast zal een aantal exemplaren van
het boek ‘De 23 geallieerde piloten begraven in Lichtenvoorde’ ter inzage liggen en kunt
u het boek kopen. Voor wie graag fietst of wandelt ... er ligt een speciale route klaar om

Primera

mee te nemen. VVV in Lichtenvoorde
Het Onderduikmuseum in Aalten

€14,95 3

Programma:

Rond 09.15 uur: Binnenkomst van estafettelopers met bevrijdingsvuur.

09.30- 09.45 uur: Ceremoniéle plechtigheid.

Vanaf 9.45 uur gelegenheid tot ontbijten met koffie/thee/melk/karnemelk, belegde broodjes en soep.

Vanaf 10.00 uur afhalen fiets- en of wandelroute

Voor verdere info inzake 5 mei verwijzen wij naar de ELNA.

Wij ontmoeten u allen graag op 5 mei.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




DAGTOCHT dinsdag 3 juni 2025

Wat gaan we doen? Op deze royale halve dagtocht gaan we reizen per bus
en varen over de Rijn. In samenwerking met Betuwe Express is deze keer
gekozen om wat dichter bij huis te blijven. Want het zonnetje wil overal wel
schijnen, daar hoef je niet ver weg voor te gaan.

Wat gaan we doen? i
e Vertrek: 11.15 uur vanaf De Treffer Voorbeeld ship
¢ We rijden meteen naar Terborg; aldaar een royale lunch bij hotel restaurant de Rode Leeuw.
¢ Daarna weer in de bus naar Rees (Duitsland) waar we ons inschepen.
¢ Tijdens het varen over de prachtige Rhein/Rijn is er koffie/thee met gebak en om de stemming te verhogen is er live
accordeonmuziek.
¢ Rond 16.45 uur is het vertrek huiswaarts.
¢ Rond 17.30 zijn we dan weer bij De Treffer.
¢ Zin in een hapje eten naderhand in Lichtenvoorde? We gaan dan naar Restaurant LEO in de Rapenburgsestraat.
Dit etentje valt buiten de dagtocht en je moet je daar apart voor aanmelden.

* Deze reis is ook geschikt voor mensen die niet al te ver willen/kunnen lopen. De rollator kan mee.
N.B.: We gaan naar Duitsland. Denk aan het paspoort of een identiteitskaart!!

» Kosten: Voor deze trip zijn € 72,50. (Bus, boot, lunch, koffie/thee/gebak aan boord)
Het 3 gangendiner incl. 2 consumpties (bier/wijn/fris) bij LEO kost € 32,00
¢ Deze reis gaat door bij tenminste 45 personen.
¢ Vrijblijvend afmelden kan niet. Dan eventueel iemand anders jouw plek laten innemen.
¢ Voor mensen die minder goed ter been zijn: Er zijn auto’s aanwezig om je eventueel na terugkomst bij DT naar het
restaurant te brengen.
¢ Zonder tegenbericht gaat de reis door en verwachten we je op dinsdag 3 juni om 11.15 uur.

Ga je mee? Vul dan onderstaande strook in en lever in in de brievenbus van de KBO: Raadhuisstraat 18a VOOR vrijdag
09 mei a.s. Denk aan identiteitsbewijs.
Contactpersonen: Lidy Borgers, tel. 06 5476 5067 / Thea Elferink, tel. 06 5708 2818

__________________________________________________________________________________________________________________________________ ){

Opgave dagtocht dinsdag 3 juni:

L NGAIME e e e e e e r e et e re e

2. NQAM i e she s e e r e easere sa e s

AOES: ettt sttt ettt e st st e bt e e s et e s bt e e s ab e e e nbe e e eabee e aen bt eae st aer e e ene

BT ettt nea e st be e r e s Telnr: e,

Ik neem WEL / NIET deel aan het 3 gangendiner bij LEO (omcirkel juiste antwoord)
Speciaal dieet: Rollator mee: ja / nee (omcirkel juiste antwoord)

Ik ga akkoord met automatische incasso van totaalbedrag van beide personen.

Handtekening:

De Treffer KBO Lichtenvoorde
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Koepel Gepensioneerden (1)

. Koepel
==y Gepensioneerden
¥ De kracht van senioren

Maandag 17 maart was voorzitter John Kerstens van de Koepel Gepensioneerden te gast

bij minister Eddy van Hijum van Sociale Zaken en Werkgelegenheid. De minister had hem
uitgenodigd om van gedachten te wisselen over de plannen van Nieuw Sociaal Contract waarover
de Kamer binnenkort debatteert. Kerstens: ‘Ik heb de minister aangegeven niet blij te zijn met het
kluitjesvoetbal van politiek, pensioenwereld, polder en pers waarbij iedereen als een gek achter
het inspraakplan van NSC aan rent. Als door de eenzijdige focus daarop de grootste belofte van
de nieuwe Pensioenwet (een koopkrachtiger pensioen) ondersneeuwt, mag iedereen zich dat
aantrekken. Er bestaat bij alle betrokkenen veel meer overeenstemming over het vergroten van
de mogelijkheden van pensioenfondsen om die belofte waar te maken dan over het plan van

een individueel bezwaarrecht of een referendum over het al dan niet overstappen naar een nieuwe pensioenregeling,
met alle haken en ogen die daaraan zitten. Zoals een gepensioneerde onlangs tegen me zei: “Ik heb liever dat ze een
koopkrachtiger pensioen voor me regelen dan dat ik ja of nee mag zeggen tegen iets dat ik niet snap.” Daar had die
meneer een punt.’

Kerstens heeft de minister voorgehouden zich dan ook vooral sterk te maken voor een koopkrachtiger pensioen en werk
te maken van z’'n eerdere toezegging (in reactie op een brief die de Koepel Gepensioneerden eind vorig jaar schreef) om
daar, indien nodig, iets aan te doen. Kerstens: ‘De minister reageerde daar positief op. Een paar dagen laten hoorde ik
‘m op televisie het belang van die koopkracht, zeker voor gepensioneerden, bovendien nog eens benadrukken. Ik denk
dat-ie ook zoekt naar een uitweg uit de ingewikkelde discussie over het inspraakplan van z’n eigen partij, dat inmiddels
door de Raad van State is afgeschoten. Die uitweg bieden wij hem. Natuurlijk: hij méet als p—

minister een oordeel over het plan van z’n eigen partij uitspreken, maar het helpt hem ook
als-ie iets kan laten zien op de koopkracht van pensioen. Daar is het tenslotte allemaal om
begonnen. En dat is ook waar mensen naar kijken bij de overgang naar een nieuwe regeling.’
Kerstens hield in het gesprek met de minister opnieuw een pleidooi om de zeggenschap van
gepensioneerden te versterken. Het gaat niet in de laatste plaats ook om hun geld immers.
Hij pleitte daartoe voor het verdergaan op de door de minister (op aandrang van de Koepel)
ingeslagen weg om verenigingen van gepensioneerden ook bij de verdere transitie naar
nieuwe pensioenregelingen te betrekken (en dan niet alleen door pensioenfondsen, maar
ook door sociale partners). Ook drong hij er bij de minister op aan om serieus invulling

te geven aan de eerdere wens van de Tweede Kamer om met voorstellen te komen voor meer zeggenschap van
deelnemers en gepensioneerden onder het nieuwe stelsel.

De verwachting is dat de Tweede Kamer op z'n vroegst medio april met de minister in debat gaat. Daarvoor zal het
negatieve advies van de Raad van State in het kabinet worden besproken en moet minister Van Hijum dus met een
oordeel over het inspraakplan van NSC komen. Overigens heeft de indiener van dat plan (Agnes Joseph) aangegeven
haar plan overeind te willen houden, maar wel te willen kijken naar eventuele aanpassingen.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Koepel Gepensioneerden (2)

Hoe werkt De Commissie Zorg, Wonen en Welzijn (ZWW).

Deze commissie wil een schakel vormen tussen het overheidsbeleid en de dagelijkse realiteit van senioren. Om die
schakelfunctie te vervullen is het filteren van overheidsbeleid erg belangrijk. Binnen de koepel is daarvoor een afdeling
ingericht. De inzet is om denkrichtingen en/of beleidsvoornemens binnen ministeries al in een vroeg stadium in beeld
te hebben. Deze informatie wordt doorgespeeld naar een viertal commissies. ledere commissie heeft een eigen domein
nl: Pensioenen; Zorg, Wonen en Welzijn; Koopkracht, Inkomen en AOW en Communicatie. Zo is iedere commissie al in
een redelijk vroeg stadium geinformeerd over wat er mogelijk zit aan te komen. Zo ook de commissie ZWW. Maar deze
commissie werkt niet in een ivoren toren.

afkomstig van lidorganisaties en seniorenverenigingen in het hele land. Deze organisaties
zijn vaak geworteld in de lokale omgeving en weten veelal waar beleid in de praktijk

TDP Down Wwringt. Bijvoorbeeld, wanneer gemeenten, woningbouw codperaties en zorginstellingen
te maken hebben met belemmerende wetgeving die de uitvoering van hun taken hindert.
Gebrek aan financiéle middelen, juridische obstakels etc.

Voor de schakelfunctie is ook voeding van onderaf erg belangrijk. Signalen rechtstreeks
' Bottom Up

De commissie voorziet het bestuur van inhoudelijke onderbouwing en adviezen. Welke onderwerpen verdienen
prioriteit in gesprekken met het ministerie van VWS en op welke wijze kan er invloed worden uitgeoefend. Dit kan zijn
langdurige lobby of soms acute melding in de pers. Ook kunnen zaken gezamenlijk worden opgepakt met de Senioren
Coalitie. Hieraan zijn ook andere organisaties verbonden. De commissie zorgt ervoor dat het bestuur niet alleen spreekt
namens ouderen, maar ook gewapend is met feiten, argumenten en verhalen uit de praktijk.

Een terugkerend thema in het werk van de commissie is het pleidooi voor leefbare wijken voor ouderen. Een wijk waar
ouderen prettig en veilig oud kunnen worden, is een wijk met toegankelijke woningen, voldoende zorg in de buurt,
veilige stoepen, sociale contacten en een gevoel van gemeenschappelijkheid. De commissie

2o LK
wijst erop dat beleid op het gebied van wonen, zorg én welzijn daarin samen moeten & L
komen. lets wat nog te vaak ontbreekt door verkokering bij de overheid. De burger en
dus ook de ouderen hebben via de burgerparticipatie en de nieuwe omgevingswet ook de \/ .Ooi- OUD :|-. A
ruimte om mee te denken en mee te praten bij gemeentelijke plannen en initiatieven. Dit }‘ '£~1 “\: 2 45‘

: ]

moet dan wel worden opgepakt. Zowel de overheid als de burger heeft daarbij een rol. Het
werk van de commissie is niet altijd zichtbaar, maar het maakt het verschil. Achter de schermen vormt ze een geweten,
een waakhond en een verbinder — tussen beleid en praktijk, tussen bestuur en achterban, tussen systeemwereld en
leefwereld. In een samenleving die vergrijst, is de stem van ouderen onmisbaar.

Bijeenkomst 3 april Seniorenverenigingen Koepel Gepensioneerden SKG.

Donderdag 3 april is er een bijeenkomst geweest van Seniorenverenigingen die aangesloten zijn bij de KG. Dit zijn

er inmiddels 25 verspreid over een groot deel van het land. Tevens zit er een aantal in de “wachtkamer”. Zij zijn zich

nog aan het oriénteren. Nu FASv per 1 januari haar lidmaatschap bij de koepel heeft opgezegd, zijn deze verenigingen
zoekende. Aansluiting bij SKG is een optie. Vandaar dat de ledenwerving ook op de agenda stond. Evenals de wijze
waarop we onderlinge communicatie vorm willen geven en van welke faciliteiten we gebruik kunnen maken in het kader
van het project “Krachtig ouder worden”. Helaas was er nog geen officieel verslag van de ze bijeenkomst bij het sluiten
van de deadline. In de volgende editie van “De Treffer” en op de website zullen we dit verslag zeker publiceren.

Ton Jolij.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Omdenken

Een leugen verandert
niet in een waarheid,
een fout verandert niet
in correct en kwaad
verandert niet in goed,
enkel en alleen omdat
het door de meerderheid
geaccepteerd wordt.

Spreuk van Rick Warren
uit de omdenk scheurkalender 2025

Tegeltjeswijsheid
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Gedicht

0 C

Ik ben vrij om te kiezen
Waar ik wil staan
Vrij om te blijven

Vrij om te gaan

Ik ben vrij om te kiezen
Wie ik mijn liefde geef
Vrij om te bepalen
Met wie ik mijn leven leef

Ik ben vrij om te kiezen
In wie ik geloof of niet
Vrij om te zeggen
Hoe ik het leven zie

Ik ben vrij
Vrij!

v © BRIEVENBUSGELUK

met die milieu jongens en hun
Co2 _ ik durf geen wind
meer te laten

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



—= 2025 in het teken van 80 jaar vrijheid (1) =————

Je weet wat vrijheid is, als je onvrij bent.

2025 staat in het teken van 80 jaar vrijheid. De littekens
die de 2e wereldoorlog achterliet en zijn tachtig jaar

later nog steeds zichtbaar. Naar aanleiding van 80 jaar
vrijheid heb ik Walter Leemreize uitgenodigd om bij mij te
komen praten over de 4 en 5 mei herdenking. Walter is de
voorzitter van ons 4 en 5 mei comité. Het huidige comité
is begonnen in 2016.

Op mijn vraag hoe lang het 4 en5 mei comité bestaat,
zei hij: “Daar vraag je me wat. Ik weet het niet precies,
maar ik weet wel dat het vorige comité het heel lang
heeft gedaan. Ze waren al jaren op zoek naar nieuwe
mensen. Toen dat niet lukte, wilden ze uiterlijk 2015
stoppen”. Toen burgemeester Annette
Bronsvoort hier lucht van kreeg, vroeg
ze mij of ik geen mensen kende die
dat wilden overnemen. Ik was op

dat moment ontzettend druk maar

ik zei haar: "Het gaat niet gebeuren
dat er geen herdenking zal zijn.” Eind
2015 belde de burgemeester mij
weer om te overleggen. We hebben
een advertentie geplaatst en bij de
nieuwjaarsreceptie 2016 proberen
mensen warm te maken (dat noemen
we tegenwoordig netwerken). En dat
is allemaal gelukt. Een leuk detail:
Walter vroeg aan Herman ter Haar of
hij iemand kende die dat zou willen
doen. “Ja” zei Herman spontaan:”

Die ken ik wel... die staat voor je”. Op
de advertentie zijn ook mensen afgekomen. En zo is er
een groepje van 7 personen bij elkaar gekomen die dat
willen organiseren. Met behulp van de draaiboekjes van
het vorige comité hebben we een herdenkingsdienst
gehouden in de Bonifatiuskerk samen met de harmonie.
Daarna naar het vrijheidsbeeld in de Dijkstraat en de
Begraafplaats Oorlogsgraven Gemenebest. In 2017
kwamen er scholen bij. In 2018 kwam de gemeente met
het idee om hardlopers te zoeken die het bevrijdingsvuur
vanuit Wageningen op konden halen. Er zijn verschillende
hardloopgroepen uit de hele gemeente aangeschreven.
De belangstelling was groot. Er werd een avond belegd
waar 60 mensen aanwezig waren. Ondertussen werd er
ook een muziekkorps geformeerd, bestaande uit onge-

veer 60 leden van alle kerkdorpen. Deze gingen ook met
de bus mee. De gemeente wilde wel subsidiéren, want
er moest bijvoorbeeld een bus geregeld worden. De
hardlopers hebben in Wageningen bij hotel De Wereld de
fakkel ontstoken en liepen in estafette naar de Radstake.
Na een kop koffie bezochten ze alle kerkdorpen en
Groenlo. Als laatste was Lichtenvoorde aan de beurt.
Het was die dag geweldig mooi weer en het resultaat
van het bezoeken van alle kerkdorpen en Groenlo was
overweldigend. Er hing een prima sfeer. Maar we waren
nog steeds een klein comiteetje. Na afloop zaten we, moe
(de hele nacht niet geslapen) maar voldaan op het terras
een biertje te drinken. Op dat terras is het idee ontstaan
om in 2020 iets groots te organiseren in het kader van
75 jaar bevrijding. Deze brainstormsessie heeft aan

de wieg gestaan van het stuk
“Spiegelingen”. Het begon in onze
gedachte klein maar het werd hoe
langer hoe groter. Alles voorgelegd
aan de gemeente, die was heel
enthousiast. Maar dit moest dan
gelden voor de hele gemeente Oost
Gelre. Er werden weer advertenties
geplaatst, zowel in de Elna als de
Groenlose gids. Toneelverenigingen
werden gebeld. Er kwamen uiteindelijk
50 acteurs. Maar we hadden nog
geen stuk. Dat moest nog geschreven
worden. Via Annemarie, de vriendin
van Walter, werd tekstschrijver Theo
Soontiéns benaderd. Theo vond het
direct fantastisch. We hebben hem
een steekwagen vol met boeken

over Lichtenvoorde gegeven. Zo kon hij aan het werk.

De spelers waren er, maar nog geen regisseur. Dat bleek
moeilijk want de regisseurs bij de toneelverenigingen
vonden het te groot. Er moest namelijk nog muziek bij
en dans en nog een koor. Door het netwerken kwam dit
ook in orde. Maar nu de regisseur nog. Via tekstschrijver
Theo kwamen we bij een zeer getalenteerde 25-jarige
man. Het regisseren was zijn beroep. Uiteindelijk was
alles voor elkaar. Ook de subsidie van de gemeente en
de provincie. Beiden gaven ze 30.000 euro. Ik kwam nog
10.000 euro tekort. Dit tekort werd door sponsoring van
de bedrijven in Oost Gelre opgelost. Omdat de sporthal
niet de capaciteit had qua elektriciteit, moest er ook
nog een aggregaat komen. Verder nog een hoogwerker.

De Treffer
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— 2025 in het teken van 80 jaar vrijheid (2) =

Uiteindelijk hadden we alles prima voor elkaar en .......
toen brak in maart 2020 de corona uit en kon niets van
dit alles doorgaan. Eén groot drama. We zaten volop in de
repetities. Wat een ellende. We dachten dat we dit nooit
meer voor elkaar konden krijgen. Maar wonder boven
wonder konden we in 2022 alsnog de voorstelling geven.
Het werd een geweldig succes.

Door Spiegelingen zijn we een stichting geworden. We
hadden namelijk een begroting van 70.000 euro. Wie is
daar aansprakelijk voor? Wij naar de notaris. Deze vond
het beter om er een stichting van te maken, zodat je niet
hoofdelijk aansprakelijk kon worden gesteld.

Ik moet er beslist nog even bij vertellen dat we alle
sponsoren heel dankbaar waren voor de bijdragen die ze
ons hebben geschonken. Er werden dingen gratis gedaan
of voor een kleine vergoeding. Daarvoor zijn wij, als
bestuur, nog steeds ontzettend dankbaar.

Vorig jaar hebben we een bevrijdingstour georganiseerd.
Het ophalen van het bevrijdingsvuur was onderhand een
vast item geworden. We hadden zo'n 30 items om tijdens
de tour te bekijken. De tour kon je lopen of met de fiets

Gewoon ankomm’n!

Naar het café op dinsdag- of donderdagmorgen? Ja dat kan.
Het KBO- inloop-café (de inloop) is op die twee ochtenden
geopend van 09.30 uur tot ongeveer 11.30 uur. Tientallen
mensen weten wekelijks de weg te vinden naar onze
gezellige ontmoetingsruimte. De koffie is rond 10.00 uur
bruin. Een kopje thee wordt uiteraard ook geschonken en
voor een gezellig praatje met de gasten zijn alle gastvrouwen

Welkom in het KBO inloop-café (1)

doen. Dit jaar op 5 mei tijdens het 80-jarig jubileum, komt
het vuur ook weer naar Lichtenvoorde en wordt er een
bevrijdingsontbijt georganiseerd in de Treffer.

Steeds minder inwoners van Oost Gelre kunnen uit
eigen ervaring vertellen over de tweede wereldoorlog.
In de huidige wereld zijn veel oudere mensen angstig. Zij
hebben namelijk de 2e wereldoorlog meegemaakt. Wij,
als stichting, vinden het heel belangrijk om te vertellen
hoe belangrijk vrijheid is. Je weet pas wat vrijheid is als
je onvrij bent. Dan pas ga je beseffen hoe belangrijk en
waardevol vrijheid is. Wat er nu gebeurt in de wereld is
toch wel verontrustend. Overal in de wereld is onrust.
Laten wij blijven herdenken en de wens uitspreken

dat er weer rust komt in de wereld zonder een derde
wereldoorlog."

Als laatste wilde Walter nog wijzen op het boek dat
Roland Bonsen heeft geschreven. Drieéntwintig jonge
mensen kwamen om tijdens de luchtoorlog boven de
gemeente Oost Gelre tussen 1940 en 1945. Het boek is in
de boekhandel te verkrijgen.

Ans Vonhof.

0
ll“

wel te vinden. Maar er kan meer dan alleen een praatje
maken. Er wordt gesjoeld, skibo gespeeld, liefhebbers van
solokaarten kunnen eens een kijkje komen nemen bij de
heren die op dinsdag ) /) % L=
geregeld samen komen : ' N
om te solo-en. Te
moeilijk misschien? Er
wordt ook geklaverjast
en gekruisjast. En wie
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Welkom in het KBO inloop-café (2)

dat nou echt niet leuk vindt ... er wordt op dinsdag ook en eventueel even een rondleiding door het gebouw
nog gezellig gehandwerkt in ruimte 3. Een klein groepje te geven. Gewoon een keer op de fiets springen of de
dames komt wekelijks bijeen om het een paar uur heel gemakkelijke schoenen aan doen en gaan! Wie weet leer
fijn te hebben met elkaar. je weer eens andere mensen kennen en is een nieuwe
Drempel- of Treffervrees is niet nodig; er zijn altijd vriendschap zomaar geboren!

mensen aanwezig om nieuwe gasten te verwelkomen

Op 21 maart hebben we de workshop keramiek vlinder afgerond en tijdens het
proces zijn er een aantal mooie foto's gemaakt.
Esther Krabbenborg

KBO Lichtenvoorde



___ Rijbewijskeuring
CBR in Varsseveld

In de Achterhoek kunt u voor een betaalbare
rijpewijskeuring in Varsseveld terecht.

LAST VAN 'N
VERSTOPPING?

De keuringen vinden plaats op
17 mei, 21 juni en 19 juli.

LET OP. DIT ZIUN ALLEMAAL ZATERDAGEN.

Zie voor meer informatie onder het kopje
Handig om te weten....

Bl] RIOOL- OF STANKPROBLEMEN

~ Bloedprikken bij SKB =

Streekziekenhui
Alleen op afspraak! " Koningin ‘ )

Beatrix

TE KLOEZE I RIOOLTECHNIEK www.skbwinterswijk.nl/bloedprikken of via

de telefoon 0543 544 343,
Let op: Bellen kan alleen, van maandag tot en met
vrijdag, tussen 9.30-12.00 uur en 13.00-15.00 uur.

ZORGT DAT 'T DOORLOOPT

"PRINKEN & SLAPEN

Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com
www.dekoppelpaarden.com
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Politie op bezoek in De Treffer (1)

Echt niet

\YA-R B
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2-4-2025 Editie OQost-INL

Dinsdag 18 maart. Op de
parkeerplaats van De Treffer wordt
een voertuig gesignaleerd dat hier
zelden geparkeerd staat. Mogelijk
wordt er iemand opgepakt?

Of iemand bekeurd? Of.....?
Gelukkig niets van dit alles. Twee
wijkagenten van onze gemeente
hebben hier een afspraak. De

! KBO-Lichtenvoorde is ingegaan op
een verzoek van de politie om een bijdrage te leveren aan
de landelijke actie tegen digitale criminaliteit. In de vorige
Treffer hebben we daar al aandacht aan besteed. Ook op
de website is er informatie te vinden.

Romy Kranendijk en Kristel Bruntink, 2 van de

3 wijkagenten van gemeente Oost Gelre bereiden zich
voor op hun presentatie. Zoals dat bij een presentatie
hoort, is het oscen 0o G2

altijd spannend i
of de techniek
meewerkt. Voor
een deel was dat
geen probleem,
maar de sterk
beveiligde

sites van de . g
politiesoftware lieten een vlotte inlog niet toe. Maar
zoals zo vaak is doorzetten en geduld hebben de bron van
succes. Ook hier was dat het geval.

Romy hierover: “Inderdaad wat startproblemen, maar
dat is met onze software wel vaker. Ik was echter het
meest verrast door de goede opkomst. Het is niet altijd
makkelijk om deze groep te bereiken”

Beide dames zijn daarna voortvarend aan de slag gegaan
om het leergierige publiek van de nodige informatie te
voorzien. Zoals je ziet was er een heel lijstje waarover zij

het één en ander wilden vertellen.

De onderwerpen.

Hieronder zie je de onderwerpen die op een duidelijke
en interactieve manier met de zeer geinteresseerde
aanwezigen zijn doorgenomen.

Inhoudsopgave

* Even voorstellen
* Wijkagenten Oost Gelre
+ Echt of nep
+ Nepagenten
+ Walke overaenkomsten?
* DO
*FIP
* Wragen?

Nepagenten

Zeker het onderwerp “nepagenten” kreeg de nodige
aandacht. Een onderwerp dat momenteel erg actueel is.
In 2024 registreerde de politie in totaal 8329 incidenten

met deze nepagenten.

Dat is ongeveer é’
vijftien keer zoveel
als over heel 2023.

LET OP
NEPAGENTEN IN
De politie zet in op ONZE BUURT
verscherpte aandacht
en preventieve
maatregelen.
“Nepagenten”

maken misbruik

van het vertrouwen dat mensen hebben in de

politie. Dat zorgt niet alleen voor materiéle schade

en schrijnende gevallen van kwetsbare slachtoffers

die al hun waardevolle bezittingen zijn kwijtgeraakt,
maar ook voor verlies van vertrouwen in de politie

als organisatie. De nepagenten werken georganiseerd
en maken gebruik van geraffineerde trucs. Met

behulp van gestolen persoonsgegevens bellen ze hun
slachtoffers — veelal 70-plussers — en doen zich voor als

onze omgevi
Meld verdac
Bel 0900 - 8844 of 112

situaties

politie.nl
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agent. Ze waarschuwen dat er gevaar dreigt voor een
woninginbraak of -overval omdat er inbrekers in de buurt
zouden zijn aangehouden. Daarbij is zogenaamd een
adresboekje of een papiertje gevonden met het adres van
het potentiéle slachtoffer.

Vervolgens biedt de nepagent aan om waardevolle
spullen tijdelijk ‘veilig te stellen’. Loopjongens, vaak
jongvolwassenen en zelfs minderjarigen in de leeftijd van
14 of 15 jaar, komen deze spullen vervolgens ophalen.
Soms proberen ze ook de bankpas en pincode mee te
krijgen. Om geloofwaardiger over te komen, dragen ze
geregeld iets dat lijkt op een politie-uniform. Ze spelen in
op het respect en vertrouwen dat ouderen vaak hebben
voor autoriteit. Slachtoffers worden onder grote druk
gezet om snel te handelen. Het is een sluwe werkwijze die
helaas al veel slachtoffers heeft gemaakt. Het aanpakken
van nepagenten heeft hoge prioriteit. Naast preventie
door middel van voorlichting, media-aandacht en
bijeenkomsten voor senioren, zet de politie stevig in op
opsporing.

Het Informatiepunt Digitale Overheid (IDO).

Het Informatiepunt
Digitale Overheid

is erin principe

voor iedereen die

het lastig vindt om
(online) zaken te doen
met de overheid.
Voornamelijk ouderen
maken gebruik van

de Informatiepunten. De meeste vragen gaan over DigiD
aanvragen en activeren en de DigiD-app installeren.
Maar het IDO biedt ook veel hulp bij praktische
computervragen, zoals het installeren van apps en het
aanmaken van accounts. Dankzij het IDO kunnen mensen
op een laagdrempelige manier terecht voor hulp en
informatie over de (digitale) overheid. Het IDO biedt

informatie
punt

DIGITA OVERMEID

Politie op bezoek in De Treffer (2)

persoonlijk contact en helpt mensen op weg in het lokale
netwerk. In 2019 is gestart in vijftien bibliotheken met de
eerste IDQO’s. Vier jaar later telt Nederland 682 punten.

Samenwerkingspartners

De Informatiepunten Digitale Overheid zijn in 2019 op
verzoek van het Ministerie van Binnenlandse Zaken
vormgegeven door acht uitvoeringsorganisaties (de
Belastingdienst, het CAK, het CBR, het CIZ, het CJIB,
DUO, de SVB en het UWV) als vertegenwoordigers

van de Manifestgroep in samenwerking met de
Koninklijke Bibliotheek (KB). Inmiddels zijn meer
uitvoeringsorganisaties aangesloten. Per 2022 worden
de IDO’s gefinancierd van de zogenoemde POK-middelen
en hebben de gemeenten een regierol gekregen richting
de IDO’s. Zij worden hierin ondersteund door de VNG. De
bibliotheken in Lichtenvoorden en Groenlo zijn hier ook
bij aangesloten. Daar bent u dus van harte welkom met
uw vragen.

Het Politie Informatie Punt (PIP) is een proefproject
waarbij elke donderdag van 10 tot 12 uur een
politiemedewerker in de bibliotheek in Lichtenvoorde

zal staan. Hier kan je terecht voor vragen en advies met
betrekking tot digitale veiligheid. Zij bieden jou een
luisterend oor, advies en nazorg. Dit proefproject duurt

3 maanden. Dit is een laagdrempelige mogelijkheid om je
vragen te stellen aan de politie. Dus voel je welkom!

Deze bijeenkomst maakte in feite deel uit van de
grote landelijke en regionale campagne over “digitale
veiligheid” die op 2 april is begonnen. In de media zul
je er vast wel meer over hebben gehoord. De KBO-
Lichtenvoorde is blij hieraan een steentje te hebben
bijgedragen.

Romy tenslotte:
We zijn blij dat de KBO-Lichtenvoorde ons deze ge-
legenheid heeft geboden. Ook de soepele samenwerking

De Treffer
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Politie op bezoek in De Treffer (3)

was fijn. Wij zijn blij met de grote opkomst voor onze Namens de wijkagent van Lichtenvoorde, Romy
voorlichting over digitale veiligheid. Het was een mooie Kranendijk, en de wijkagent van de kerkdorpen Oost
interactieve ochtend waar veel goede vragen werden Gelre, Kristel Bruntink 0900 — 8844 Politie | Eenheid Oost-
gesteld. Onze beste tip: “Vertrouw altijd op jouw Nederland | District Achterhoek-Oost. Dingstraat 38,
onderbuikgevoel, vertrouw je het niet? Hang op en bel 7101GX Winterswijk. @wijkagenten_lichtenvoorde

zelf naar de organisatie die jou zegt te bellen.”
Politie Oost Gelre

Meer informatie op de hieronder staande sites:
https://www.politie.nl/
https://veiliginternetten.nl/senioren-en-online-veiligheid/
https://www.maakhetzeniettemakkelijk.nl/senioren-en-veiligheid

- Een stralend ‘Frans’ Jeu de bouleszonnetje =——

Een voorjaarsmiddag naar wens was het op 7 april. De vaste groep, goed geluimd, instructeur Theo Engelbarts in
topvorm en 6 belangstellenden die kwamen kennismaken met het gezellige buitenspel. Het was uitstekend vertoeven
op de jeu de boulesbanen van De Treffer. 6 Nieuwkomers werden op een gezellige manier meegenomen in de kunst van
het werpen en de puntentelling. In de pauze was er koffie of thee en werd besproken hoe de nieuwelingen ingedeeld
kunnen worden over de al bestaande groepen. Gezien het aantal van een kleine 50 Boules-spelers mogen we spreken
van een mooie bezetting van de banen gedurende de week.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




The Old Oak en de Chinees
op 241 maart in De Treffer

Een oude pub, een goede
kroegbaas, gesettelde inwoners
van een oud stadje, Syrische
vluchtelingen ...ingrediénten
voor een film met een actueel
thema. Dat de meeste van

onze 80 ‘bioscoopbezoekers’
erg onder de indruk waren,
bleek wel toen het na de laatste
filmscene nog een hele poos
indrukwekkend stil bleef in de
ontmoetingsruimte. Fijn dat
zoveel dames en heren van
deze bekroonde, inmiddels veel
gedraaide film hebben genoten.
Al gingen er ook stemmen op
dat zij toch de voorkeur geven aan een luchtiger genre.
Wie weet wat de filmcommissie de volgende keer uit de
hoge hoed tovert?

80 kijkers en daarna ruim 60 eters. Een prachtige reactie
op de oproep om weer samen aan tafel te gaan. Deze
keer werd het een Chineesbuffet. Ook deze keer was de
cateraar keurig op tijd. De film was volgens planning om
ruim 16.00 uur afgelopen. De gasten hadden dus ruim de
tijd om even de beentjes te strekken, een plasje te doen,

een drankje te halen en dan op naar de grote zaal. Daar
stond het buffet opgesteld op de twee grote biljarttafels.
En de keuze bleek reuze! Wat werd er goed gesmuld van
de rijk voorziene bakken vol bami, nasi goreng, ayam
pangang, kipfilet met kerrie of ketjapsaus, saté ayam, gon
bao kai etc, etc.

Dankzij de dames van het Treffer Team verliep de middag
weer prima. En uit de ervaringen en reacties mogen we
voorzichtig concluderen dat het af en toe samen eten in
‘eigen huis’ goed in de smaak valt bij onze leden. Veel
gezichten mogen we steeds weer begroeten en dat voelt
fijn voor de organisatie.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Complot bedreigt ons 60-70 plussers

en het gebeurt in ons eigen land.

Ik ben hier om jullie te waarschuwen, want dit moet
onmiddellijk stoppen!!

Hebben jullie ook gemerkt, dat de trappen steeds steiler
worden?

En de boodschappen worden steeds zwaarder en de
afstanden steeds groter

Gisteren ging ik de deur uit en was verbluft hoe lang onze
straat geworden was.

En de mensen houden steeds minder rekening met elkaar,
vooral de jongeren. Ze fluisteren de hele tijd.

Als je vraagt, luider te praten, blijven ze wat ze zeggen
herhalen tot ze er rood van worden.

Je ziet alleen maar hun lippen bewegen. Wat denken ze
wel, dat ik een liplezer ben?

Ik vind ook, dat de mensen veel jonger zijn, dan ik op die
leeftijd was.

Aan de andere kant zien mensen van mijn leeftijd er een
stuk ouder uit dan ikzelf.

Onlangs zag ik een oude bekende en die is zo oud gewor-
den, dat ze mij niet eens herkende.

Ik zat aan haar te denken, toen ik mijn haar kamde en in

de spiegel mezelf zag.

En ik moet zeggen, de spiegels zijn ook niet meer wat ze

vroeger waren.

De zwaartekracht is de laatste 30 jaar ook flink toegeno-

men. Dat merk ik vooral bij het opstaan vanaf de bank.

Die weegschalen van tegenwoordig, zijn ook niet meer
wat ze vroeger waren.

Denken ze nou echt, dat ik weeg wat ik daarop zie?

Ha, ik zou nooit zoveel willen wegen. Wie denken die
fabrikanten eigenlijk voor de gek te houden.

Ook die kledingfabrikanten maken er maar een potje van.
Waarom is maat 38/40 opeens 48/50 geworden.

Denken ze soms dat iemand dat niet merkt?

Wat me ook opvalt. Als je het telefoonboek opslaat: “kun-
nen jullie die cijfers en letters ook niet lezen.”

Volgens mij zit de KPN ook in het complot.

Dus mensen: er moet iets gedaan worden aan dat com-
plot van de staat.

“Mensen van 60+ worden aangevallen. Daar moet nodig
iets aan gedaan worden.

Anders krijg je van die mensonterende toestanden.

Ik heb daar geen last van hoor, maar jullie misschien

En wat ik ook nog even kwijt wil.

De mensen houden geen rekening meer met elkaar. Ze
kunnen ook niks hebben van elkaar.

Ik reed laatst net vdér een jongere het viaduct op. Nou ja
hij zat er eigenlijk al op.

Toen wees hij naar zijn voorhoofd, ik heb toen mijn mid-
delvinger opgestoken.

Ja, weet je, ik vroeg laatst aan mijn kleinzoon wat dat
betekende: de middelvinger opsteken. Hij zei: oma dat
betekend peace (vrede) dus nou stak ik dus ook die mid-
delvinger op.

Toen kwam die autorijder achter me aan. En toen ben ik
bij de stoplichten maar door rood gereden, er kwam toch
niemand aan.

Nou toen kwam me er toch een kabaal. Ik stak toen maar
weer mijn middelvinger op. Peace! lk zag meer automo-
bilisten de middelvinger opsteken. Daar werd ik dus weer
vrolijk van.

Dus bijdeze:{"peace!

Annie Domhof

Xsensible” Ny

stretchwalker

PRATEN PASSEN METEN
o,
GELRIA

schoenatelier

VARSSEVELDSEWEG 36 © 7131 BJ LICHTENVOORDE © 0544-371406
BEATRIXPARK 24 « 7101 BN WINTERSWIJK
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Van digibeet naar digibeter (1)

Deepfake: Wat is en wat doet het met onze dagelijkse omgeving!!

Deepfake is een term die steeds vaker opduikt in discussies over technologie, media en ethiek. Het concept van
deepfake is relatief nieuw, maar heeft al voor aanzienlijke veranderingen gezorgd in hoe we digitale media consumeren
en begrijpen. In dit artikel wil ik beschrijven wat deepfakes precies zijn, de geschiedenis en de technologie erachter,

hun toepassingen, voordelen en nadelen, en hoe we als samenleving hiermee om kunnen gaan. Het is een globale
verkenning en geen diepgaande studie. Wij waren al bekend met fotoshoppen, morphing (geleidijk overgaan van de ene
foto naar de andere) en videomanipulatie. Maar deepfake is toch een hoger niveau.

1. Wat is een Deepfake?
Een deepfake is een digitaal gemanipuleerde video, foto of audio-opname waarin het lijkt alsof een persoon iets doet of
zegt, terwijl dit in werkelijkheid niet zo is. Dit wordt bereikt door middel van kunstmatige intelligentie (Al) en machine
learning (ML), waarbij algoritmen worden getraind op bestaande beelden of geluiden om nieuwe, vervalste content te
creéren. Het woord "deepfake" is een samenvoeging van "deep learning", een vorm van machine learning, en "fake",
wat staat voor nep of vervalsing.

Deepfakes kunnen variéren van het plaatsen van iemands gezicht op het lichaam
van een ander in een video tot het creéren van realistische maar volledig neppe
spraakopnames. Hoewel het oorspronkelijke doel vaak amusementsgericht of
onschuldig lijkt, zoals humoristische video's, kan de technologie ook worden
misbruikt voor schadelijke doeleinden, zoals het verspreiden van nepnieuws of
het beschadigen van reputaties.

2. Het Ontstaan van Deepfake

Het concept van deepfake begon aan het eind van de jaren 2010 te groeien. Hoewel technieken voor videomanipulatie
al langer bestaan, maakten recente doorbraken in Al en ML het mogelijk om veel geavanceerdere en overtuigendere
vervalsingen te maken. Deepfake technologie ontstond uit de combinatie van deep learning-algoritmen en Generative
Adversarial Networks (GANs). Deze twee technieken, die in de Al-gemeenschap werden ontwikkeld, werden
oorspronkelijk gebruikt voor het creéren van kunstmatige beelden en video’s voor onderzoeksdoeleinden, maar vonden
al snel toepassingen in bredere, meer commerciéle of persoonlijke contexten. In 2017 dook de term "deepfake" voor het
eerst op in online forums, waar gebruikers gemanipuleerde video's deelden waarin beroemdheden op ongepaste wijze
waren afgebeeld.

3. Waarvoor Wordt Deepfake Gebruikt?

De toepassingen van deepfake technologie zijn divers, en ze kunnen zowel positieve als negatieve effecten hebben. Hier

zijn enkele van de meest prominente toepassingen:

¢ Entertainment en Kunst: In de filmindustrie wordt deepfake technologie soms gebruikt om overleden acteurs tot leven
te brengen in films of om speciale effecten realistischer te maken. Dit stelt filmmakers in staat om historische figuren
nauwkeuriger af te beelden of om creatieve inhoud te maken die anders moeilijk of onmogelijk zou zijn.

¢ Social Media en Meme-cultuur: Op platforms zoals TikTok en Instagram worden deepfakes vaak gebruikt voor
humoristische video's en memes (nabootsing / imitaties). Deze lichtere toepassingen hebben geleid tot de
verspreiding van de technologie onder een breed publiek.

¢ Misbruik en Desinformatie: Deepfakes kunnen echter ook worden gebruikt voor minder goedaardige doeleinden.
Een van de meest verontrustende toepassingen is het gebruik van deepfake-technologie voor nepnieuws of
desinformatiecampagnes. Politieke figuren kunnen worden afgebeeld in video’s waarin ze dingen zeggen of doen die
nooit hebben plaatsgevonden, wat tot grote verwarring en misleiding kan leiden.

¢ Persoonlijke Inbreuk: Een van de schadelijkste vormen van deepfake misbruik is het creéren van nep-porno, waarbij
het gezicht van een persoon (vaak zonder hun toestemming) wordt gemonteerd op het lichaam van iemand in
expliciete video's. Dit heeft al tot talrijke schandalen geleid en kan ernstige psychologische schade veroorzaken.
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Van digibeet naar digibeter (2)

4. Welke Technologie Zit er in?

Deepfakes zijn het product van geavanceerde Al-technieken, voornamelijk gebaseerd op deep learning en GANs. Dit zijn

de belangrijkste technologieén die worden gebruikt bij het maken van deepfakes:

¢ Deep Learning: Dit is een deelverzameling van Al die gebruik maakt van neurale netwerken om patronen in grote
hoeveelheden data te herkennen. Bij deepfakes worden neurale netwerken getraind op duizenden, soms miljoenen
afbeeldingen en video’s van een persoon, waardoor de computer in staat is om zeer nauwkeurige vervalsingen te

creéren.
¢ Generative Adversarial Networks (GANs):
UPDATE MODEL
GANSs bestaan uit twee neurale netwerken
SAMPLE
\ REAL die tegen elkaar werken. Het ene netwerk, de
/ "generator", creéert valse beelden, terwijl het
S pLE / \ andere netwerk, de "discriminator", probeert te
FAKE bepalen of deze beelden echt of nep zijn. Door

’ ‘ deze tegenstrijdige interactie worden deepfakes
UPDATE MODEL steeds realistischer.

¢ Auto-encoders: Dit zijn Al-modellen die worden getraind om een bepaald soort input te comprimeren tot een
eenvoudiger versie en vervolgens te reconstrueren tot een volledige afbeelding of video. Ze worden vaak gebruikt om
deepfake-video's te maken die een bepaald individu nauwkeurig nabootsen.

5. Voordelen van Deepfakes

Hoewel deepfakes vaak worden geassocieerd met negatieve toepassingen, zijn er ook enkele voordelen te benoemen:

¢ Creatieve Toepassingen: Deepfake-technologie heeft het potentieel om nieuwe creatieve
mogelijkheden te openen in de kunst en entertainment. Makers van films, muziek en
andere kunstvormen kunnen met behulp van deze technologie inhoud creéren die
voorheen onmogelijk was.

¢ Educatieve Doeleinden: Deepfakes kunnen worden gebruikt om historische figuren of
momenten tot leven te brengen voor educatieve doeleinden. Denk bijvoorbeeld aan een
levensechte weergave van een historische toespraak die in een museum wordt getoond.

¢ Taal- en Cultuurbarriéres Overwinnen: In marketing of bij internationale conferenties kan deepfake technologie
worden gebruikt om realistische video’s te maken waarin een spreker automatisch wordt vertaald naar een andere taal
zonder dat dit afbreuk doet aan de visuele en verbale geloofwaardigheid.

6. Nadelen van Deepfakes

De gevaren van deepfakes wegen zwaar. Enkele nadelen zijn:

* Desinformatie en Nepnieuws: Een van de grootste gevaren van deepfakes is de potentiéle verspreiding van
desinformatie. Deepfakes kunnen worden gebruikt om geloofwaardige nepvideo's te maken die bedoeld zijn om
mensen te misleiden, bijvoorbeeld tijdens verkiezingen of bij politieke conflicten.

¢ Privacy-inbreuken: Deepfake-technologie kan worden gebruikt om persoonlijke reputaties te vernietigen. Het maken
van expliciete deepfake-video’s zonder toestemming van de betrokken persoon kan ernstige psychologische en
juridische gevolgen hebben.

¢ Ethische Vraagstukken: Het gebruik van deepfakes roept fundamentele vragen op over het vertrouwen in de media. Als
het moeilijk wordt om echte van nepbeelden te onderscheiden, ondermijnt dit de betrouwbaarheid van digitale media.

7. Hoe Om te Gaan met Deepfakes?

Het aanpakken van de dreigingen van deepfakes vereist een combinatie van technologische, juridische en educatieve
maatregelen:

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Van digibeet naar digibeter (3)

10 Best Al DeepFake Detector Tools ¢ Technologische Oplossingen: Onderzoekers werken
aan Al-tools die deepfakes kunnen detecteren
intets door subtiele onregelmatigheden te identificeren

0Oz Liveness FakeCatcher Deepware DuckDuckGoose

die voor het menselijk oog onzichtbaar zijn. Grote
techbedrijven zoals Facebook en Google investeren in
het ontwikkelen van deepfake-detectie-algoritmen.

HyperVerge Sensity

¢ Wetgeving: In sommige landen zijn wetten geintroduceerd om het gebruik van deepfakes te reguleren, vooral met
betrekking tot ongeautoriseerde of schadelijke inhoud. Zo hebben sommige staten in de VS wetgeving ingevoerd om
de verspreiding van deepfake porno of nepnieuws te verbieden.

* Bewustwording: Ten slotte is educatie cruciaal. Mensen moeten worden
geinformeerd over het bestaan van deepfakes en hoe ze deze kunnen herkennen.
Mediawijsheid wordt steeds belangrijker naarmate deepfakes realistischer
worden.

Conclusie

Deepfake technologie biedt indrukwekkende mogelijkheden, maar brengt ook
aanzienlijke risico's met zich mee. Terwijl deze technologie zich blijft door ontwikkelen, is het van cruciaal belang dat

we begrijpen hoe we de voordelen kunnen benutten en tegelijkertijd de gevaren beperken. Zowel technologische

als maatschappelijke inspanningen zullen nodig zijn om een balans te vinden tussen innovatie en ethiek in deze snel
veranderende digitale wereld. Wil je iets meer weten over hoe je met deepfake herkent en er mee om kan gaan, dan zijn
de onderstaande websites aan te bevelen.

https://www.isdatechtzo.nl

https://www.mediawijsheid.nl

https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/en/themes/internet-and-smart-devices/visual-material/deepfakes

Ton Jolij

Laat je foto spreken

Mijn camera zei: “Als het regent in mei, is april voorbij.”
Geen speld tussen te krijgen, let maar op! Erik van de Groep
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\'* gemeente
Oost Gelre

Dorpendeal Zieuwent ondertekend:
samen werken aan een leefbaar dorp

Foto: Jurgen Pillen

De Dorpendeal is ondertekend door de betrokken
partijen.

Op maandag 17 maart hebben wethouder Arjen
Schutten, gedeputeerde Dirk Vreugdenhil van de
provincie en Petra Maatkamp van Zieuwents Belang de
Dorpendeal ondertekend. Dit gebeurde bij Het Witte
Paard in Zieuwent. Met deze handtekeningen werken
we samen aan een sterk en toekomstbestendig dorp.
Gedeputeerde Vreugdenhil: “In onze dorpen en wijken
komt de provincie tot leven. Die leefbaarheid staat onder
druk als verenigingen en voorzieningen verdwijnen. Met
deze Dorpendeal krijgt Zieuwent een prachtige locatie in
het hart van het dorp waar de hele bevolking samen kan
bewegen en elkaar kan ontmoeten.”

Investeren in de toekomst

Zieuwent is een gezellig dorp, maar net als andere kleine
dorpen in Oost Gelre heeft het uitdagingen. Er zijn minder
mensen die lid worden van verenigingen en het is moeilijk
om genoeg vrijwilligers te vinden. Ook zijn veel gebouwen
oud en is het steeds lastiger om belangrijke voorzieningen
te houden. Daarom werken de inwoners, de gemeente

en de provincie samen in de Dorpendeal om het dorp
leefbaar en gezellig te houden.

De gemeente informeert (1)

3 pijlers voor een sterk Zieuwent
De Dorpendeal in Zieuwent richt zich op 3 belangrijke
thema’s:

¢ Op korte termijn: Het ontwikkelen van het Waareise-
gebied. De werkgroep Speelrijk Zieuwent wil dit gebied,
midden in het dorp, veranderen in een fijne plek waar
iedereen uit Zieuwent en omgeving kan bewegen,
elkaar ontmoeten en samen spelen.

¢ Op lange termijn: Het bouwen van een Multifunctionele
Accommodatie (MFA). Dit wordt een gebouw waar
verschillende voorzieningen samenkomen. Het moet
makkelijk toegankelijk zijn voor iedereen en bijdragen
aan gezondheid, sociaal contact, sporten & bewegen en
cultuur.

¢ Doorlopend: Het steunen van bestaande plannen die
het dorp leefbaar houden. Denk aan projecten zoals de
Leefbaarheidsvisie kleine kernen, Wonen in de kleine
kernen en het Dorpsplan.

Door voorzieningen samen te brengen en beter samen
te werken, willen we verenigingen sterker maken, kosten
verlagen en zorgen dat ontmoetingsplekken ook in de
toekomst goed blijven bestaan.

Leefbaarheid nu en in de toekomst

Het is belangrijk dat onze gemeente nu en in de toekomst
een fijne plek blijft om te wonen. Daarom denken we
samen met verschillende partijen na over hoe we dit goed
kunnen regelen. Dit gesprek voeren we al op veel plekken
binnen Oost Gelre. Zowel de gemeente als de provincie
vinden leefbaarheid erg belangrijk.

Met de ondertekening van deze Dorpendeal zetten we
een duidelijke stap om Zieuwent leefbaar te houden. Voor
Oost Gelre is dit de eerste Dorpendeal, en waar mogelijk
willen we in de toekomst meer van dit soort mooie
samenwerkingen opzetten.

Als klimaat-
burgemeester maakt
u het verschil

Barend Wassink.

Al een paar jaar heeft Oost Gelre
een eigen klimaatburgemeester.

De Treffer
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Barend Wassink zet zich in om duurzame initiatieven
te ondersteunen. Hij vertelt er graag meer over. Want
Barend vindt zijn vrijwilligersfunctie niet alleen heel
leuk, hij kan ook wel een mede-klimaatburgemeester
gebruiken.

“Als klimaatburgemeester ondersteun ik allerlei duurzame
initiatieven. Ik help met informatie en tips of breng
mensen in contact met anderen. Klimaatburgemeesters
zijn een landelijk initiatief. Je werkt binnen je eigen
gemeente op je eigen manier. Je stimuleert mensen
vooral om aan de slag te gaan. lk vind het erg leuk. Ik
vraag aandacht voor jouw duurzame initiatief en link je
als initiatiefnemer aan ons kennisnetwerk. Ook vind je de
goede ingang bij gemeente of andere organisaties via mijn
contacten.”

Brood

“Soms hoeft een idee niet heel groot te zijn om verschil
te maken. Zo had vorig jaar iemand een idee over het
verpakken van brood bij de bakker. Want waarom moet
dat altijd in een plastic zak, kan dat niet in katoen? Samen
met de bakker organiseerden we een actie. De bakker gaf
de katoenen broodzak cadeau met daarin een half brood
naar keuze. Het liep verrassend goed. Fijn om te zien dat
het ook anders kan.”

Aanvullen

“Leuk is het om het enthousiasme van mensen te zien en
samen dingen voor elkaar te krijgen. Als je samenwerkt
met iemand, kun je elkaar ook mooi aanvullen. Ik heb
zelf meer met energie en de (bouw-)technische kant van
duurzaamheid. Mijn vorige medeburgemeester, Benthe
Papen, richtte zich meer op kringloop, afval verminderen
en vergroenen. Zo kun je elkaar aanvullen en doen wat
jou het meeste ligt. Het zou fijn zijn als mijn toekomstige
collega mij ook weer zo kan aanvullen.”

Energie

“Klimaatburgemeester zijn brengt energie. De tijd die je
eraan besteedt valt mee. Gemiddeld ben je er zo’'n 2 uur
per week mee bezig. Soms meer, soms minder, maar daar
ben je zelf bij. Het scheelt enorm dat we de website al op
orde hebben.”

Heb je dus een warm hart voor duurzaamheid en klimaat?
En wil je je inzetten om mensen enthousiast te maken

De gemeente informeert (2)

om aan de slag te gaan? Barend hoort graag van jou. Heb
je een goed duurzaam idee? Ook dan kun je bij Barend
terecht voor advies en ondersteuning. Kijk ook eens op de
website van Klimaatburgemeester Oost Gelre.

Vrijheidslied: Ode aan de Vrijheid

il

Foto: Achterhoek Nieuws, Barbara Pavinati.
Dennis Weelink en Irene van der Aart.
Dit jaar vieren we 80 jaar vrijheid. Daarom is er een
speciaal vrijheidslied geschreven: Ode aan de Vrijheid.
Dit lied is gratis en rechtenvrij voor alle muziek- en
zangverenigingen in Oost Gelre. Koren, harmonieorkesten
en fanfares zijn van harte welkom om dit bijzondere lied
aan hun repertoire toe te voegen.

Vrijheidslied

Je kunt Ode aan de Vrijheid beluisteren op Spotify,
YouTube en Apple Music. De muziekarrangementen en
teksten zijn gratis te downloaden via de website van het
Nationaal Onderduikmuseum.

80 jaar vrijheid

Irene van der Aart en Dennis Weelink schreven het lied.
Het maakt deel uit van het regioprogramma Vrijheid. Ook
in 2025 werken we samen met andere Achterhoekse en
Liemerse gemeenten voor 80 jaar vrijheid.

Muzikale ode

Hoe mooi is het om juist dit jaar een ode te brengen? Doe
mee en breng een muzikale ode aan 80 jaar vrijheid!

Wil je de ode horen, gebruik dan de onderstaande link.
https://www.youtube.com/watch?v=frKAUDuF5yw

Wil je meerdere teksten of arrangementen downloaden.
Zie link hieronder.
https://nationaalonderduikmuseum.nl/programma-
vrijheid/vrijheidslied/

(Op de volgende pagina de tekst van de ode.)

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




De gemeente informeert (3)

Ode aan de vrijheid — Irene v.d. Aart & Dennis Weelink.

Dit is mijn ode aan de vrijheid. Ik ben vrij en onbegrensd.
Ik neem haar vaak voor lief. Omdat ik nooit anders heb
gekend Ik kan doen en ik kan laten.

Ik mag denken, ik mag praten. Ik maak mijn eigen keuzes
en hang van niemand af.

VRIJH EID Dit is mijn ode aan de vrijheid. Want zij is mij alles waard.
(7 80jaar GELDERLAND Ik dans, ik lach, ik speel. Ik ben veilig hier op straat.
7vrijheid 80 jaar Ik mag leren, ik mag dromen. En worden wat ik wil.

Niemand sluit me op als ik hardop lach of gil.

Wat is mijn vrijheid waard.

Als jij niet vrij kunt zijn In een wereld vol haat. Onderdrukking en van pijn. Wat is mijn
vrijheid waard. Als jij gevangen zit in zorgen en verdriet. En er niemand is

die jouw oorlog ziet.

Geef me ruimte, laat me vrij. Ik wil groeien, ik wil leven. Laat me dansen, laat me geven. Ik wil
vrij zijn, net als jij. Geef me ruimte, laat me vrij. Ik wil groeien, ik wil leven. Laat me dansen,
laat me geven. Ik wil vrij zijn, net als jij.

Dit is mijn ode aan de vrijheid. Eigen pad
en leef niet zoals jij. Wat is mijn vrijheid waard. Als jij gevangen zit in zorgen en verdriet.
En er niemand is die jouw oorlog ziet.

Geef me ruimte, laat me vrij Ik wil groeien, ik wil leven. Laat me dansen, laat me geven Ik wil
vrij zijn, net als jij. Geef me ruimte, laat me vrij. Ik wil groeien, ik wil leven.
Laat me dansen, laat me geven. Ik wil vrij zijn...

Wat is mijn vrijheid waard als je mijn grenzen overgaat. Pak ik de wapens op. Gaan wij te
vuur te zwaard.

Wat is mijn vrijheid waard als ik jouw grenzen niet bewaak. Jou met harde woorden raak,
diepe wonden achterlaat.

Wat is jouw vrijheid waard als je mijn grenzen niet bewaakt een kras kerf, in mijn hart, me
kwetst, bedreigt en haat.

Wat is mijn vrijheid waard als ik jouw grenzen niet bewaak. We zijn pas vrij, als we samen
zijn. Geef me ruimte, laat me vrij. Ik wil groeien, ik wil leven. Laat me dansen, laat me geven.
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Ledenkorting

De ledenpas van de KBO-Lichtenvoorde kan bij onderstaande
bedrijven worden ingezet voor kortingen. Let wel! De korting geldt
alleen voor de eigenaar van de ledenpas, die zich op verzoek ook moet
kunnen legitimeren.

U ontvangt 10 % korting op niet
afgeprijsde artikelen. U krijgt de

Berden e

ledenpas en uw legitimatie
mode, wonen & meer (paspoort, rijbewijs of ID-kaart)

Voor € 40,-- per maand kunt u wekelijks (dus 4 of 5 maal per maand),
verantwoord sporten onder leiding van een fysiotherapeut.
iOthe ra ie Maximaal 5 personen in de groep. Het betreft hier cardio, grondoefeningen,
lLichtenvoorde fietsen en meer. Neem contact op met Mardi Rutten.

Tel.: 0544 372 727 of e-mail naar: info@fysiolichtenvoorde.nl

Fy

TopVit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat. U kunt hier onder
Fysiotherapie deskundige leiding een individueel programma afwerken. De korting voor de
leden van KBO-Lichtenvoorde bedraagt 10%. Telefoonnummer 0544 375 555

Oost Gelre
™o 4 Kleur, fleur en geur in huis met de bloemen van Trendy aan de
/g Varkensmarkt in Lichtenvoorde. U ontvangt 10% korting op aankoop
van bloemen. Met uitzondering van voordeel- en kortingsacties.

J U U S l Juust Advocaten, juristentelefoon: 0544 397 200
o

I
Ren I n Laat u adviseren bij Rensing Light Design voor de juiste verlichting in huis.
/ Bij aankoop van een nieuwe vloerlamp of staande leeslamp (ook de
-_ - oplaadbare) in LED krijgt u 10% korting op vertoon van uw KBO-ledenpas.
Light Derign
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Maandag:

09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
09.30-11.30 uur Studiekring (even wkn)
09.30-11.30 uur Darten

13.00-15.00 uur MBVO

13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)
13.30-16.00 uur Zentangle

14.00- uur Leesclub (eigen planning)
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgen

Dinsdag:

Fietsen: 25 km, (oneven weken), vertrek vanaf De Treffer
vanaf 8 april t/m eind oktober om 9.30 uur

09.00-11.00 uur Handwerken

09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen

09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied

13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen

13.30-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-17.00 uur Bridgeclub

19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:

09.30-11.30 uur Seniorenkoor

09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop

09.30-11.30 uur Zentangle

10.00-11.30 uur Training wandelvoetbal

10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

14.00-16.00 uur Ondersteuning voor
PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

\Weekoverzicht activiteiten

Woensdag

13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:

Wandelclub: even weken, start 09.00 uur
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal

09.45-12.15 uur Bridgeles (cursus beginners)
10.30-11.30 uur Yoga

13.30-14.30 uur KBO Vitaal

13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-15.30 uur Linedance

19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:

08.30-09.45 uur Spaans Groep 1 Maria Zandstra
09.00-10.30 uur Spaans Groep 1 Ank Maathuis
09.00- uur Keramiek (workshop)
09.15-11.30 uur Engels

10.00-11.30 uur Spaans Groep 2 Maria Zandstra
10.45-12.15 uur Spaans Groep 2 Ank Maathuis
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:
10.00 uur Fietsen: 50 km, vertrek vanaf De Treffer,
Vanaf 4 mei t/m eind oktober, 1e en 3e zondag

nr. 9: september
nr. 10: oktober

7 augustus
4 september

Verspreiding van ons blad 'De Treffer’

Schema van voorbereiding voor 2025 (Onder voorbehoud)

NUMMER Uiterste inleverdatum kopij Distributie
nr. 6: juni 1 mei woensdag 28 mei
nr. 7/8: julifaugustus 5 juni 26 juni

28 augustus
25 september

De Treffer
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Hallo J |}, ;] i3 ()

Bennink

“Al je boodschappen
op één plek,
we helpen je graag.”

pe goedkoopste

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40 va n LiChtenvoor de-

Lidwien Reukers
voorzitter tel. 06 2334 9971
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl

Jan Wolterink
secretaris tel. 06 5427 2541
info@kbolichtenvoorde.nl

Fons Bokkers
penningmeester tel. 06 5189 2443

penningmeester@kbolichtenvoorde.nl

Hans Halink
algemeen tel. 06 1270 1090

Ton Jolij
coordinator Educatie tel. 06 4113 0412

educatie@kbolichtenvoorde.nl

Stien Pothof
coordinator Culturele Activiteiten tel. 06 5025 2702
cultuur@kbolichtenvoorde.nl

Bestuur en ondersteuning

Lidy Borgers
coordinator Sport en Bewegen tel. 06 5476 5067
sport@kbolichtenvoorde.nl

Reizen:
tel. 06 5476 5067
tel. 06 5708 2818

Lidy Borgers
Thea Elferink-ten Have

Vrijwillige Ouderenadviseurs:

Els Milder, co6rdinator tel. 06 3618 5035

Vrijwillige Belasting-/adviesservice:

Jos van Lith, coordinator tel. 06 5733 4121

Ledenadministratie:

Joke Wolterink tel. 0544 397 073 (via secr.)

Annette de Jong-Hassing  tel. 0544 397 073 (via secr.)
ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl

Redactie KBO De Treffer:
Ans Vonhof-Baumann tel. 06 3091 0719

redactiepr@kbolichtenvoorde.nl
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GUV uitvaartZorg .. 4 '

"

Persoonlijk, betrokken en dichtbij &

‘lﬁiarom werken wij graag bij GUV!”

Onze betrokken medewerkers:

* Persoonlijk, betrokken, dichtbij * De beste zorg tegen de laagste tarieven
* Alle tijd en oprechte aandacht voor u * Eén vertrouwd aanspreekpunt
A ooy O
Ook voor elders verzekerden }”’L l
kan GUV de uitvaart verzorgen! = 4 gw ~
) o &Hfj& eovs

Ook voor uw uitvaartverzekering.

Meer weten? Bel 0800 - 0809 - GUVrx

Zie ook WWW.gUV. nl Persoonlijk, betrokken en dichtbij



