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Voorwoord

Voor u ligt het eerste clubblad van het
nieuwe jaar. De eerste week begon
meteen met echte winterse dagen. Waar
sommigen de zon opzoeken om een deel
van de winter te overbruggen, genieten
anderen juist van dit weer en trekken
eropuit voor mooie wandelingen in de

natuur.
Binnen onze vereniging is het allesbehalve stil geweest.

De biljarters hebben hun toernooi op een mooie manier
afgesloten, met een spannende finale waar nog lang over
werd nagepraat.

Inmiddels hebben we ook de jaarlijkse vrijwilligersmiddag
achter de rug: een gezellige bijeenkomst met muzikale
ondersteuning van het duo NOOTMUSKAAT, afgesloten met
een heerlijk stampottenbuffet waarbij het toetje als vanouds
goed in de smaak viel — een groot dankjewel aan iedereen die
dit mogelijk maakte.

Een week voor Kerst vond het Kerstsamenzijn plaats, en in
de eerste week van januari konden we weer genieten van de
vertrouwde Nieuwjaarsreceptie.

Fijn om te zien hoe vaste momenten steeds weer mensen
samenbrengen.

Een geliefde vaste rubriek blijft: “Laat de camera spreken”.
Elke keer weer een verrassing wie de foto aanlevert en welk
onderwerp de aandacht trekt en het waard is om vast te
leggen.

Daarnaast een oproep: Er is weer plaats voor
kaartliefhebbers! Denk aan Solo op dinsdagmorgen,
klaverjassen en bridgen in alle groepen op verschillende
momenten.

Ook leest u in dit nummer een mooi interview met onze
penningmeester, waarin hij een inkijkje geeft in zijn rol
binnen de vereniging en de toekomst.

Samen aan tafel is een nieuwe activiteit die goed van start is
gegaan met ruim 40 deelnemers. Voor de komende maanden
zijn er nog plekken beschikbaar.

Tot slot zijn wij blij dat we een nieuwe cooérdinator voor de
Jeu de Boules hebben mogen verwelkomen.

Ik wens u veel leesplezier en hoop u binnenkort weer te
ontmoeten bij één van onze activiteiten.

Warme groet, Lidwien Reukers, voorzitter
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl
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Agenda

* Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door de Treffer:
Welkom vanaf 10.30 uur. In 2026 zijn het de volgende data; 8 april,
13 mei, 17 juni, 16 september, 21 oktober en 18 november.

e Puzzelruilbeurs: 10.30-11.30 uur donderdag 29 januari, 12 en
26 februari, 12 en 26 maart, 9 en 23 april, 7 en 21 mei, 4 en 18 juni
en 2 en 16 juli.

e Kruisjassen: woensdag 11 februari, 11 maart, 8 april, 16 september,
14 oktober en 11 november, aanvang: 14:00 uur

¢ Film Quartet met maaltijd: vrijdag 20 maart

¢ Bingo: woensdag 25 maart 2026, 14.00 uur

¢ Algemene Ledenvergadering: woensdag 22 april, aanvang 14.00 uur
in De Treffer

Bl DE VOORPAGINA: WEER OF GEEN WEER...
BIJ DE TREFFER LIGT ‘DE STENEN RODE LOPER’ ALTIJD VOOR JOU
UITGEROLD EN WACHT JOU EEN WARM WELKOM.

— Inloop in de Johanneshof

Gezellig (nog vaker) een ochtend uit? Ga ook eens een kijkje nemen
aan de Rentenierstraat. De gastvrouwen van de Johanneshof
verwelkomen u graag op de |
woensdagochtenden van
09.30-11.30 uur.

Warm welkom!!!

Opkikkertje

Zieke kennis of vriend(in)? o
Kent u één van onze leden die langer ziek

is of anderszins beperkt is in de gewone
dagelijkse dingetjes als uitstapjes, visites

of wandelingetjes, laat het weten aan José
Meekes:

jimmeekes@gmail.com of telefoon 06 1091 4781.
Dan wordt er namens het bestuur gezorgd voor een mooie kaart.

4 N\

Hebt u geen of een verminkt exemplaar van het blad 'De Treffer'
ontvangen, neem dan contact op met de heer Antoon Rooks,
tel. 06 4044 3802 of neem er één mee uit de lectuurbak in de gang.
g y
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Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl
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Beste leden,

Inloopochtend bestuur

Op woensdagochtend (m.u.v. de eerste woensdag van de
maand) zijn bestuursleden in het kantoor aanwezig. Je
kunt dan altijd terecht met een vraag, een opmerking of
een ideetje. Welkom tussen 9.30-10.30 uur. De koffie is
klaar! Het bestuur vergadert op de eerste woensdag van
de maand.

Uit de bestuursvergadering van 7 januari
Ter tafel kwamen:

¢ Notulen vorige vergadering: akkoord. Dank en
compliment aan notulist Marian ter Haar.

¢ Ledental per 01-1-2026: 1616.

¢ Financién: We staan er gezond voor. Rekeningen
betaald.

¢ Mededelingen: Geen.

e Cultuur: Groepen goed bezet. Werkgroep Cultuur komt
bijeen op dinsdag 13 januari.

* Sport en Bewegen: André Waalderbos wordt mede-
coordinator voor Jeu de boules. Banen hebben een
onderhoudsbeurt gehad.

¢ Educatie: Cursussen lopen goed.

e Facilitair: Nieuwe geluidsapparatuur is aangeschaft via
SJOL. Kopjes moeten nog worden omgewisseld.

¢ PR: Maandblad: geen bijzonderheden.
Activiteitenoverzicht aangemaakt t/m maart.

* Website: De website wordt zeer frequent bezocht.

¢ Koepel Gepensioneerden: l.v.m. komende
gemeenteraadsverkiezingen in maart heeft de
Koepel een lijst met aandachts-/speerpunten
gereed om aan gemeentebesturen te sturen. Naar
aanleiding daarvan wil men nu gaan inventariseren
of dit goed is "ontvangen" en werkbaar blijft.
Verzekeringsmaatschappij Nationale Nederlanden zocht
contact met de Koepel, gesprekken volgen.

® SJOL: Plan voor aankleden interieur wordt vervolgd.
Offertes zijn inmiddels binnen. SJOL staat er financieel
gezond voor.

Van de bestuurstafel =

¢ Projecten:

- Kerstviering 17 december:

Kerstsamenzijn is een fijne middag geworden. De 80
bezoekers waren tevreden over de inhoud en de sfeer.
De collecte ten bate van Stichting Hope bracht €334,00
op. KBO verdubbelde het bedrag en heeft €700,00
overgemaakt naar HOPE.

- Nieuwjaarsreceptie 6 januari:

Gezien de barre winterse omstandigheden viel het aantal
bezoekers niet tegen. Voorstel om volgend jaar eens naar
een middag te verhuizen valt goed.

Vastgelegde datum: woensdag 6 januari 2027,

aanvang 14.30 uur.

- Algemene Ledenvergadering 22 april:

Draaiboek handhaven. Let op eventuele aankondiging van
een mogelijke collecte voor HOPE. Zij komen die dag een
lezing verzorgen. Let op aankondiging in De Treffer.

- Afscheid burgemeester A. Bronsvoort:

Marian en Stien verzorgen een verrassing voor haar.

Volgende vergadering: woensdag 4 februari 2026.
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CONSUMPTIEPRIJZEN!

Koffie/thee/frisdranken: 1 blauwe munt.
Bieren en glas wijn: 2 blauwe munten.

e o o Betalen uitsluitend met munten e e o

Veiligheid voor alles

Wees attent in de avonduren!:

Ben je overdag en of ‘s avonds in De Treffer en is er geen
activiteit of kantinebaas in ruimte 5? Sluit dan de deur af.
Als alle te verwachten biljarters of bridgers binnen zijn,
sluit dan het gebouw af. Dan kan er geen insluiper even
komen kijken en/of misschien wat meenemen.

Hoe en wat? Druk het bovenste knopje links in. Dan is de
deur op slot. Je kunt de deur ook weer ontgrendelen met
diezelfde knop. Dan kunnen de KBO-bezoekers het pand
verlaten. De laatste persoon drukt weer het linker knopje
in om af te sluiten EN draait de grote knoppen ook om.
(De deur is dan dubbel gesloten). Die laatste persoon
verlaat dan het pand via de keukendeur.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




— \/ooraankondiging Filmmiddag 20 maart

Ook in 2026 beginnen we weer met een film met maaltijd. Omdat we telkens rond de 50 mensen aan tafel mogen
begroeten, hebben we het gevoel dat dit concept voorziet in een behoefte.

Daarom: De eerstvolgende keer is op vrijdag 20 maart. We gaan dan de film Quartet draaien. Aanvang: 14.00 uur. Het
ligt in de bedoeling om dan weer een Chinees buffet aan te bieden.

In de eerstvolgende Treffer vinden jullie nadere informatie en het aanmeldstrookje.

Weekend
wandel-/fietstip

Terug naar de jaren 50-60!

Zin in een fijne wandeling of fietstochtje met een gezellige
pauzeplek aan de rand van Lichtenvoorde?

Daar waar koffie gratis is? Aan de Mercatorstraat 43, bij
Handelsonderneming Beulink, wacht een bijzondere, in
de jaren 50-60 stijl ingerichte ruimte, op koffie-/thee-
drinkers.

Op vrijdag en zaterdag is de zaak van Erwin en Sabine
Beulink geopend van 9:00 tot 15:00 uur.

Zij verwelkomen jou graag.

ONEHUNDREDANDEIGHTY!!!

Voor de tweede maal in zijn loopbaan als
rolstoeldarter (kun je dan wel van een loopbaan
spreken?) kreeg Leo van Ooijen drie darts in de
triple 20. Dat is bij elkaar
ONEHUNDREDANDEIEIEIEGHTY!

Versterking
TT team

Zin in een gezellige nieuwe vrijwilligerstaak? Kom dan
ons Treffer Team versterken.

Je verzorgt de koffie en thee op een der 10 dagdelen.

Je bent/werkt nooit alleen; er is altijd een collega om

jou in te werken en om mee samen te werken. En... niet
onbelangrijk...ruilen kan altijd, want je werkt om de week.

De aanwezige gasten in De Treffer zijn altijd goed geluimd
en het is er binnen altijd heerlijk warm!

Kortom....tijd over, op zoek naar gezelligheid? Neem dan
contact op met Betty Hogenelst, coordinator TT.

Samen met haar overleg je wat er voor jou mogelijk is. Je
bereikt Betty onder tel. 06 4657 7978 of mail naar
info@kbolichtenvoorde.nl.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Puzzelbeurs gaat ook in 2026 door!

Duizenden puzzelstukjes zijn sinds 27 september verhuisd naar andere woonkamers. De
beurs op donderdagmorgen blijkt een schot in de roos. De dames en heer codrdinatoren
hebben het gevoel dat de beurs voorziet in een behoefte. Grappig is de conclusie dat er
heel veel puzzelliefhebbers in de ban van de Jan van Haasterenpuzzels zijn. In praktijk blijkt
dat men soms wel heel graag meerdere van dat soort mee wil nemen. Het lijkt ons echter het eerlijkst om om en om te

ruilen; 1 inleveren = 1 meenemen, 2 inleveren = 2 meenemen.

Ook in dit nieuwe jaar gaat de ruilbeurs door op de donderdagochtend van de oneven weken. En wel van
10.30-11.30 uur in ruimte 3 van De Treffer. De data worden vermeld vooraan in dit blad onder de agenda.

We zien jou en jouw puzzels graag komen!

Met groet,
Joke Overmars, Wilma te Molder, Yvonne Dekkers, Brit Rensen, Truus Wolterink en Thea Ankersmit

Oproepen voor diverse activiteiten

Solokaarten op dinsdagmorgen
Wie doet mee??
Er wordt gesolokaart op dinsdagmorgen tijdens de

Bridgen

Wil je komen bridgen?

In diverse groepen is er nog plek.
Neem voor bridgen op de

iedereen han

inloop. De dames en heren zien graag wat nieuwe

m maandagavond contact op met
Hans Halink, tel. 06 1270 1090.

Voor bridgen op dinsdagmiddag, woensdagavond of
donderdagavond neem contact op met Ineke Janssen,
tel. 06 5357 1451 (tussen 18.00-18.45 uur).

Klaverjassen
Welkom... elke dinsdag- en donderdagmorgen wordt er
geklaverjast in de ontmoetingsruimte van onze Treffer.
Daar zijn een paar groepjes actief. Zij zouden hun
bezetting graag wat aangevuld zien. Ook vrouwen zijn
heel welkom, want die leggen ook al een paar jaar een
mooi kaartje mee! Ga gewoon kijken in De Treffer.

Men is er van 09.30-11.30 uur. Maak kennis, maak
afspraken en klaar is Kees of Jet!

Jeu de boules ook op donderdagmiddag
Sinds kort kun je ook op DONDERDAGMIDDAG
terecht! Denk je erover om een balletje te rollen?
Neem dan contact op met Theo Engelbarts,

tel. 06 3001 0090.

Komen spelen met iemand die (nog) geen lid is? Geen
probleem. Laat je maatje kennismaken met onze
gezellige club KBO-ers en breng hem of haar mee!!

kaarters aan hun groepje toegevoegd. Heb je zin in het
interessante spelletje, heb je tijd op dinsdagmorgen,
lust je koffie/thee, en zoek je een paar heel gezellige
medekaarters???? Loop dan binnen op dinsdagmorgen
rond 09.30 uur. Maak kennis, doe mee of ga erbij zitten
om het spelletje te leren!

Darten; er zijn plekken vrij!

De nieuwe week beginnen met een lekker potje
darten? Op maandag van 9.30-11.30 uur wordt in
ruimte 1b volop gedart. Jij bent welkom om mee te
doen! Naast het gooien op normale hoogte, wordt

er ook gespeeld op zitniveau. KBO is een inclusief-
organisatie. Dit houdt in dat darters samen zorgdragen
voor op de grond gevallen darts.

it er wat @ voo:jou?

Kom!

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




O BIKE Totaal BLEUMINK

Eibergen | Brummen | Vorden | Lichtenvoorde

Eibergen Lichtenvoorde
Laagte 16 Ambachtstraat 14 Dorpsstraat 12 Mozartstraat 34 A
7151 BS Eibergen 6971 BR Brummen 7251 BB Vorden 7131 AH Lichtenvoorde

biketotaal-bleumink.nl

De Treffer KBO Lichtenvoorde



Ledenwerfactie

Aanbod voor nieuwe leden:

Nieuwe leden betalen bij aanmelding vdér 1 juli slechts de helft van de jaarcontributie (korting
thans €12,50). Bij aanmelding na 1 juli wordt geen contributie voor het lopende kalenderjaar in
rekening gebracht.

Leden PAK je CONTRIBUTIEVOORDEEL!

Werf een 50-plusser en pak je eigen contributievoordeel.
Hoe werkt het?

Leden van KBO-Lichtenvoorde die een nieuw lid werven, kunnen een “aanbrengkorting’ van
€12,50 tegemoet zien bij het incasseren van hun eerstvolgende jaarcontributie.

Let wel: De éénmalige korting van €12,50 geldt ongeacht het aantal nieuwe leden dat wordt
geworven.

Naam huidig lid van KBO-Lichtenvoorde:

D8 NI /IMEVIOUW: .ot es e et sees et see e e es et set st eeeeteee e et e es et ee e e eneneneseeeesseeneseseeeeeneetseeseneneras

Ik heb onderstaand persoon/personen bereid gevonden om tenminste 1 heel
kalenderjaar lid te worden van KBO-Lichtenvoorde.

Naam nieuw lid**:

D8 NI/ IMEVIOUW oottt s st eee s e ee et ees e e eee e e eeese e seseeeeetes e sreseneeeeee s eeneeees s seneenne

Naam nieuw lid**:

D8 NI/ IMEVIOUW: oottt ese s ea et eee e et e es et s et se e et ssetne e eseeeeee e s es et e seeneseeeseeense et s srnaeeseeene

** Het toekomstige KBO-lid ontvangt een dezer dagen een aanmeldformulier en een
kennismakingspakket in huis.

Aanmeldformulieren zijn tevens te verkrijgen in De Treffer (informatie-/leeskast in de gang) of
te downloaden via onze website.

DIT FORMULIER INLEVEREN: KBO, Raadhuisstraat 18a, Lichtenvoorde.

Datum: ... - ... e Handtekening: ... et

Dit is een doorlopende actie.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Schitterend wonen

B R EDEV O ORT

www.bettingbredevoort.nl

Betting Wonen BV

Prins Mauritsstraat 13-15
7126 AC Bredevoort
Telefoon: (0543) 45 15 67
info@bettingbredevoort.nl

PRAKTISCH SERVICEPUNT VOOR
DE PARTICULIERE PC GEBRUIKER

intercom-ict.nl

Beltrumsestr. 25, Groenlo. tel. 0544-466195

Openingstijden:

maandag: gesloten

dinsdag-donderdag: 9.30 - 17.30 vur
vrijdag: 9.30 - 21.00 uur
zaterdag: 9.30 - 17.00 vur

- -—!rY,
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- www.bakkerijoudewesselink.nl
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Advies en/of praatje van de VOA of één van de
belasting-/(financieel) adviseurs

Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een

goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere VOA's
actief. Wilt u direct met een adviseur in contact komen,

bel dan met Els Milder (06 3618 5035). VOA’s maken graag
een praatje met u, zij kunnen u helpen en/of doorverwijzen
indien u met een complexere hulpvraag komt. Bij vragen op
het gebied van financién, aanvragen toeslagen, belasting,
invullen van aangifteformulier, verwijzen wij u naar een
groep bestaand uit 12 personen die u van dienst kunnen

en willen zijn. Neem contact op met de heer Jos van Lith;
coordinator groep vrijwillige belasting-/adviesgroep,

tel. 06 5733 4121.

Altijd een warme maaltijd op tafel?

Ziekte, een ongelukje, alleenstaand... er zijn diverse
redenen waarom u opeens niet meer voor een warme
maaltijd kunt zorgen.

Neem dan contact op met ‘Tafeltje Dekje’ Oost Gelre.

Via e-mail tafeltjedekjeoostgelre@outlook.com of telefoon
06 1216 4106 kan men u vlot van dienst zijn. Goed, gezond
en regelmatig eten is van vitaal belang.

Bloedprikken bij SKB
Let op! Dit kan tegenwoordig alleen op afspraak.
Op pagina 26 vindt u meer informatie.

ledereen op stap met de Careaz electrocar

De E-car staat ter beschikking voor mensen van alle
leeftijden, die minder mobiel zijn en binnen een straal van
4 3 5 km willen reizen. Bel op maandag t/m vrijdag tussen
08.30 en 17.00 uur met de chauffeur, tel: 06 2215 4721.
Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Rijbewijskeuring CBR

Informeer eerst of u bij uw eigen huisarts terecht kunt voor
keuring.

in Varsseveld kunt u voor een betaalbare rijbewijskeuring
terecht tegen het vaste tarief van € 45,00. Aanmelding
keuring bij de coordinator mevrouw Van der Meulen (bij
voorkeur per mail: rijbewijskeuringvarsseveld@gmail.com)
of Whatsapp: 06 3896 7875. Als digitaal opgeven niet lukt,
dan kunt u bellen naar bovenstaand nummer, maar dan
s.v.p. tussen 16.30 en 17.30 uur.

Handig om te weten...

Zie, pagina 30 voor data keuring.

Locatie van de keuring:

Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld
Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Specifieke hulp- of zorgvragen aan de gemeente
Neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre,

tel. 0544 393 616 of mail naar sociaalteam@oostgelre.nl.
Sociaal team nu ook in De Treffer:

Elke 1e dinsdag van de maand van 9.30 tot 11.30uur.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje

Vervoersservice voor en door eigen inwoners. Bedoeld
voor inwoners van Oost Gelre die minder mobiel zijn en
geen redelijk vervoersalternatief hebben.

Meer informatie of meedoen? Dit gaat in 2 stappen:

le stap: u wordt ingeschreven. Voor de inschrijving
(intake) belt u met Els Milder, tel. 06 3618 5035 of mail
naar sociaalteam@oostgelre.nl. Een intaker komt u thuis
bezoeken om uw persoonlijke gegevens op te nemen.
2e stap: nadat u bent aangemeld, belt u met 0544 393
400 (Winterswijkse Uitdaging) voor het aanvragen van
een rit. Een rit moet minimaal 2 werkdagen van tevoren
worden aangevraagd, zodat een passende chauffeur
kan worden gezocht. De chauffeur rijdt in zijn eigen
auto. De vergoeding bedraagt € 0,35 per kilometer die
u rechtstreeks aan de vrijwilliger betaalt. Eventuele
parkeerkosten komen daar nog bij.

Volwassenenfonds Sport en Cultuur

Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub
(max. € 250,00 per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor het
resterende bedrag de benodigde attributen aan te vragen
(tot een maximum bedrag van € 120,00).

Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en

Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld
de cliéntondersteuners van het Sociaal Team, de
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op
Maat. Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons
Sociaal Team.

De Treffer
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" Koepel
- Gepensioneerden
N De kracht van senioren

Inleiding

Jaarplan Koepel Gepensioneerden

De Koepel Gepensioneerden presenteert met dit jaarplan een ambitieuze en samenhangende agenda voor 2026.

Centraal staat het versterken van de positie van senioren in Nederland, met speciale aandacht voor pensioen, inkomen

en koopkracht, zorg, wonen en welzijn, communicatie en organisatiekracht. De Koepel wil niet alleen reageren op

ontwikkelingen, maar deze ook actief mede vormgeven. Het jaarplan biedt een goed leesbaar, overzichtelijk document

van de speerpunten en concrete acties, bedoeld voor bestuurders, leden en geinteresseerden.

De volgende speerpunten worden behandeld:

- Pensioen: koopkracht, zeggenschap en vertrouwen

e Verbetering Wet Toekomst Pensioenen

e Zeggenschap en betrokkenheid van gepensioneerden
e Ondersteuning lidverenigingen

- Inkomen en koopkracht: bestaanszekerheid centraal
e Afhankelijkheid van pensioeninkomen
e Actieve lobby en onderbouwing

- Zorg, wonen en welzijn: van lokaal naar nationaal
e Toenemend belang

e Samenwerking en platformvorming

e WOZO en bewustwording

- Andere beleidsterreinen en internationalisering
e Digitalisering
e Europa

- De vereniging: kracht van onderop
¢ Van, voor en door senioren

e Organisatie en ontmoeting

- Communicatie en zichtbaarheid

e Meer bekendheid

e Ledenwerving

- Seniorencoalitie: samen sterker

Voor meer informatie verwijzen wij u naar: https://www.kbolichtenvoorde.nl/nieuws/

De Treffer
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Ervaren Kracht sponsor
Wandelvoetbal De Treffer

Ervaren Kracht, hét bemiddelingsbureau voor 67-plussers in Lichtenvoorde, heeft zich als sponsor verbonden aan
Wandelvoetbalclub De Treffer. En dan met name aan het jaarlijkse wandelvoetbaltoernooi. “Een mooie match”, zo
omschrijven alle betrokkenen de samenwerking tussen Ervaren Kracht, de KBO en de wandelvoetballers.

Oprichters Sabine ten Holder en Pascalle Ressing zien in de wandelvoetballers terug wat hen bij Ervaren Kracht voor
ogen staat. “Onze aanpak is persoonlijk en betrokken. We komen uit de Achterhoek en werken op z'n Achterhoeks:
nuchter, betrouwbaar en gericht op echte verbindingen. Voor ons draait het niet alleen om werken, maar ook om
waardering, plezier en de vrijheid om te kiezen wat bij je past. Dat zien we bij de KBO en de wandelvoetballers terug.”

Een mooie match

Wandelvoetbal is onderdeel van de KBO. “Een heel actief clubje
mannen”, zo omschrijft KBO-voorzitter Lidwien Reukers de
wandelvoetballers. We zijn heel trots op de activiteiten die ze
organiseren, waaronder het voetbaltoernooi. Ze laten zien dat ze
als 67-plussers nog veel in hun mars hebben. Net als veel van onze
leden sluiten ze prima aan bij het doel van Ervaren Kracht. Zoals
gezegd, een mooie match.”

Mensen verbinden
Sabine en Pascalle benadrukken waarom ze de

wandelvoetballers steunen: “Ervaring mag niet verloren gaan.

Daarom brengt Ervaren Kracht gepensioneerde professionals De handtekening onder het sponsorcontract. Met
en bedrijven samen, zodat kennis en vakmanschap blijven vanaf links Lidy Borgers (coérdinator sport KBO),
bestaan. Sponsoring is een manier om onze doelgroep hierop Lidwien Reukers (voorzitter KBO), Sabine ten Holder
te attenderen. Maar we vinden het ook belangrijk om dit (Ervaren Kracht), Brandt Keegstra (Wandelvoetbal)

maatschappelijke initiatief te waarderen, omdat het mensen bij  en Pascalle Ressing (Ervaren Kracht).
elkaar brengt.”

Blijven meedoen
Namens de wandelvoetballers sluit Brandt Keegstra zich daar graag bij aan. “Zo snijdt het mes aan twee kanten. Wij
kunnen voor de ruim 160 deelnemers een mooi toernooi organiseren. Waar ze hun wedstrijden willen winnen, maar
vooral komen voor ontmoeting
en gezelligheid. En waar wij met
veel plezier de naam van Ervaren
Kracht uitdragen. Want net als
Sabine en Pascalle geloven wij in )
een arbeidsmarkt waarin iedereen, ol P Y 43 e 1~ % g 0K y “miiiﬁmﬁﬁiﬂ“
ongeacht leeftijd, kan blijven

bijdragen.”

Tekst: Brandt Keegstra
Foto's: Erik van de Groep
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Laat je foto spreken

Vervanging damwanden Korenburgerveen Foto's en tekst: Laurens Wopereis

Om het hoogveen in het Korenburgerveen intact te houden zijn damwanden noodzakelijk, om de waterstand op peil
te houden. 25 jaar geleden zijn er houten wanden geplaatst om te voorkomen dat het water wegloopt. Deze zijn nu
gedeeltelijk verrot en dan loopt het water weg.

Daarom zijn er het afgelopen jaar kunststof damwanden geplaatst. De werkzaamheden zijn door 2 aannemers, te weten
Baks en Van Aalsburg, uitgevoerd met speciaal materieel. Er worden kunststof rijplaten gelegd en er wordt gebruik

gemaakt van machines die blijven drijven.

Op de eerste foto zie je de Waterking, een graafmachine van de firma Baks, die de wanden in het veen plaatst.
Op de tweede foto zie je de oude en de nieuwe damwand.
Vanaf de uitkijkkoren zie je op de derde foto de damwand.

Hier zien we de drijvende graafmachine van de firma Van Aalsburg. De damwand wordt afgedekt met
grond, zodat er een dijk ontstaat.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Kerst in Oost Gelre 17 december

Het was allemaal een klein beetje anders dan we zo in de loop der jaren gewend waren. Maar het was er vooral niet
minder sfeervol en mooi om. Ds. Hans Hinkamp was verhinderd, Elly van de Bos kon ook niet aanwezig zijn, maar had
wel voor een mooi verhaal gezorgd. Dus lag de ‘last’ van de organisatie en inhoud op de schouders van Ellie Weelink en
Els Milder. En zij hadden de lat hoog gelegd door een samenzijn te creéren waarin warmte, aandacht voor de wereld om
ons heen en voor elkaar de boventoon voerden.

Zaal ‘De Koppelpaarden’ zag er weer heel aantrekkelijk gedecoreerd uit. De dames en heren van de bediening hielden
alles goed in de gaten; geen mens kwam tekort. Dat was met name bij binnenkomst van de ruim 80 gasten heel prettig.
Voor iedereen was er ruim plek aan de mooi gedekte ronde tafels.

Klokslag half vijf startten Ellie en Els met de dienst. Hun gedichten en verhalen werden fraai afgewisseld met mooie
liederen die door ons eigen KBO-koor gezongen werden. Dirigent Jan had een heel passend repertoire uitgezocht. Een
pluimpje waard. Het heel erg aansprekende kerstverhaal van Joep en Marietje die vanuit hun boerderij in Groningen, op
last van demissionair premier Schoof, terug moesten om in Lichtenvoorde hun naam op te laten schrijven, viel zeer goed
in de smaak. Herkenning en de mooie strekking van het verhaal, het was prachtig! De aanwezigen genoten zichtbaar.

De smakelijke broodmaaltijd met soep, kroket en Kerstbrood ging er weer in als koek.
Daarna trad het koor Songs4All op. Dit bruisende koor uit Groenlo en Lichtenvoorde, bracht zowel traditionele als

moderne kerstliederen ten gehore. De twee keer 30 minuten vlogen voorbij. En zo kwam er om 20.00 uur een eind aan
een sfeervol Kerstsamenzijn 2025.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Deze keer ben ik op bezoek geweest bij Fons Bokkers.
De koffie was al lekker aan het pruttelen toen ik binnen
kwam.

We hebben het eerst even over zijn kinderen gehad. Ik
was benieuwd waar ze gebleven waren, want ik had beide
dochters in de klas gehad. Na een tweede kopje koffie,
ingeschonken door zijn vrouw Marian, begonnen we met
de “ondervraging”.

Wie is Fons Bokkers?

Fons is geboren in Zieuwent op 23 augustus 1952. Als
zoon uit een gezin van twaalf kinderen heeft hij zijn
jeugd doorgebracht op de boerderij HinnenHarm aan
de Zieuwentseweg waar hij ook is geboren. Hij ging in
Zieuwent naar de lagere school. De jongens zaten in

hetzelfde gebouw als de meisjes maar ze mochten niet
aan de meisjeskant komen.

Na de lagere school is hij 2 jaar naar het klein seminarie in
het klooster bij de paters Maristen in Hulst geweest. Maar
hij kwam toen tot de ontdekking dat er meer soorten
waren. Hij is toen gestopt en naar de Ulo in Lichtenvoorde
gegaan. Na de Ulo is hij direct aan het werk gegaan.

Hoe is jouw werkzame leven verlopen?

De eerste anderhalf jaar heb ik op de administratie

bij Coveco (worstfabriek) in Borculo gewerkt. Daarna
gesolliciteerd bij de Rabobank Lichtenvoorde als jongste
bediende en daar altijd gebleven. Binnen de bank ben ik
opgeklommen van administratief medewerker naar hoofd
beheertechnische zaken tot manager bedrijfsvoering.

Op bezoek bij .... Fons Bokkers (1)

Gedurende mijn loopbaan heb ik diverse opleidingen, de
meeste in de avonduren, gevolgd. Dit om me binnen het
bankwezen te kunnen blijven ontwikkelen.

Na 40 dienstjaren kon ik op 58-jarige leeftijd met
vervroegd pensioen. En dat heb ik gedaan. Ze zeiden
tegen mij dat ik nog wel een paar jaar door kon werken.

Ben bij mijn standpunt gebleven. Om mij heen waren in
die periode al verschillende mensen ontvallen. Van de
keuze om te stoppen heb ik geen enkel moment spijt
gehad. De bank heeft mij een schitterend afscheidsfeest
aangeboden.

Hoe verging het jou in jouw persoonlijke
leven?

In het laatste jaar van de Ulo heb ik Marian leren kennen
tijdens een schoolreisje. Ik was 16 jaar en het is nooit
meer uitgegaan. In januari 2026 waren we al 52 jaar
getrouwd.

We hadden ons al heel tijdig bij de woningbouw-
vereniging in laten schrijven voor een huis. Want het kon
wel 5 of 6 jaar duren voordat je een huis had. Wat wil nu
het geval? We hadden ons in mei ingeschreven en direct
na de kermis kregen we al een huis toegewezen aan de
Ludgerstraat in Lichtenvoorde.

Ik was net 21 jaar en Marian nog niet. Ze had, om te
trouwen, nog de wettelijke toestemming van haar ouders
nodig. Dus zijn we in januari 1974 getrouwd. We gingen
trouwen, want samenwonen was er in die tijd niet bij.
Na een aantal jaren hebben we een premiewoning
gekocht in de Irenestraat.

Hier hebben we een aantal jaren met onze kinderen
Marloes en llse gewoond. We hebben dus 2 meisjes.

”9onﬂem maak (&' in de vrije Ged,
maar ik had neet zo veulle Wﬂ"e

tied "

Ik zei altied: “Jongens maak €’j in de vrije tied, maar ik had
neet zo veulle vrije tied".

Daarnaast hebben we 4 kleinkinderen; 3 meisjes en 1
jongen.

De Treffer
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Daarna hebben wij een stuk grond gekocht op het Veen
en hebben hier een levensloopbestendige woning
gebouwd. Hier hoeven we dus nooit meer weg.

Heb je in jouw leven nog aan vrijwilligers-
werk gedaan?

Hij begint te lachen en zegt: "Ik heb hier een lijstje
gemaakt” .

Nu begin ik te lachen want hij gaf me een a4-tje. Nu snap
ik direct dat hij geen tijd had om jongens te produceren.
Want hij was bijna niet thuis in die tijd.

Ik haal er een aantal uit:

e Allerlei (bestuurs)functies binnen de Stichting
Bloemencorso.

e Bestuurslid Wit-Gele Kruis Lichtenvoorde
(penningmeester) en regionale kruisvereniging.

e Bestuurslid (penningmeester) Vrienden van
Antoniushove

e Bestuurslid lokale omroep Gelre FM

e Gemeentelijke politiek

e Collectant Amnesty International

e Organisator jaarlijkse Huis-aan-Huis collectie
Diabetes Fonds

En dit was nog niet alles.

Op dit moment :

e Bestuurslid (penningmeester) KBO Lichtenvoorde.
e Bestuurslid SJOL.

Op bezoek bij ..... Fons Bokkers (2)

Hoe ben je bij de KBO terechtgekomen?
Antoon Rooks belde mij of ik het KBO-blad wilde
rondbrengen bij mij in de buurt. Dat waren er ongeveer
zestig. Maar na een paar bezorgingen zaten er twee
lidmaatschapsaanmeldformulieren bij. Ik heb Antoon
gebeld en gevraagd:

”Wat is dat dan? Breng de bladen rond en nu moet ik ook
nog 50 euro gaan betalen?” Maar goed alle gekheid op
een stokje. Wij zijn lid geworden en toen werd gevraagd
wat ik eventueel wilde doen binnen de KBO. Ik zei: "iets
op het gebied van financién”. Dat gebeurde sneller dan
verwacht. Ik ben nu al weer bijna 6 jaar penningmeester.

Hoe zie je de toekomst van de KBO?

Heb er alle vertrouwen in. We zijn een gezellige, goed
georganiseerde en financieel gezonde vereniging. Wat mij
opvalt is dat er steeds meer jonge senioren lid worden.
Het is dus belangrijk om onze activiteiten ook hierop af te
stemmen.

Na Fons hartelijk te bedanken, hebben we nog een tijdje
gekletst over van alles en nog wat, maar die onderwerpen
waren niet belangrijk voor ons interview.

Interview: Ans Vonhof
Foto's: Erik van de Groep
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André Waalderbos nieuwe
coordinator jeu de boules

Ze spelen al jarenlang samen op de woensdagochtend. Ze prepareerden de baan ook al heel wat keren in samenwerking
met hun teamgenoten. En nu worden Theo Engelbarts en André Waalderbos collega-codrdinatoren.

Zoals bekend heeft Theo aangegeven een stapje terug te willen treden. En nu, na lang aarzelen, heeft André de knoop
doorgehakt. In eerste instantie gaan hij en Theo samen de taken rondom de jeu de boulesgroepen en de banen

behartigen.

Voordat er in de sneeuw gebould kan worden, doet

Theo even aan André voor hoe de baan onderhouden

moet worden.

André’s karakter een beetje kennende en de enthousiaste
begeleiding van Theo in ogenschouw nemende, kunnen we
spreken van een mooie samenwerking. Hier gaan alle jeu de

boulers en de KBO plezier van krijgen.

André en Theo... succes samen. André is te bereiken onder
06 1148 4880 (maandag- en dinsdaggroepen).
Theo heeft 06 3001 0090 (woensdagmiddag- en

donderdagmiddaggroep).

Stien Pothof

Foto's: Erik van de Groep

Dat betekent dat de maandag- en dinsdaggroepen tot het
aandachtgebied van André gaan behoren. De woensdagmiddag- en
donderdagmiddaggroepen blijven voorlopig vallen onder Theo. Op
woensdagochtend spelen de heren zelf met hun eigen team, dus dat
gaat helemaal goed komen!

André pakte zijn nieuwe taak meteen voortvarend op door op de
eerste de beste woensdagmiddag, na het
de slag te gaan met brekerzand om de banen te egaliseren.

sollicitatiegesprek” al aan

Het ligt in de bedoeling dat de codrdinatoren worden opgenomen

in de appgroepen van de diverse groepen. Zo kunnen zowel
coordinatoren als de groepen elkaar op de hoogte brengen, indien er
bijzonderheden of vragen zijn.

De Treffer
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Bennie Krabbenborg met pensioen

De 93-jarige Bennie Krabbenborg gaat met pensioen. Bennie van de
Schubertstraat bezocht al die jaren de wekelijkse bijeenkomst van Quirien de
Graaf. Ook een aanzienlijke tijd daarvoor was hij al een graag gezien lid bij de
club onder leiding van Quiriens vader. Houtsnijden/-bewerken was echt zijn
hobby. Maar nu, na zoveel jaar passie, hangt Bennie de beitels aan de wilgen.
Fraaie wandborden, beelden en sculpturen sieren zijn woonkamer en getuigen
van groot vakmanschap. Foto's vertellen het verhaal van een kundig, vaardig
maar bovenal geliefd en trouw KBO-lid.

Na 23 jaar stopt Bennie Krabbenborg met de
hobby houtsnijden.

Hier poseert hij met een kleine selectie van zijn
werkstukken, die overal in zijn huis en vooral

de woonkamer te vinden zijn. Een imposante
productie. Bennie is ermee begonnen toen hij
70 jaar was en vindt dat het mooi is geweest.
Hij is niet bang om in een zwart gat te vallen,
want hij wandelt dagelijks nog zo'n 6 kilometer,
zwemt driemaal in de week en leest veel, vooral
over onderwerpen die hem interesseren.

Respect!

Tekst: Stien Pothof
Foto's: Erik van de Groep
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Zilver voor Rikie en Frans (1)

Op en top gezelligheid tijdens vrijwilligersmiddag

Buiten guur en koud, binnen warm en gezellig.
De koffie bruin, de soesjes rijkelijk gevuld, de
gastvrouwen stralend. Ach, de vaste bezoekers
van de jaarlijkse vrijwilligersmiddag weten
grotendeels al wel wat hen te wachten staat. Een
belangrijk onderdeel; de voorzitter verwelkomt
iedereen even met een persoonlijk woordje.
Daarnaast was er bij binnenkomst voor iedereen
1 lootje voor de verloting in de pauze. ;
Al ver voor 13.30 uur stoomden de eerste gasten
binnen.

Daardoor kon voorzitter Lidwien,

mooi volgens planning, om 14.00 uur
beginnen aan haar woord van welkom
en haar welgemeende dankwoord
namens alle bestuursleden aan

" iedereen die een steentje, in welk vorm
¢ dan ook bijdraagt aan onze vereniging.
Daaropvolgend was er tijd om 2
jubilarissen in het in zonnetje te zetten.

Ruim 25 jaar geleden begon Rikie Ikink-Baks met het bezorgen van het maandblad van de KBO dat toen nog
‘Mededelingen’ heette. Door weer en wind wist zij maandelijks de leden te verblijden met het boekje van de KBO. Nooit
zijn er klachten over de bezorging binnengekomen. En nu, na 25 jaar trouwe dienst, verdient dat een enorm applaus van
de medevrijwilligers en een mooie attentie van het bestuur.

Rikie, dankjewel. We hopen jou met je vrolijke lach,
nog heel veel jaren te mogen begroeten in

De Treffer.

‘Muntmeester Frans’, die naam kreeg Frans Jansen
toegedicht door de voorzitter in haar toespraakje.
Frans heeft een zeer aanzienlijke staat van dienst
op zijn conto staan. Jarenlang zat hij in het

bestuur, was mede-initiator van de komst van ons
huidige verenigingsgebouw, vervulde de rol van
penningmeester met verve en is nu nog steeds de
man die op maandagochtend de munten uit de
automaat haalt en ‘afrekent ‘met een afgevaardigde
‘Longa’30’. Over dat laatste punt is nog nooit enige
discussie of een vorm van wantrouwen geweest. Dat mag toch echt heel bijzonder maar vooral heel fijn genoemd

worden.
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Zilver voor Rikie en Frans (2)

Daarna was het de beurt aan het muzikale dames duo
‘Nootmuskaat’. Met Nederlandse liedjes uit het verleden
verzorgden zij vrolijke achtergrondmuziek. Weer eens wat
anders dan de cabaretachtige optredens in het verleden.
De meningen waren verdeeld, maar als altijd geldt ook hier:
“Geen enkele kok kan koken naar alle monden”.

In de pauze beleefden de dames achter de bar weer even een
piekmoment, maar zoals altijd liep het (bier, wijnen, sapjes)
deze keer ook weer van een leien dakje. Ondertussen vonden
een aantal heerlijke fleece-plaids, een blender, een kerstman,
wat royale huidverzorgingspakketten middels de verloting hun
weg naar nieuwe eigenaren. Nootmuskaat speelde er nog een
half uur flink op los.

En inmiddels verspreidden de heerlijke geuren van een
overdadig stamppotbuffet zich over ruimte 5.
Mmmmm ... watertandend vonden alle 125 aan-
wezigen hun weg langs het mooi opgestelde buffet. De
hutspot, boerenkool, hachee, rookworst, speklapjes
en verse worst vonden gretig aftrek. En er was ruim
voldoende. Toen nog een stevig toetje om de gaatjes
te vullen. Kan me haast niet voorstellen dat die er nog
waren. Maar ja... zo lekker!!!!

Voldaan keerde iedereen huiswaarts. En dan... dan
komt het grote genieten als je bestuurslid mag zijn van
een hechte vereniging; De mensen die weten waar de
boel hoort te staan, beginnen spontaan te sjouwen
met het meubilair, de geluidsinstallatie, doen de afwas,
vegen de vloer, poetsen de wc’s en lopen alle deuren na of de boel afgesloten is!

Dan voel je je als bestuur rijk! Dankjewel ALLE vrijwilligers. We
zijn inmiddels met bijna 150 personen. Wat een rijkdom voor
een vereniging!

Namens het bestuur,
Stien Pothof
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Nieuwjaarsreceptie 2026 (1)

Wie had kunnen denken dat de voorpagina van deze Treffer zo van toepassing zou zijn?

Tijdens de redactievergadering d.d. 29 dec 2025 werd besloten om de foto te plaatsen die jullie op de frontpagina zien.

i ' En zie... al op de tweede dag van het
nieuwe KBO-jaar viel de sneeuw met dikke
vlokken neer en moest het ‘rode lopertje’
inderdaad geveegd en gestrooid worden
om de receptiegangers een beetje veilig
binnen te loodsen.

Er waren toch nog een kleine 60 mensen
die de winterse buien trotseerden om

~ binnen te kunnen genieten van lekkere
kniepertjes met overheerlijke, echte
slagroom! Buiten guur, nat en koud.
Binnen knus en gezellig. En de warmte kwam niet alleen van de installatie, maar vooral niet minder van de warme
woorden van voorzitter Lidwien.

In een mooi, compact verhaal memoreerde zij aan
een aantal fijne hoogtepunten uit 2025. Te denken
aan: Wandelen met een wandelcoach, de mooie
fietsddaagse, nieuwe codrdinatoren gevonden voor
het biljarten en jeu de boules, de puzzelbeurs die
een schot in de roos blijkt, de aanmelding van het
1600e lid, de fraaie bijdrage van het RABO fonds,
de filmmiddagen met naderhand een gezamenlijke
maaltijd, het geslaagde Olde Leu toernooi, het
nieuwe Jan van Zanten Bridgetoernooi. Ach er was
zoveel moois te melden.

Helaas hoort naast vreugde ook verdriet bij het leven en hebben we afscheid moeten nemen van dierbare leden.

Natuurlijk hoort er een drankje bij zo’n bijeenkomst. En
inmiddels traditie....ook het bittergarnituur vond gretig
aftrek.

Tien leden gingen rond 12.00 uur huiswaarts met een
warme deken, handdoeken, toiletgarnituur, vogelhuisje of
een andere prijs uit de loterij.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Nieuwjaarsreceptie 2026 (2)

De dames van

het Treffer Team
voorzagen in rap
tempo iedereen
van spijs en drank,
waarvoor ook deze
keer weer grote
dank.

Volgend jaar weer. En voor de langslapers....dan doen we
het op een namiddag.

Voor 2026: Geluk, Gezondheid en veel Genieten!
Namens het bestuur,

Stien Pothof

Winterfilippine

1. Groot dier dat leeft op de Noordpool
2. Kledingstuk met aparte vingers

3. Sommige dieren doen dit en maken 2
het seizoen niet mee

4. Winterse neerslag in de vorm van harde
ijsbolletjes 4

5. Gemaakt van sneeuw, vaak met een 5

wortel als neus UGG
'8 6. Hierin zitten de vingers bij elkaar = :'.1'-’-"_??;':31":’_;_?};‘
: -:-_:-f 7. Dit doet de senior die de warmte opzoekt 7

=8 Langwerpig stuk doek dat gedragen

wordt om de hals

_-_ 9. Ophouden met vriezen

10. Warme bron in huis om het binnen
'I" gezellig te maken

De oplossing van deze winterfilippine is te vinden op pagina 27.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




W)

Z1]n er
voor financiéle
rust en zekerheid

Ve

Steentjes
& Scharenborg

'steentjesscharenborg.nl

dwlﬁxam’fw

Voor al uw drukwerk kunt u terecht bij Drukkerij Westerlaan. H O B B E L I N K
Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.

BUITINK

Beatrixpark 10
7101 BN Winterswijk
tel. 0543 - 54 88 88

drukkerij
westerlaan
Zilverlinde 3

Nobelstraat 9-02 - 7131 PZ Lichtenvoorde 7’] 3’] M N L|Chtenvoo rde
Tel: 0544 371207 - info @drukkerij-westerlaan.nl
tel. 0544 -37 38 75
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Gezond en gezellig koken met de

| |
recepten van Heel Oost Gelre Beweegt

Goed eten is belangrijk - niet alleen voor onze gezondheid, maar ook voor ons dagelijks E‘nf

welzijn en gevoel van energie. Daarom biedt Stichting Heel Oost Gelre Beweegt, in W Q.‘

samenwerking met diétistenpraktijk Nieuweten, elke maand een gezond, lekker, voedzaam ug.raw

én eenvoudig recept aan. Deze recepten zijn gratis verkrijgbaar bij Jumbo Lichtenvoorde en @

Jumbo Groenlo, en bedoeld om alle inwoners van Oost Gelre te inspireren.

Voor meer recepten en inspiratie kun je ook altijd een kijkje nemen op de website van
Heel Oost Gelre Beweegt: ©  www.heeloostgelrebeweegt.nl/recepten

Eet smakelijk! __ o Waf el ¥ yaveaydols
& N ANDIJVIESTAMPPOT

Boodschappenlijst (4 personen)
300 g scharrelkipfilet

1 kg aardappelen

2 rode paprika's

8 zoetzure augurken

75 g ongebrande walnoten
600 g gesneden andijvie

1 bosui

Voedingswaarde per portie:
e Energie: 537 kcal

e \Vet: 18 gram

e Verzadigd vet: 3,1 gram

® Eiwit: 33 gram

e Koolhydraten: 55 gram

e Vezels: 11 gram

e Zout: 0,7 gram

2 uien
Stamppotkruiden (Euroma) Let op! zonder
toegevoegd zout

2 eieren
g g 100 ml halfvolle melk
ra.ag = st.amppot 50 g margarine
iets romiger? e
Boodschappen binnen? Maak dan gebruik van GGG
| volle melk in plaats van
Aan de slag! halfvolle.

Bereidingstijd: 25 minuten (exclusief marineren en oventijd)

Schil en halveer de aardappelen. Kook ze in 20 minuten gaar.

Doe de olijfolie in een pan en bak de kipfilet op hoog vuur goudbruin.

Snij de rode paprika’s en zoetzure augurken in blokjes van circa 2 cm en de bosui in fijne ringen.

Hak de walnoten grof en kook de eieren 5 tot 7 minuten.

Giet de aardappelen af en voeg de stamppotkruiden, de margarine en melk toe en stamp tot een gladde puree.
Doe de andijvie (hand voor hand) bij de puree en roer door.

Voeg daarna de kip, paprika, augurk en bosui toe en meng alles door elkaar.

Pel en halveer de eieren. Verdeel de stamppot over de borden en garneer met een half ei en de grof gehakte
walnoten.

O NV ke WwWNPRE

Wist je dat ...

e Erin de meeste kant-en-klare kruidenmixen vaak veel zout en andere onnodige toevoegingen zit. Probeer daarom
altijd te kiezen voor kruidenmixen zonder toegevoegd zout. Ook kun je gemakkelijk zelf een mix maken van verse
kruiden, zoals bieslook, peterselie, basilicum, selderij, dille en rozemarijn.

e Je de stamppot heel makkelijk vegetarisch kunt maken door in plaats van kipfilet vegetarische kipstukjes (ongekruid)
toe te voegen.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Eerste Jan van Zantentoernooi
sfeervol verlopen

Op 14 november vond het inmiddels traditioneel geworden onderlinge KBO-bridgetoernooi weer plaats. Maar deze
keer mag gesproken over een heel speciale wedstrijdmiddag. De heren organisatoren hadden het plan opgevat om
het jaarlijkse kaartevenement voortaan te noemen naar de grote man achter het bridgen bij KBO Lichtenvoorde;
Jan van Zanten. Helaas is deze fervente voortrekker en docent ons deze
zomer ontvallen. Jarenlang was Jan te vinden in ruimte 2 om tientallen en
waarschijnlijk honderden leden van het mooie kaartspel te leren genieten.

Op die 14e waren de 44 deelnemers royaal op tijd. Hans Halink
verwelkomde iedereen met een mooi woordje waarin hij memoreerde
aan de vele verdiensten van Jan van Zanten. Zo ontwikkelde, de geboren
docent Jan, in het verleden ooit het veel gebruikte bridgeprogramma
‘Sparring Partner’ voor op de computer.

Daarna was het woord aan Riet van Zanten. De vrouw van Jan vertelde met
name over de vele plezierige uren die Jan mocht beleven bij de KBO en dan
met name te midden van al die vele liefhebbers van het kaartspel. Aan Riet was het de eer om een fraaie plaquette met
een mooie foto van Jan erop, te onthullen.

Toen was het de hoogste tijd om aan de wedstrijden te beginnen. Twaalf koppels in
de A-lijn, 10 in de B-lijn. Maar een toernooi moet ook gezellig zijn. Dus tijd voor een
drankje en een lekkere snack werd uiteraard vrijgemaakt. De dames van het Treffer
Team waren weer gul met het inschenken van de glazen. En in de keuken zwaaiden
Annelies Eiting en Hans Halink de scepter.... De snacks bleken wederom niet te
versmaden!

T,

Aan het eind van de middag werd de balans opgemaakt van een paar zware uren bridgedenkwerk:

A-lijn: 1e plaats: Wilma van Uem en Ton v.d. Giessen, 59,58%.
2e: Truus Holkenborg en Vincent Holkenborg, 59,17%.
Poedelprijs: Els Harbers en Resi Harbers, 37,08%.
B-lijn: 1e: Marian Hesselink en Mia Banning, 62,34%.
2e: Dinie Berben en Loes Nieuwendijk,61,41%.
De poedelprijs was hier voor Renate Huitink en Maja Krabbenborg, 36,09%.

Met het hoogste percentage van de hele middag (62,34%) worden als eerste op
de nieuwe Jan van Zanten-plaquette vernoemd:

Marian Hesselink en Mia Banning.

De plaquette krijgt een mooi plekje in ruimte 2, het bridge-walhalla van de KBO.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




De "Olde Leu”

Finaleavond van het biljarten op

28 november 2025 Jos te Brake nam deze avond afscheid als coérdinator,
Na heel wat onderlinge wedstrijden, die half oktober al hij had deze functie 27 jaar met hart en ziel vervuld.
begonnen, zijn er 4 finalisten overgebleven. Zij streden Zijn opvolger Sjaak Gebbink zal per 1 januari het stokje
om de felbegeerde wisselbeker. overnemen.

Er waren veel belangstellenden om de spelers aan te
moedigen. Het ging gelijk op en het bleef spannend wie

ging winnen.
Namens het bestuur wordt er als dank een envelop
De uitslag was: 1. Paul Hoenderboom overhandigd voor al het werk dat Jos in de loop van de
2. Vincent Beunk jaren heeft gedaan.
3. Michel Pillen
4, Peter Veldman Ook voor Annie, zijn vrouw, was er een mooi boeket,
omdat zij al die jaren gezorgd heeft voor lekkere hapjes
Zij kregen alle vier een mooi vleespakket. tijdens de finaleavond.

Het was wederom een heel geslaagd toernooi.

Lidy Borgers

Antwoorden winterfilippine die op pagina 23 staat:

1. ijsbeer, 2. handschoen, 3. winterslaap, 4. hagel, 5. sneeuwpop,
6. wanten, 7. overwintert, 8. sjaal, 9. dooien, 10. kachel

Oplossing blauwe balk: sneeuwvlok
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Workshops Keramieken

Eind 2025 ontvingen wij van onze keramiste Esther Krabbenborg het bericht dat vanwege haar ziekte de reeds geplande
workshops geen doorgang kunnen vinden. Alle cursisten zijn inmiddels op de hoogte gesteld.

Wij wensen Esther het allerbeste toe in de komende maanden en we hopen dat zij in het nieuwe seizoen de draad weer
kan oppakken.

Geniet mee van al het moois dat de cursisten, onder leiding van Esther, gemaakt hebben.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




SAMEN
AAN TAFEL

Wil jij in goed gezelschap genieten van een
lekkere, gezonde lunch bij verschillende
horecazaken in Lichtenvoorde?

Meld je aan en schuif gezellig aan!

Inloop
Vanaf 12.30 vur

15/01/2026

Eetwinkel Leo

Kosten*

€ 10,- per persoon
(incl. 1 consumptie)
*Betaling bij restaurant

04/03/2026
Markth

21/05/2026

Eet je mee? Meld je aan!”

Dat kan via heeloostgelrebeweegt.nl/samenaantafel
of door het strookje hieronder in te vullen en in te
leveren bij KBO Lichtenvoorde (Raadhuisstraat 18a).

*Aanmelden kan tot de vrijdag voorafgaand aan de datum.

|[4APYANT |

o A

E BL()K DE Koss;i;mg&m DE‘P“BR[EEQEK

L TP

Ik wil graag aanschuiven op™:

04-03-2026 21-05-2026
Naam:
Mailadres:
Telefoonnummer: Dieetwensen/allergieén:

*Inschrijven voor “Samen aan tafel” in mei kan natuurlijk ook nog op een later moment.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




___ Rijbewijskeuring ___
. CBR in Varsseveld
I—AST VAN N In de Achterhoek kunt u voor een betaalbare

VE RSTO P PI N G 7 rijbewijskeuring in Varsseveld terecht.
- . . De keuringen vinden plaats op

RIJBEWIJS 14 februari, 14 maart, 18 april,
9 mei, 13 juni.

Bij veel aanmeldingen komen er
tussendoor extra keuringen.

LET OP:. DIT ZIUN ALLEMAAL ZATERDAGEN.

Zie voor meer informatie onder het kopje
Handig om te weten....

Bl] RIOOL- OF STANKPROBLEMEN

~ Bloedprikken bij SKB =

rreekziekenhul
Alleen op afspraak! e omngin ! )

Bl’_"a'.llx

Maak een afspraak via de website
www.skbwinterswijk.nl/bloedprikken of via
TEKLOEZE I RIOOLTECHNIEK e ers o 23

Let op: Bellen kan alleen, van maandag tot en met
vrijdag, tussen 9.30-12.00 uur en 13.00-15.00 uur.

ZORGT DAT 'T DOORLOOPT

Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com
www.dekoppelpaarden.com
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Spreuken, humor en raadsels

jjzen kwamen uit het o

aise e f 4o 3 amtel, ™ | ﬁegis:zo vlot
- pe. [Maar deslimstenfomen A4 | | @5 dikken stront

knol'n O_}?." uit de Achterhoek. 7 in ne trechter

B et AT H UL R

Raadsels
1. Wanneer noemen we het cijfer 2 geen 2 maar 10?

2. Ik zit niet in een eeuw, wel in een jaar. Niet in een seizoen, wel in een maand. Niet in een week, maar wel in een dag.
Wat ben ik?

3. Erligt een dode man in een grasveld met naast hem een pakketje. Als het pakketje open was geweest, dan was de
man niet dood gegaan. Maar omdat het pakketje nog dicht is, is de man gestorven. Wat zit er in het pakketje?

4. Wat heeft steden, maar geen huizen. Bossen, maar geen bomen. Zeeén, maar geen water?

5. Op welke vraag kun je nooit ‘ja’ antwoorden?

6. Een man werd dodelijk gewond tijdens een veldslag in 892. Hij overleed en werd begraven in 891. Rara, hoe kan dat?
7. Morgen komt na vandaag. Waar is dit niet zo?

Oplossingen zijn te vinden op pagina 36.
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Van digibeet naar digibeter (1)

Betaalverzoek via afschrijving!!!

De app Tikkie van de ABN-AMRO bank is altijd door alle banken omarmd en diende daarom als prachtig
betalingsinstrument als meer personen eenzelfde bedrag moesten betalen. Toch hebben de meeste banken ook een
eigen Tikkie-programma ontwikkeld. Hebben ze eindelijk iets gezamenlijk, slaat de concurrentiedrift weer toe. Bijna elke
bank heeft nu deze mogelijkheid in de eigen apps gebouwd. Even rondje langs enkele banken...hoe het werkt!!

Koffie betaald voor een vriend? Of met een groep mensen op het terras gezeten? Open je bank-app. Zoek naar de
bewuste afschrijving. Tik erop en maak een betaalverzoek. Geef op door hoeveel personen (inclusief jezelf) het bedrag
gedeeld moet worden. Deel daarna het verzoek via WhatsApp, sms of e-mail.

Betaalde rekening delen ING

e Open de ING-app (soms heet die ‘Bankieren’) en log in.

e Tik op de gewenste rekening of op de naam die erbij staat.

e Tik op de afschrijving van het voorafbetaalde bedrag.

e Tik onderaan de afschrijving op Stuur betaalverzoek.

e Tik op Verder.

¢ Tik op het aantal personen waarvan je een terugbetaling wilt.

e Tik op Verder.

¢ Typ een omschrijving, bijvoorbeeld ‘etentje’. Of tik op een van de suggesties.
e Een samenvatting van het ingevulde komt in beeld. Tik op Deel betaalverzoek.
e Kies een app om het verzoek mee te delen, bijvoorbeeld WhatsApp of Signal.

Betaalde rekening delen Rabobank
e Tik op de Rabobank-app.

| . Tik eventueel linksonder op het tabblad Overzicht.

T et . Tik onder 'Betalen’ op de naam van de betaalrekening.

T""""w;l';“ = o Tik op de afschrijving van het voorafbetaalde bedrag.

RS o Tik onderaan de afschrijving op Stuur betaalverzoek.

o Tik in het veld onder 'Om hoeveel personen gaat het?' Vul in hoeveel mensen moeten
o betalen.
. Tik in het veld onder 'Waar is het voor?' en geef aan waarom ze dit geld moeten
= overmaken.

| . Deel het betaalverzoek, bijvoorbeeld via WhatsApp of Signal.

Betaalde rekening delen ABN AMRO

Ook met de bank-app van ABN AMRO kun je geld terugvragen via een afschrijving. Dat kan alleen als de app Tikkie op de

telefoon staat. ABN AMRO is de maker van deze app.

Maak zo een betaalverzoek van een afschrijving via de ABN-AMRO-app.

J Open de ABN-AMRO-app en log in.

. Meerdere rekeningen? Tik op de rekening waarmee je het bedrag voorgeschoten hebt.

. Tik op de afschrijving van het voorafbetaalde bedrag.

. Tik onder ‘Acties’ op Betaalverzoek met Tikkie.

L Typ hoeveel mensen meebetalen (inclusief jezelf).

. Tik op Verder.

J De Tikkie-app opent. Het totaalbedrag is gedeeld door het aantal personen. Het
resultaat staat in beeld. Tik op Volgende.

o Typ een omschrijving, bijvoorbeeld ‘terrasje’'.

o Tik op Deel via WhatsApp of kies een andere manier om de betaallink te delen.

W
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Van digibeet naar digibeter (2)

Betaalde rekening delen ASN Bank

Maak zo een betaalverzoek van een afschrijving in de ASN-app.
¢ Tik op de ASN-app.

¢ Tik onder 'Betalen' op de naam van de betaalrekening.

Tik op de afschrijving van het voorafbetaalde bedrag. Overgicht
Tik onderaan de afschrijving op Betaalverzoek.

Tik op 'Per persoon berekenen'. Hier staat standaard '2'. Tik op het plusje (+) achter

a1 il -

@8

'Aantal personen' om meer personen toe te voegen. Neem jezelf ook mee in de ot i i A7
berekening. e

¢ Tik op Bevestigen. S

e Tik in het veld 'Waar is het bedrag voor?' en geef aan waarom ze dit geld moeten i e L il
overmaken.

¢ Tik op Delen.

¢ Deel het betaalverzoek, bijvoorbeeld via WhatsApp of Signal.

Zo zie je maar weer dat er altijd weer meerdere wegen naar Rome leiden. Heb je ook het oude Tikkie nog op je telefoon
dan heb je echt wat te kiezen. Het is maar dat je het weet.

Ton Jolij

Cursus Digisterker

Omgaan met je DigiD: NIEUWE CURSUS IN VOORJAAR!!

e Donderdag 19 en 25 februari 2026 van 10.00 — 12.00 uur. de Bibliothee §
* Donderdag 12 en 19 maart 2026 van 10.00 — 12.00 uur Oost-Achterhoek

e Waar: Bibliotheek Oost Achterhoek, De Leest 2, Lichtenvoorde

Waarom deze cursus?
Voor veel mensen is het aanvragen en gebruiken van een DigiD niet iets wat vlekkeloos verloopt.
Toch krijgen we er steeds vaker mee te maken. Veel overheidsinstanties, gemeenten, verzekeringen
) i . en ziektekostenverzekeringen maken hiervan gebruik. In deze cursus kun je oefenen en word je
. wegwijs gemaakt in het gebruik van deze sites. Deze cursus wordt samen met de Bibliotheek Oost-
Achterhoek aangeboden. Het geheel bestaat uit 2 lessen van 2 uur.
We gaan ervan uit dat je beschikt over een DigiD en de bijbehorende inloggegevens.
Is dat niet het geval (of weet je het niet zeker) wil je dat duidelijk aangeven bij inschrijving? Wij nemen
dan contact met je op om ruim voor de eerste cursusdag een DigiD aan te vragen.
Je kunt natuurlijk ook langskomen bij de KBO-computerinloop op de woensdagmiddag of de inloop van

de bibliotheek. Houd er rekening mee dat het minstens een aantal dagen duurt voordat je de gegevens
in de bus hebt.

Je kunt je nu al aanmelden via de website van KBO Lichtenvoorde of door te bellen naar: Tel.: 06 4113 0412
Meer informatie en aanmelden kan ook via de website van Bibliotheek Oost Achterhoek.
https://oostachterhoek.op-shop.nl/28/digisterker/vanaf/19-02-2020
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ERVAREN KRACHT

Waar jouw gouden
jaren beginnen.

ERVAREN KRACHTEN

Wil je blijven werken na je pensioen?
Wij helpen je aan werk dat bij je past.

Zoek je iemand met ervaring in je team?
Wij verbinden je aan een ervaren kracht voor jouw
organisatie.

Heb je een HR- of organisatievraagstuk?
Dan zetten wij onze ervaring en kennis graag in,
persoonlijk & praktisch!

De Treffer KBO Lichtenvoorde



Save the date:
Afscheid burgemeester Annette Bronsvoort

Annette Bronsvoort neemt op 26 februari 2026 afscheid
als burgemeester van Oost Gelre. Ze wil ’s avonds graag
afscheid nemen van de inwoners van Oost Gelre. ledereen
is van harte uitgenodigd om haar de hand te schudden en
een mooie avond met elkaar te beleven. Schrijf daarom
de datum en locatie vast in uw agenda:

¢ Wanneer: Donderdagavond 26 februari 2026,
om 19.30 uur
e Waar: Bommelwereld, Maarsevonder 1 in Groenlo

We zien u graag op het afscheid van de burgemeester,

om haar onder het genot van een hapje en drankje te
bedanken voor haar jarenlange inzet voor onze gemeente.
Vanwege het naderende afscheid hebben wij besloten
begin januari geen nieuwjaarsreceptie te organiseren.

Het college van B&W van Oost Gelre.

Inzamelkalender ROVA voor 2026 bekend
Ook in 2026 haalt ROVA
uw afval en grondstoffen
op in Oost Gelre. leder
e, |

¥ jaar bekijkt ROVA
hoe de inzamelroutes
J  beter kunnen.
A -‘. Daardoor kunnen

uw inzameldagen

veranderen. Wilt u weten wanneer ROVA volgend jaar bij
u langskomt? Bekijk dan uw persoonlijke inzamelkalender.
Dat kan via de ROVA-app of de website van de
afvalverwerker. Heeft u vragen? Neem dan contact op
met het ROVA-Klantcontactcentrum via (038) 427 37 77 of
kijk op de contactpagina. https://www.rova.nl/contact.

De gemeente informeert (1)

Interventieteam ,::f".}

Achterhoek-Oost ) I:I;f:;%‘__;

om ondermijning te “‘iﬂ%:' ¥ gemeente
voorkomen Oost Gelre

De gemeenten Aalten,

Berkelland, Winterswijk en Oost Gelre hebben samen
met de politie afgesproken meer samen te werken in

het tegengaan en het voorkomen van ondermijning.
Toezichthouders en BOA’s van de 4 gemeenten en politie
gaan één dag per week samen op pad. Ze gaan in gesprek
met inwoners om risico’s vroegtijdig te signaleren en
samen te zorgen dat problemen zich niet ophopen in
wijken, op bedrijventerreinen en in het buitengebied.
Door de krachten te bundelen, hopen ze effectiever

en efficiénter te kunnen werken om ondermijning in
Achterhoek-Oost tegen te gaan.

Burgemeester Annette Bronsvoort: “Ondermijnende
criminaliteit vormt een groeiende bedreiging voor de
leefbaarheid en veiligheid in onze regio. Door met elkaar
samen te werken in het Interventieteam Achterhoek-
Oost staan we sterker in het tegengaan van criminele
activiteiten. Het interventieteam zal wekelijks op pad
zijn, om waar nodig gesprekken te voeren, waar mogelijk
verbeteringen te realiseren en waar het moet op te
treden.”

Samenwerkingsovereenkomst

De gemeenten en politie hebben in een pilotperiode,
met behulp van een subsidie van het ministerie

van Justitie en Veiligheid en het Centrum voor
Criminaliteitspreventie en Veiligheid, de werkwijze
getest. Met een positieve uitkomst. Alle 4 gemeenten
hebben de samenwerkingsovereenkomst ondertekend.
Gelijktijdig hebben ze ermee ingestemd toezichthouders
dezelfde wettelijke bevoegdheden te geven om de taken
uit te kunnen voeren, ook in elkaars gemeenten. De
samenwerking vindt plaats met gesloten beurs: iedere
gemeente levert capaciteit.

De Treffer
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Wat is ondermijnende criminaliteit?

Wanneer georganiseerde criminaliteit schadelijke effecten
heeft op de samenleving is er sprake van ondermijning.
De legale wereld wordt beinvloed door de illegale wereld.
Criminelen gebruiken legale bedrijven, diensten en
structuren voor illegale doeleinden zoals drugshandel,
witwassen en mensenhandel, waardoor de grens tussen
onder- en bovenwereld vervaagt. Dit ondermijnt het
gevoel van veiligheid en rechtvaardigheid, bijvoorbeeld
door oneerlijke concurrentie, brandgevaar en geweld.

Politiechef Tom Hakvoort: “Onze Achterhoek kenmerkt
zich door de grote buitengebieden en ligging aan

de grens. De regio is daardoor aantrekkelijk voor
criminelen. Wij weten dat ze geinteresseerd zijn in
leegstaand agrarisch vastgoed en zich prettig voelen in de
anonimiteit. Samen moeten we prioriteit geven aan het
tegengaan van ondermijning. Wij kunnen dit niet alleen.
Samen met de gemeenten maken we nu een vuist. Ook
inwoners kunnen ons helpen! Meld het bij de politie als
je verdachte situaties ziet. Anoniem melden kan ook, bij
Meld Misdaad Anoniem.”

Gemeente en ProWonen gaan kamergewijs
verhuren aan statushouders

Gemeente Oost Gelre en ProWonen hebben met elkaar
afgesproken om
kamergewijze
verhuur mogelijk
te maken. Het gaat
om woonruimte
voor statushouders
die alleenreizend
zijn en veelal
wachten op
gezinshereniging. Wethouder Gerjan Teselink: ‘De druk
op de sociale woningvoorraad is groot, ook in Oost
Gelre. Naast dat we woningen moeten bouwen, kijken

De gemeente informeert (2)

we ook naar andere mogelijkheden om de druk op de
woningvoorraad wat te verlagen. Voor statushouders
geldt dat we ze woonruimte aan moeten bieden. Door
bijvoorbeeld in een gezinswoning met drie slaapkamers
drie statushouders te laten wonen in plaats van één, gaan
we efficiénter om met de beschikbare woningvoorraad.”

Statushouders

Statushouders zijn vluchtelingen die een
verblijfsvergunning hebben gekregen om in Nederland
te blijven. Zij worden toegewezen aan een gemeente,
die als taak heeft om geschikte woonruimte voor hen te
vinden en hen te helpen in te burgeren. De Rijksoverheid
bepaalt hoeveel statushouders elke gemeente jaarlijks
moet huisvesten. Een groot deel van de statushouders
is alleengaand. Ze zijn in afwachting van nareizigers.
Een procedure voor gezinshereniging kan soms wel

3 jaar duren. Kamergewijze verhuur is een passende
oplossing voor de tijd dat statushouders wachten op
gezinshereniging.

Buurt maken

De gemeente en woningcorporatie bekijken of een
woning geschikt is om kamergewijs te verhuren. Naast

de mogelijkheid om kamergewijs te verhuren, maken de
woningcorporatie en de gemeente ook afspraken over het
belang van een goede begeleiding van de statushouders.
De begeleiding bestaat vooral uit het kennis maken

met de buurt, het leggen van sociale contacten en het
oplossen van knelpunten.

Mogelijk zijn er meerdere doelgroepen waarvoor
kamergewijze verhuur een passende oplossing is, denk
aan spoedzoekers. Vooralsnog start de gemeente met het
kamergewijs verhuren aan statushouders.

Dit alles ter info....

Oplossing raadsels pagina 31:
1. Wanneer je op de klok kijkt 2. De letter A
6. Het zijn jaartallen van vdér Christus.

3. Parachute
7. In het woordenboek

4. Landkaart 5. Slaap je?

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Ledenkorting

De ledenpas van de KBO-Lichtenvoorde kan bij onderstaande
bedrijven worden ingezet voor kortingen. Let wel! De korting geldt
alleen voor de eigenaar van de ledenpas, die zich op verzoek ook moet
kunnen legitimeren.

U ontvangt 10 % korting op niet
afgeprijsde artikelen. U krijgt de

Berden e

ledenpas en uw legitimatie
mode, wonen & meer (paspoort, rijbewijs of ID-kaart)

Voor € 40,-- per maand kunt u wekelijks (dus 4 of 5 maal per maand),
verantwoord sporten onder leiding van een fysiotherapeut.
iOthe ra ie Maximaal 5 personen in de groep. Het betreft hier cardio, grondoefeningen,
lLichtenvoorde fietsen en meer. Neem contact op met Mardi Rutten.

Tel.: 0544 372 727 of e-mail naar: info@fysiolichtenvoorde.nl

S — Kleur, fleur en geur in huis met de bloemen van Trendy aan de
//l'g Varkensmarkt in Lichtenvoorde. U ontvangt 10% korting op aankoop

Fy

TopVit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat. U kunt hier onder
Fysiotherapie deskundige leiding een individueel programma afwerken. De korting voor de

Dost Gelre leden van KBO-Lichtenvoorde bedraagt 10%. Telefoonnummer 0544 375 555

van bloemen. Met uitzondering van voordeel- en kortingsacties.

J U U S l Juust Advocaten, juristentelefoon: 0544 397 200
]

I I
Ren I n Laat u adviseren bij Rensing Light Design voor de juiste verlichting in huis.
/ Bij aankoop van een nieuwe vloerlamp of staande leeslamp (ook de
. - oplaadbare) in LED krijgt u 10% korting op vertoon van uw KBO-ledenpas.
Light Design

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Maandag:

09.30-11.30 uur Darten

09.30-11.30 uur Gespreksgroep (even weken)
09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
13.00-14.00 uur Bewegen voor senioren Groep 1
13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)
13.30-16.00 uur Zentangle

14.00-15.00 uur Bewegen voor senioren Groep 2
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
14.00- uur Leesclub (eigen planning)
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Dinsdag:

Fietsen: 25 km, (oneven weken), vertrek vanaf De Treffer
vanaf 8 april t/m eind oktober om 9.30 uur

08.30-09.45 uur Spaans voor Beginners Maria Zandstra

09.30-11.30 uur Handwerken

09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen

09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied

13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen

13.30-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-17.00 uur Bridgeclub

19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:

09.30-11.30 uur Seniorenkoor

09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop
09.30-11.30 uur Zentangle

10.00-11.30 uur Training wandelvoetbal
10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

\Weekoverzicht activiteiten

Woensdag (vervolg)

14.00-16.00 uur Ondersteuning voor
PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:

Wandelclub: even weken, start 09.00 uur
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal

09.30-12.00 uur Bridgeles (cursus beginners)
10.30-11.30 uur Puzzelbeurs (oneven weken)
10.30-11.30 uur Yoga

13.30-14.30 uur KBO Vitaal

13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-15.30 uur Linedance

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:

08.30-09.45 uur Spaans Groep 1 Maria Zandstra
09.00-10.30 uur Spaans Groep 1 Ank Maathuis
09.00-11.00 uur Engels

10.00-11.30 uur Spaans Groep 2 Maria Zandstra
10.45-12.15 uur Spaans Groep 2 Ank Maathuis
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:
10.00 uur Fietsen: 50 km, vertrek vanaf De Treffer,
Vanaf 4 mei t/m eind oktober, 1e en 3e zondag

Verspreiding van ons blad 'De Treffer’

Schema van voorbereiding voor 2026 (Onder voorbehoud)

NUMMER Uiterste inleverdatum kopij Distributie
nr. 3: maart 5 februari 26 februari
nr. 4: april 5 maart 26 maart
nr. 5: mei 9 april 30 april
nr. 6: juni 7 mei 29 mei
De Treffer KBO Lichtenvoorde



Hallo J |}, ;] i3 ()

Bennink

“Al je boodschappen
op één plek,
we helpen je graag.”

pe goedkoopste

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40 va n LiChtenvoor de-

Lidwien Reukers
voorzitter tel. 06 2334 9971
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl

Jan Wolterink
secretaris tel. 06 5427 2541
info@kbolichtenvoorde.nl

Fons Bokkers
penningmeester tel. 06 5189 2443

penningmeester@kbolichtenvoorde.nl

Ton Jolij
coordinator Educatie tel. 06 4113 0412

educatie@kbolichtenvoorde.nl

Stien Pothof
coordinator Culturele Activiteiten tel. 06 5025 2702
cultuur@kbolichtenvoorde.nl

Lidy Borgers
coordinator Sport en Bewegen tel. 06 5476 5067
sport@kbolichtenvoorde.nl

Bestuur en ondersteuning

Hans Halink

algemeen tel. 06 1270 1090
Reizen:

Lidy Borgers tel. 06 5476 5067
Anke Wichman tel. 06 4094 7285

Thea Elferink-ten Have tel. 06 5708 2818

Vrijwillige Ouderenadviseurs:

Els Milder, co6rdinator tel. 06 3618 5035

Vrijwillige Belasting-/adviesservice:

Jos van Lith, co6rdinator tel. 06 5733 4121

Ledenadministratie:

Annette de Jong-Hassing  tel. 0544 397 073 (via secr.)

Marian ter Haar tel. 0544 397 073 (via secr.)
ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl

Redactie KBO De Treffer:
Ans Vonhof-Baumann tel. 06 3091 0719

redactiepr@kbolichtenvoorde.nl

De Treffer
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G UV uitvaartzorg

Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Onze betrokken uitvaartbegeleiders:

.

Renate Maike

Waarom GUV Uitvaartzorg?
« Eén vertrouwd aanspreekpunt - 24/7 bereikbaar voor u
* Alle aandacht voor de nabestaanden en hun dierbare
* De beste zorg tegen de laagste tarieven

Bel daarom altijd eerst GUV!

Ook bij elders verzekerden kan GUV de uitvaart verzorgen.
Wij hanteren daarvoor speciale tarieven!

GU Vi

Persoonlijk, betrokken en dichtbij

T 0543 - 491270 (24/777 www.guv.nl

Wij komen aan huis voor een gratis voorbespreking!




