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’{rachtige
Belangen
arganisatie
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12.00 uur.

Contributie: per lid per kalenderjaar: € 25,00
Aanmelden kan via website, via e-mail of tijdens
de inloopochtenden op De Treffer aan de
Raadhuisstraat. 'De Treffer' verschijnt 10 x per jaar.

Redactie:

Ans Vonhof, Erik van de Groep, Jacqueline Eskes,
José Vos, Marie Louise Venema-Voorhuis,

Stien Pothof-Oolthuis, Ton Jolij

Reacties en/of bijdragen aan 'De Treffer'
Kun je inleveren per e-mail of schriftelijk op ons
postadres.

Wil je ons steunen met een advertentie

in 'De Treffer'

Wij nemen na jouw melding aan
info@kbolichtenvoorde.nl per omgaand contact
met je op.

Voorpagina: Erik van de Groep
Druk: Drukkerij Westerlaan

Kopij:
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van ondertekende kopij voor

KBO De Treffer juni 2026

Per e-mail: redactiepr@kbolichtenvoorde.nl
of in de brievenbus: Raadhuisstraat 18a.
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Voorwoord

Wat is het toch herkenbaar: de afgelopen
periode van koude/regenachtige dagen
heeft bij velen van ons wat invloed gehad
op de conditie. Misschien heeft u, net als
ik, ook te maken gehad met een virus of
een stevige verkoudheid. Gelukkig kunnen
we zeggen dat dit voor de meesten weer
achter ons ligt en dat we rustig werken
aan herstel. Stap voor stap merken we dat de energie weer
terugkomt.

Naast onze gezondheid zijn er ook veranderingen om ons
heen. Zo zal volgend jaar de OV-chipkaart verdwijnen en gaan
we over op inchecken met de bankpas of mobiele telefoon.
Verderop in dit blad leest u er meer over.

Gelukkig hebben we ook weer mooie activiteiten in het
vooruitzicht. Op 29 mei staat er een middagtrip naar Suzies
Farm gepland. Het belooft een leuke middag te worden, dus
vergeet u zich niet op te geven via het aanmeldstrookje.

In dit blad vindt u ook een artikel van de Huiskamer
Hypotheek, met informatie die voor velen interessant kan zijn.

We kijken terug op een heel mooi moment: Wat waren we
trots toen we tijdens de Sportverkiezingen/Sportkantine bij
Erve Kots op 20 maart de Initiatiefprijs in ontvangst mochten
nemen. In een volle zaal, met vooral sporters, was dat een
bijzonder en waardevol moment. Bij de pubquiz aldaar, bleek
‘team KBO’ toch niet meer voldoende op de hoogte van alle
hedendaagse muziekstromen.

Verder hebben we een zeer geslaagde Bingomiddag achter de
rug. In dit blad leest u hoe leuk het was.

Tot slot willen we u wijzen op de finale op 1 mei van de Tien
over Rood biljart-competitie. Kom vooral eens kijken - het
wordt ongetwijfeld spannend!

Warme groet, Lidwien Reukers, voorzitter
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl
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Agenda

¢ Data kennismaken met de voorzitter en rondleiding door de Treffer:
Welkom vanaf 10.30 uur. 13 mei, 17 juni, 16 september,
21 oktober en 18 november.

e Puzzelruilbeurs: 10.30-11.30: 7 en 21 mei. Let op: in de maanden
juni, juli en augustus is er geen puzzelruilbeurs.

e Kruisjassen: woensdag 14.00 uur 2026: 20 mei, 16 september,
14 oktober, 11 november

¢ Bevrijdingsdag 5 mei: de Treffer normaal open voor alle activiteiten.

¢ Vrijdag 1 mei 19.00 uur: Finale Tien over Rood.

* Vrijdag 8 mei: Jan van Zanten Bridgedrive (i.p.v. vrijdag 22 meill)

* Woensdag 13 mei: Ervaren Kracht Wandelvoetbaltoernooi op het
hoofdveld van Longa '30

¢ Donderdag 21 mei: Project Samen aan tafel; 12.30 uur. De Koppel-
paarden.

¢ Vrijdag 22 mei: De Treffer GESLOTEN voor ALLE activiteiten i.v.m.
Olympia Talent Cup.

¢ Vrijdag 29 mei, Middagtocht Suzies Farm, vertrek 13.15 uur

e

Opkikkertje
Zieke kennis of vriend(in)? : 3

Ken je één van onze leden die langer ziek
is of anderszins beperkt is in de gewone

dagelijkse dingetjes als uitstapjes, visites of
wandelingetjes, laat het weten aan

José Meekes: jjmmeekes@gmail.com of telefoon 06 1091 4781.
Dan wordt er namens het bestuur gezorgd voor een mooie kaart.

Heb je geen of een verminkt exemplaar van het blad 'De Treffer'
ontvangen, neem dan contact op met de heer Antoon Rooks,
tel. 06 4044 3802 of neem er één mee uit de lectuurbak in de gang.
\ J
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Volg ons ook op www.kbolichtenvoorde.nl

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Beste leden,

Inloopochtend bestuur

Op woensdagochtend (m.u.v. de eerste woensdag van de
maand) zijn bestuursleden in het kantoor aanwezig. Je
kunt dan altijd terecht met een vraag, een opmerking of
een ideetje. Welkom tussen 9.30-10.30 uur. De koffie is
klaar! Het bestuur vergadert op de eerste woensdag van
de maand.

Belangrijke data:
 Vrijdag 22 mei: De Treffer geheel gesloten voor KBO
i.v.m. internationaal jeugdvoetbaltoernooi.

Uit de bestuursvergadering van 1 april
Ter tafel kwamen:

Mededelingen: Op 25 maart kreeg KBO bij Erve Kots de
Initiatiefprijs uitgereikt; Een check van €250,00. Een leuke
waardering voor ons aller inzet.

Financién: Alles is bijgewerkt en betaald. De incasso’s
betreffende de contributies zijn verzonden. Ook de
verrekening van nieuw aangebrachte leden via leden-
werfactie is gedaan. Via die ledenwerfactie mochten we
65 nieuwe KBO-ers welkom heten.

Werkgroepen:

¢ Activiteitengids: Doornemen op mutaties en tarieven.

¢ Sport en Bewegen: Begeleidster wandelen tijdelijk
uit de running. De nieuwe competitie Tien over Rood
gaat van start op 8 april, finale op 1 mei. Alles verloopt
verder naar wens.

¢ Cultureel: De schildersgroep op maandag gaat vooreerst
als selfsupporting verder. Denk aan aanpassen tekst in
Activiteitengids.

¢ Facilitair: Er zijn nieuwe koelkasten voor KBO-gebruik.
Deze staan op de gebruikelijke plek onder de bar aan de
kleine buffetzijde. Er was een constructief gesprek met
afvaardiging van Longa inzake diverse praktische zaken.

¢ Consumpties: Indien gewenst schenken we (gratis)
water voor onze bezoekers.

¢ Educatie: De belangstelling voor een cursus Spaans
groeit nog steeds. Diverse cursusleiders bouwen het

Van de bestuurstafel =

seizoen langzaam af. Gesprekken met docenten worden
gevoerd.

* Koepel Gepensioneerden: Ton houdt ons prima op de
hoogte. Veel organisaties blijken belangstellend om aan
te sluiten. Waaronder ANBO.

* Projecten: Styling De Treffer: Offertes zijn beoordeeld.
Opdrachten gegeven.

¢ Algemene ledenvergadering: Jaarverslag ter inzage
neerleggen op 8 en 15 april.

¢ HOGB: Project Samen aan Tafel telt 90 aanmeldingen
voor 21 mei.

¢ SJOL: Wasmachine en droger komen één dezer dagen in
gebouw SAB.

Einde van de cursus of workshop?

Bericht voor docenten/groepshegeleiders.....

Heel langzaam komen we weer in de periode dat een
aantal cursussen of workshops gaan stoppen. Om het
voor de dames van het Treffer Team en onze portiers

wat eenvoudig en duidelijk te houden, is de vraag

aan cursusleiders om de einddatum en eventueel de
begindatum op het formulier aan te geven. (Formulier op
‘prikbord’ in de lange gang bij planbord).

Veiligheid voor alles

Wees attent in de avonduren!:

Ben je overdag en/of ‘s avonds in De Treffer en is er geen
activiteit of kantinebaas in ruimte 5? Sluit dan de deur af.
Als alle te verwachten biljarters of bridgers binnen zijn,
sluit dan het gebouw af. Dan kan er geen insluiper even
komen kijken en/of misschien wat meenemen.

Hoe en wat? Druk het bovenste knopje links in. Dan is de
deur op slot. Je kunt de deur ook weer ontgrendelen met
diezelfde knop. Dan kunnen de KBO-bezoekers het pand
verlaten. De laatste persoon drukt weer het linker knopje
in om af te sluiten EN draait de grote knoppen ook om.
(De deur is dan dubbel gesloten). Die laatste persoon
verlaat dan het pand via de keukendeur.
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CONSUMPTIEPRIJZEN!

Koffie/thee/frisdranken: 1 blauwe munt.
Bieren en glas wijn: 2 blauwe munten.

e o o Betalen uitsluitend met munten e e o

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




In memoriam Bennie Harbers

Op 13 maart 2026 is onze zeer gewaardeerde docent portretschilderen en aquarelleren Bennie Harbers overleden. Op
maandagochtend was Bennie altijd present om samen met zijn schildersgroep te werken aan prachtige kunstwerkjes.
Bennie verstond vaardigheid om op een begrijpelijke, rustige manier zijn kennis en kunde aan zijn cursisten over te
dragen. Zij die hem hebben gekend, weten van de drive van kennisoverdracht die Bennie bezat. Hij was niet alleen
een begenadigd schilder, ook houtbewerken behoorde tot zijn hobby’s. Daarnaast was hij als vrijwilliger actief voor
de Bonifatiuskerk, op het kerkhof, bij museum Erve Kots en was hij een groot liefhebber van de imkerij. Met Bennie
verliezen wij een uiterst correcte, vriendelijke en sympathieke docent en medeverenigingslid. Hij ruste in vrede.

Nieuws uit de biljartzaal

VRUDAG 1 mei 19.00 uur:
FINALE TOERNOOI 10 OVER ROOD.
WELKOM ALLEN!!

Op woensdag 8 april is gestart met het nieuwe toernooi: 10 Over Rood!

Het aantal aangemelde deelnemers was verrassend. 16 personen. Op de
woensdag- en vrijdagochtenden werd er gestreden om de 8 finaleplaatsen.
En die gelukkigen, of beter gezegd ’biljartkanjers’ gaan op vrijdagavond 1 mei
om 19.00 uur de keu tegen elkaar opnemen.

Het belooft een mooie avond te worden waar alle liefhebbers van dit mooie
tafelspel van harte bij zijn uitgenodigd!

Voor verder informatie en met groet, Sjaak Gebbinck, cotrdinator, tel. 06 2346 7850 of e-mail: sjaak.kbo@gmail.com

Bericht van de reiscommissie

Maar helaas....geen Beeld en Geluid.

Letterlijk niet. Want eind maart kregen wij te horen dat
het treintje op het Media Park niet zou kunnen rijden op
8 april. Dat zou betekenen dat een wezenlijk onderdeel
van deze dag in Hilversum wegviel. Voor onze gasten
was het te vermoeiend om te voet alles te bekijken
aldaar. Er kon
niet geboden

Programma 2026

¢ Vrijdag 29 mei: "': &
Middagtocht Aalten: Suzies P exnrs |

Farm en museum boerderij/ g m

e

follybos Het Westendorp - e
nabij Dinxperlo.

* Woensdag 1 september: worden waar-

, _ Niet instappen
Dagje Deventer. voor men zich
opgegeven Do not board
¢ Donderdag 19 november: had en waar-
Middagtocht Intratuin Lochem/Stamppotbuffet. Voor men zou 13:24 Hillywoodtour

moeten betalen.
Nadere informatie + aanmelden wordt t.z.t. vermeld in De Dus is e.e.a. na ampel beraad afgezegd. Helaas. Maar....
Treffer. Houd de maandbladen dus goed in de gaten! wat in het vat zit....!

We hebben er zin in!! Groetjes van Anke, Lidy, Stien en Thea

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Bart Oolthuis is sinds kort onze nieuwe sleutelhouder/portier.
Bart reageerde al heel snel op onze oproep in dit blad. En we zijn heel blij ol
met zijn reactie. Want deze vrijwilliger is geen onbekende, al jarenlang

is hij op maandagochtend in De Treffer present om met zijn maatjes het
gebouw de wekelijkse schoonmaakbeurt te geven. Bovendien is hij ook (via
vrijwilligerswerk voor Longa’30) medeverantwoordelijk voor het terrein

rondom De Treffer.

Sleutelhouder/portier

e
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Oproepen voor diverse activiteiten

Wandelen!
Op donderdagochtend in de even weken wordt er om
9.00 uur vanaf De Treffer onder leiding van Gonnie

en Riky een mooie route gewandeld. Er is plek voor
nieuwe wandelaars. Voor informatie en aanmelden
neem contact op met Gonnie Doppen, tel. 06 2614 414
of Riky Schutten, tel. 06 4880 0162

L Bridsen

TIJD OVER en zin in een gezellig
BRIDEEN avondje BRIDGEN?

Bridgen op maandagavond en/
m of donderdagavond? Je bent van

harte welkom. Er is weer plek!
Neem contact op met Hans Halink, tel. 06 1270 1090.
Klaverjassen
Welkom... elke dinsdag- en donderdagmorgen wordt er
geklaverjast in de ontmoetingsruimte van onze Treffer.
Daar zijn een paar groepjes actief. Zij zouden hun
bezetting graag wat aangevuld zien. Ook vrouwen zijn
heel welkom, want die leggen ook al een paar jaar een
mooi kaartje mee! Ga gewoon kijken in De Treffer.

Men is er van 09.30-11.30 uur. Maak kennis, maak
afspraken en klaar is Kees of Jet!

Jeu de boules ook op donderdagmiddag
Sinds kort kun je ook op DONDERDAGMIDDAG
terecht! Denk je erover om een balletje te rollen?
Neem dan contact op met Theo Engelbarts,

tel. 06 3001 0090.

Komen spelen met iemand die (nog) geen lid is? Geen
probleem. Laat je maatje kennismaken met onze
gezellige club KBO-ers en breng hem of haar mee!!

Darten, er zijn plekken vrij!
De nieuwe week beginnen met een lekker potje
darten? Op maandag van 9.30-11.30 uur wordt in
ruimte 1b volop gedart. Jij bent welkom om mee te
doen! Naast het gooien op normale hoogte, wordt

er ook gespeeld op zitniveau. KBO is een inclusief-
organisatie. Dit houdt in dat darters samen zorgdragen
voor op de grond gevallen darts.

Solokaarten op dinsdagmorgen

Wie doet mee??

Er wordt gesolokaart op dinsdagmorgen tijdens de
inloop. De dames en heren zien graag wat nieuwe
kaarters aan hun groepje toegevoegd. Heb je zin in het
interessante spelletje, heb je tijd op dinsdagmorgen,
lust je koffie/thee, en zoek je een paar heel gezellige
medekaarters???? Loop dan binnen op dinsdagmorgen
rond 09.30 uur. Maak kennis, doe mee of ga erbij zitten
om het spelletje te leren!

Inloop in de Johanneshof!

Gezellig (nog vaker) een ochtend uit? Ga ook eens een
kijkje nemen aan de Rentenierstraat. De gastvrouwen
van de Johanneshof '

verwelkomen

u graag op de
woensdagochtenden
van 09.30-11.30 uur.
Warm welkom!!!

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




O BIKE Totaal BLEUMINK

Eibergen | Brummen | Vorden | Lichtenvoorde

Eibergen Lichtenvoorde
Laagte 16 Ambachtstraat 14 Dorpsstraat 12 Mozartstraat 34 A
7151 BS Eibergen 6971 BR Brummen 7251 BB Vorden 7131 AH Lichtenvoorde

biketotaal-bleumink.nl

De Treffer KBO Lichtenvoorde



Ledenwerfactie

Aanbod voor nieuwe leden:

Nieuwe leden betalen bij aanmelding vdér 1 juli slechts de helft van de jaarcontributie (korting
thans €12,50). Bij aanmelding na 1 juli wordt geen contributie voor het lopende kalenderjaar in
rekening gebracht.

Leden PAK je CONTRIBUTIEVOORDEEL!

Werf een 50-plusser en pak je eigen contributievoordeel.
Hoe werkt het?

Leden van KBO-Lichtenvoorde die een nieuw lid werven, kunnen een “aanbrengkorting’ van
€12,50 tegemoet zien bij het incasseren van hun eerstvolgende jaarcontributie.

Let wel: De éénmalige korting van €12,50 geldt ongeacht het aantal nieuwe leden dat wordt
geworven.

Naam huidig lid van KBO-Lichtenvoorde:

D8 NI /IMEVIOUW: .ot es e et sees et see e e es et set st eeeeteee e et e es et ee e e eneneneseeeesseeneseseeeeeneetseeseneneras

Ik heb onderstaand persoon/personen bereid gevonden om tenminste 1 heel
kalenderjaar lid te worden van KBO-Lichtenvoorde.

Naam nieuw lid**:

D8 NI/ IMEVIOUW oottt s st eee s e ee et ees e e eee e e eeese e seseeeeetes e sreseneeeeee s eeneeees s seneenne

Naam nieuw lid**:

D8 NI/ IMEVIOUW: oottt ese s ea et eee e et e es et s et se e et ssetne e eseeeeee e s es et e seeneseeeseeense et s srnaeeseeene

** Het toekomstige KBO-lid ontvangt een dezer dagen een aanmeldformulier en een
kennismakingspakket in huis.

Aanmeldformulieren zijn tevens te verkrijgen in De Treffer (informatie-/leeskast in de gang) of
te downloaden via onze website.

DIT FORMULIER INLEVEREN: KBO, Raadhuisstraat 18a, Lichtenvoorde.

Datum: ... - ... e Handtekening: ... et

Dit is een doorlopende actie.

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Schitterend wonen

B R EDEV O ORT

www.bettingbredevoort.nl

Betting Wonen BV

Prins Mauritsstraat 13-15
7126 AC Bredevoort
Telefoon: (0543) 45 15 67
info@bettingbredevoort.nl

PRAKTISCH SERVICEPUNT VOOR
DE PARTICULIERE PC GEBRUIKER

intercom-ict.nl

Beltrumsestr. 25, Groenlo. tel. 0544-466195

Openingstijden:

maandag: gesloten

dinsdag-donderdag: 9.30 - 17.30 vur
vrijdag: 9.30 - 21.00 uur
zaterdag: 9.30 - 17.00 vur

- -—!rY,

AL__L.._l

"\“' "‘VYi ]
* l;\A___A;i

b -
- www.bakkerijoudewesselink.nl
e ! " . ﬂ .

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Advies en/of praatje van de VOA of één van de
belasting-/(financieel) adviseurs

Bij een hulpvraag is contact zoeken met de VOA een

goede manier. Veel mensen kennen de Vrijwillige Ouderen
Adviseurs alleen van de naam die hier achter in dit blad
vermeld staat. Maar in Lichtenvoorde zijn meerdere VOA's
actief. Wil je direct met een adviseur in contact komen, bel
dan met Els Milder (06 3618 5035). VOA’s maken graag een
praatje met jou, zij kunnen je helpen en/of doorverwijzen
indien je met een complexere hulpvraag komt. Bij vragen op
het gebied van financién, aanvragen toeslagen, belasting,
invullen van aangifteformulier, verwijzen wij je naar een
groep bestaand uit 12 personen die je van dienst kunnen
en willen zijn. Neem contact op met de heer Jos van Lith;
coordinator groep vrijwillige belasting-/adviesgroep,

tel. 06 5733 4121.

Altijd een warme maaltijd op tafel?

Ziekte, een ongelukje, alleenstaand... er zijn diverse
redenen waarom je opeens niet meer voor een warme
maaltijd kunt zorgen.

Neem dan contact op met ‘Tafeltje Dekje’ Oost Gelre.

Via e-mail tafeltjedekjeoostgelre@outlook.com of telefoon
06 1216 4106 kan men je vlot van dienst zijn. Goed, gezond
en regelmatig eten is van vitaal belang.

Bloedprikken bij SKB
Let op! Dit kan tegenwoordig alleen op afspraak.
Op pagina 22 vindt u meer informatie.

ledereen op stap met de Careaz electrocar

De E-car staat ter beschikking voor mensen van alle
leeftijden, die minder mobiel zijn en binnen een straal van
4 3 5 km willen reizen. Bel op maandag t/m vrijdag tussen
08.30 en 17.00 uur met de chauffeur, tel: 06 2215 4721.
Een kleine vrije bijdrage wordt op prijs gesteld.

Rijbewijskeuring CBR

Informeer eerst of je bij jouw eigen huisarts terecht kunt
voor keuring.

in Varsseveld kun je voor een betaalbare rijbewijskeuring
terecht tegen het vaste tarief van € 45,00. Aanmelding
keuring bij de coordinator mevrouw Van der Meulen (bij
voorkeur per mail: rijbewijskeuringvarsseveld@gmail.com)
of Whatsapp: 06 3896 7875. Als digitaal opgeven niet lukt,
dan kun je bellen naar bovenstaand nummer, maar dan
s.v.p. tussen 16.30 en 17.30 uur.

Handig om te weten...

Zie pagina 22 voor data keuring.

Locatie van de keuring:

Het Borchuus, Kerkplein 3, 7051 CW Varsseveld
Arts: J. van Remmen
www.borchuus.nl/activiteiten-rijbewijskeuring

Specifieke hulp- of zorgvragen aan de gemeente
Neem contact op met het Sociaal Team Oost Gelre,

tel. 0544 393 616 of mail naar sociaalteam@oostgelre.nl.
Sociaal team nu ook in De Treffer:

Elke 1e dinsdag van de maand van 9.30 tot 11.30uur.

Vervoerservice ANWB AutoMaatje

Vervoersservice voor en door eigen inwoners. Bedoeld
voor inwoners van Oost Gelre die minder mobiel zijn en
geen redelijk vervoersalternatief hebben.

Meer informatie of meedoen? Dit gaat in 2 stappen:

1le stap: je wordt ingeschreven. Voor de inschrijving
(intake) bel je met Els Milder, tel. 06 3618 5035 of mail
naar sociaalteam@oostgelre.nl. Een intaker komt je thuis
bezoeken om jouw persoonlijke gegevens op te nemen.
2e stap: nadat je bent aangemeld, bel je met 0544 393
400 (Winterswijkse Uitdaging) voor het aanvragen van
een rit. Een rit moet minimaal 2 werkdagen van tevoren
worden aangevraagd, zodat een passende chauffeur
kan worden gezocht. De chauffeur rijdt in zijn eigen
auto. De vergoeding bedraagt € 0,35 per kilometer die
je rechtstreeks aan de vrijwilliger betaalt. Eventuele
parkeerkosten komen daar nog bij.

Volwassenenfonds Sport en Cultuur

Wil je graag sporten, maar is je inkomen te laag om dit te
betalen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport en Cultuur
misschien helpen. Het fonds betaalt mee aan de sportclub
(max. € 250,00 per jaar) en aan cultuurlessen (€ 400,00
max. per jaar) voor inwoners van Oost Gelre met een laag
inkomen. Dit bedrag wordt altijd direct aan de sport- of
cultuuraanbieder betaald. Is er na het betalen van de
contributie nog geld over? Dan is het mogelijk om voor het
resterende bedrag de benodigde attributen aan te vragen
(tot een maximum bedrag van € 120,00).

Een aanvraag voor het Volwassenfonds Sport en

Cultuur gaat via een tussenperoon. Dit zijn bijvoorbeeld
de cliéntondersteuners van het Sociaal Team, de
beweegmakelaar en de vrijwilligers van Schuldhulp Op
Maat. Wil je meer weten? Neem dan contact op met ons
Sociaal Team.

De Treffer
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Koepel gepensioneerden (1)

Het zijn woelige tijden, niet alleen op het wereldtoneel, maar

: = EOEPEI . d ook in politiek Den Haag. Vooral daar is De Koepel momenteel
. epenSloneer en erg actief. De thema’s zijn nu erg gericht op pensioenen en

\” De kracht van senioren koopkracht.

Standpunten van de Koepel Gepensioneerden (beleidsinzichten)

1. Standpunt over de AOW-leeftijd
De Koepel pleit uitdrukkelijk voor het beschermen van de AOW-uitkering en tegen verdere versobering, waaronder
verdere verhoging van de AOW-leeftijd = “Handen af van AOW en pensioen” - de Koepel formuleert dit als een
belangrijk politiek signaal aan regering en Kamer.

Concreet:

* Geen verdere verhoging van de AOW-leeftijd boven de al vastgestelde niveaus.

* Tegen versobering van AOW-rechten en vddr behoud van bestaande AOW-
voorzieningen.

* De Koepel reageert kritisch op politieke boodschappen die impliceren dat AOW
te duur is: voor hen staat vast dat bezuinigingsargumenten niet mogen leiden
tot aantasting van de AOW.

Samengevat: bescherming van de AOW-rechten staat voorop; verdere verhoging
van de AOW-leeftijd of versobering wordt gezien als onacceptabel.

2. Standpunt over koopkrachtbeheer
Een van de kernpunten van de Koepel betreft de koopkracht van gepensioneerden - dit raakt direct de materiéle positie
van ouderen in Nederland.
Belangrijkste elementen:
Koopkracht moet niet achterblijven

¢ De Koepel wijst erop dat gepensioneerden al langere tijd structureel achterblijven bij de koopkrachtontwikkeling

van werkenden.

¢ Ze zien dat reéle koopkracht zich te weinig ontwikkelt door lage of geen indexatie van pensioenen en het gevaar dat

de nieuwe Wet Toekomst pensioenen die koopkrachtbelofte niet waarmaakt.

. 3. Behoud van AOW-minimumloon koppeling

¢ De Koepel bevordert dat de AOW gekoppeld blijft aan de stijging van het
minimumloon. Dat betekent dat de AOW-uitkering mee moet groeien met de
loonontwikkeling (en daardoor indirect met de prijsontwikkeling).

4. Sterkere koopkrachtambitie in pensioenbeleid
¢ De Koepel ondersteunt ambities zoals dat het nieuwe pensioenstelsel moet leiden tot uitzicht op een koopkrachtig
pensioen, bijvoorbeeld een gemiddelde jaarlijkse stijging van uitkeringen met minimaal de inflatie- of ECB-doelstelling
(ten minste ~2%/jaar).

5. Actieve beinvloeding politiek debat
¢ De Koepel stuurt brieven naar de Tweede Kamer om koopkracht expliciet mee te nemen in politieke debatten, met
concrete suggesties voor moties en vragen rond koopkracht en pensioenen. Daarnaast probeert de Koepel in gesprek
te komen met relevante partijen c.q. personen over deze onderwerpen.

Samengevat: de Koepel wil actieve bescherming en verbetering van koopkracht voor gepensioneerden, met behoud
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Koepel gepensioneerden (2)

van AOW-minimumloon koppeling, betere indexatie van pensioenen en een expliciete koopkrachtambitie in wet- en
regelgeving.

“Coalitieplannen hebben ingrijpende gevolgen voor ouderen”

Het coalitieakkoord dat D66, CDA en VVD hebben gepresenteerd, heeft vergaande gevolgen voor ouderen, stelt De
Seniorencoalitie, een samenwerkingsverband van zeven ouderenorganisaties. Met name de verhoging van het eigen
risico, het verder opschuiven van de AOW-leeftijd en de bezuinigingen op ouderenzorg worden als zorgwekkend
gezien. Positief is dat er werk wordt gemaakt van woonoplossingen voor ouderen.

¢ Het beleid is toekomstgericht, maar vergroot het risico op ongelijkheid tussen vitale en kwetsbare ouderen en
tussen ouderen met hoge en lage inkomens. De Seniorencoalitie begrijpt dat de geopolitieke situatie vraagt om extra
investeringen in defensie. Tegelijkertijd wringt dit met de belofte van premier Rob Jetten om te streven naar een
samenleving waarin ‘jong en oud naar elkaar omkijken’. Bij bestudering van de plannen ontstaat echter het gevoel dat
het niet de sterkste schouders zijn die de zwaarste lasten dragen.

Een opvallende maatregel is de verhoging van het eigen risico van €385 naar Eigen risico zargstugt
€460. Hoewel dit iedereen raakt, worden ouderen zwaarder getroffen, omdat
zij vaker zorg nodig hebben. Daarnaast wordt huishoudelijke hulp via de WMO
beperkt en komt er een eigen bijdrage voor wijkverpleging, waardoor juist de
meest kwetsbaren verder in de knel dreigen te komen. Teleurstellend is ook
dat de resterende €470 miljoen uit de envelop ouderenzorg, bedoeld voor
samenredzaamheid en geclusterde woonvormen, niet aan ouderenzorg wordt
besteed.

Ook de versnelde koppeling van de AOW-leeftijd aan de levensverwachting vergroot de onzekerheid voor mensen
met pensioenplannen. Voor ouderen met een kwetsbare gezondheid is langer doorwerken vaak niet haalbaar. Zoals
de plannen nu zijn ingestoken, ligt de AOW-leeftijd in 2060 op 70 jaar en 6 maanden. De Seniorencoalitie vindt dat de
AOW:-leeftijd niet onbeperkt verder kan worden opgerekt.

¢ Positief zijn de investeringen in zorgzame buurten en gemeenschapsontwikkeling,
die ouderen helpen langer zelfstandig te wonen. Ook het vergunningsvrij maken
van mantelzorgwoningen, de aandacht voor respijtzorg en het stimuleren van de
doorstroomhypotheek zijn goede stappen, waarbij die laatste maatregel ook starters
op de woningmarkt helpt. Tegelijkertijd waarschuwen de ouderenorganisaties dat
een sterke nadruk op mantelzorg het risico met zich meebrengt dat ouderen zonder
sociaal netwerk buiten de boot vallen.

¢ De regeringspartijen willen de doelmatigheid in de Wz verbeteren met passende zorg en kwaliteitsnormen, maar een
uitwerking van het Hoofdlijnenakkoord Ouderenzorg ontbreekt. De Seniorencoalitie vreest dat dit betekent dat er nog
verdere bezuinigingen op ouderenzorg volgen.

¢ Tot slot is de inzet op digitalisering en cybersecurity positief, maar de aandacht gaat vooral uit naar jongeren. Juist
ouderen zijn vaak slachtoffer van internetfraude. De Seniorencoalitie hoopt daarom dat de digitale veiligheid en
weerbaarheid van senioren nadrukkelijk op de agenda van het kabinet komt.

De Koepel.
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En..... de INITIATIEFPRIJS gaat naar......
KBO Lichtenvoorde!

Het bestuur kreeg een uitnodiging om aanwezig

te zijn op de avond van de sportverkiezingen

2025. Een grote verrassing uiteraard, want de KBO
aanwezig tijdens de Sportkantineavond/Heel Oost
Gelre Beweegt bij Erve Kots? Dat mag toch wel
bijzonder genoemd worden. En wat bleek? Naast
de bekendmaking van de winnaars (wat hebben we
veel sporttalenten in onze gemeente die landelijk
een behoorlijk deuntje meefluiten) was er ook een
Moo Ak SR - initiatiefprijs, een soort aanmoedigingsprijs. En die
_mz&*zﬂ% ' : : was voor onze KBO! Want de jury oordeelde dat er
¥ "“‘ P . binnen onze organisatie veel wordt georganiseerd
{l ; om met name de wat oudere inwoners te bewegen
om wat meer in beweging te komen. Nu hebben

: we inderdaad behoorlijk wat beweegactiviteiten

in ons aanbod en daar wordt inderdaad flink gebruik van gemaakt. Daarbij kwam het initiatief om, gemeentelijk breed,
een eetproject “Samen aan Tafel” op te zetten. Dit project is voortgevloeid uit bijeenkomsten van Heel Oost Gelre
Beweegt. We zijn met een 6-tal afgevaardigden naar Erve Kots getogen, mochten de prijs in ontvangst nemen en hebben
ons daar verder kostelijk vermaakt met de pubquiz. Met een zaal vol jongelui en vragen veelal uit het aandachtsgebied
popmuziek, film, geluidsfragmenten, sport en gemeente, begrijp je dat we daar geen prijs in de wacht hebben gesleept.
Maar leuk was het! Alle complimenten aan de mensen van de sportraad en Heel Oost gelre Beweegt die deze avond
opgezet hadden. Maar vooral de complimenten aan ons KBO-kader. Dat zorgt ervoor dat we met zo’n mooi gevarieerd
aanbod aan activiteiten voor de dag kunnen komen. De initiatiefprijs geldt dus voor ons ALLEMAAL.

NIEUWS van de PUZZELRUILBEURS

Beurs in zomermaanden juni, juli en augustus gesloten.

Het loopt fantastisch met het omruilen van de puzzels. De
werkgroep is net zo enthousiast als de puzzelleggers zelf.

Elke twee weken wordt ruimte 3 van De Treffer weer even
omgetoverd in een waar legpuzzelwalhalla. Liefhebbers, veelal
mensen met geduld, neuzen heerlijk rustig en kalmpjes tussen
de grote keur aan puzzeldozen. En tussendoor een gezellig
praatje maken met de heer of dames die samen zorgdragen voor
de ruilbeurs, hoort er natuurlijk ook bij.

Puzzelen is een echte winterbezigheid. Maar de echte die-hards
mogen ook graag bij hoge temperaturen, lekker onder de para-
sol, actief zijn. Voor die echte puzzelaars is het misschien een

tip om in de maand mei een extra voorraadje puzzels mee te
nemen. Als deze dan in september weer retour gebracht worden,
kan seizoen 2 weer met volle voorraad van start gaan.

Met groet, Brit, Yvonne, Truus, Thea, Joke, Wilma, Stien

De Treffer KBO Lichtenvoorde




De OV-chipkaart gaat stoppen. De
techniek is na al die jaren verouderd
en aan vervanging toe. Daarom
stappen we over naar OVpay. Dat is
in- en uitchecken met de nieuwe OV-
pas of je betaalpas. Hiermee reis je
overal in Nederland met de trein, bus, tram en metro.
Op dezelfde manier als je gewend bent: pas tegen de
kaartlezer en klaar! De OV-pas en de betaalpas volgen de
OV-chipkaart op.

In één oogopslag: wat verandert er en wat kun je nu al?

e OV-chipkaart verdwijnt uiterlijk eind 2027; overstappen
naar OVpay (betaalpas én OV-pas)

¢ Nu al mogelijk: in- en uitchecken met eigen betaalpas/
creditcard/smartphone; reizen met OV pas op voltarief,
leeftijdskorting en regio reisproducten (check je
vervoerder).

® OV-pas = moderne, prepaid OV-kaart waarmee je op
saldo reist.

* De OV-pas is voor reizigers die niet kunnen/
willen betalen met betaalpas, anoniem willen
betalen, of (stapsgewijs) met (NS)abonnementen/
studentenreisproduct reizen.

¢ De OV-pas werkt technisch anders dan de OV-chipkaart.
Bij de OV-chipkaart staat informatie over gemaakte
reizen, saldo en abonnementen op de kaart. Bij de
nieuwe OV-pas staat dat in een onlineaccount. Dat
maakt nieuwe services en kortingsproducten mogelijk;
denk aan de mogelijkheid om een hele dag tegen een
maximumbedrag te reizen.

Samen aan Tafel:

OVpay gaat OV-chipkaart vervangen

21 mei volgeboekt!

e Services regel je zelf in de OVpay-app of in
mijnomgeving op OVpay.nl (0.a. saldo opladen,
reisoverzicht, declaraties, pushmeldingen, gemiste
in-/uitchecks)

OVpay: één betaalsysteem, meerdere manieren van

reizen

OVpay biedt keuzevrijheid. Reizen kan:

e met een betaalpas of creditcard (achteraf betalen);

e met een OV-pas op saldo (prepaid);

* met een anonieme OV-pas voor wie anoniem wil
betalen (prepaid).

Een fysiek pasje blijft beschikbaar; reizen met een

smartphone of app is nu met de betaalpas en in de

toekomst met OV-pas mogelijk, maar niet verplicht.

Nieuw: de Overstaphulp

We gaan dit jaar overstappen
op OVpay. Maar wat past jou
beter: de betaalpas of de OV-
pas? Wat is het verschil? Om
die keuze te vergemakkelijken
en het verschil duidelijk te
maken is de Overstaphulp
ontwikkeld. Aan de hand van

Pak pe OV-chipeaant

0
n Beldjk je gegevens
e

Kies tussen betoolpos en O0V-pos

een aantal vragen en enkele
gegevens van je OV-chipkaart,
geeft de overstaphulp aan
welke betaalmethode jou het beste past.

n Bekije je stappenplan

Later volgt er meer informatie.

Het project Heel Oost Gelre Beweegt/Samen aan Tafel kent een ongekend grote populariteit. E’*

Het project is opgezet om mensen die dagelijks thuis alleen hun maaltijd nuttigen, de % 01’) ’
gelegenheid te bieden om af en toe gezellig bij een ander aan te schuiven. Dat is in heel @ -
veel gevallen ook prima gelukt; mensen komen binnen, kijken even rond en schuiven aan, 0#6'
maken kennis en raken aan de praat. Dat is echt de opzet van dit project. Na 21 mei gaat het

werkgroepje evalueren wat veranderd of verbeterd moet worden, alvorens wordt begonnen r

met de maaltijdronden na de zomerperiode.

Op 15 januari schoven 52 mensen aan. Op 4 maart telden we maar liefst 99 deelnemers. Voor 21 mei is er een
deelnamestop. Dan gaan rond 90 mensen samen lunchen bij De Koppelpaarden (zij-ingang Beenengang). Al met al heeft
de werkgroep heel wat mensen in beweging gebracht en waren de aangeboden lunches voedzaam en smakelijk. Tel daar
nog een consumptie bij op, dan heb je voor €10,00 toch een gezellig uitstapje gehad!

De Treffer
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Kruisjasmiddag woensdag 11 maart

Buiten was het slecht weer, dus echt een middag om
lekker te gaan kaarten.

Vanaf 13.30 uur stroomde de zaal langzaam vol.

Helaas waren er door ziekte en andere redenen deze
middag maar 10 tafels bezet. Maar daardoor was het niet
minder gezellig.

Na 3 rondes was de uitslag als volgt:

1le prijs: Joop Wekking en Ellen Mijnhout
met 3.940 punten.

2e prijs: Jan Lankveld en Willie Bennink
met 3.920 punten.

3e prijs: Willie Waalder en Laurens Holweg
met 3.790 punten.

De poedelprijs was voor: Tonnie Waalder en

Jan Mulder met 3.050 punten.

Na een dankwoord aan de dames van de horeca, ze
hadden de catering weer prima verzorgd, wenste Sjaak
iedereen wel thuis en tot de volgende keer.

Kruisjassen 11 maart en 8 april

Kruisjasmiddag woensdag 8 april

Het weer was eigenlijk te mooi om te gaan kaarten, maar
toch hebben nog 52 kaartliefhebbers de weg naar De
Treffer gevonden.

Na 3 rondes was de uitslag als volgt:
1e prijs: Ronald en Jos Engelbarts met 4.070 punten.
2e prijs: Bennie en Wim Dekkers met 3.940 punten.
3e prijs: Bennie Beerten en Joop Kroezen

met 3.910 punten.
De poedelprijs was voor: Willie te Plate en
Bonnie Kortbeek met 2.850 punten.

Na een dankwoord aan de dames van de horeca, ze
hadden de catering weer prima verzorgd, wenste Sjaak
iedereen wel thuis en tot de volgende keer.

De volgende kaartmiddag is op 20 mei aanstaande.

Sjaak Gebbinck, tel. 06 2346 7850
Hans Halink, tel. 06 1270 1090

Spelregels WhatsAppgroep

¢ De WhatsAppgroep "De Kruisjassers" is alleen voor het melden dat er : ;
binnenkort weer een kruisjasmiddag is. Je dient hier niet op te reageren. a

e Zoals reeds eerder is afgesproken, dien je met z'n tweeén te komen. : w N

¢ Dus neem even contact op met je maat of hij/zij ook kan.

¢ Kom je toch alleen dan moet je afwachten of er nog een plaatsje vrij is.

Leer bridgen bij de KBO
Bridgeles voor beginners

Medio september 2026 bieden we weer een cursus “Bridgen voor
BRIDGEN beginners” aan. Onder leiding van Sandra Crooij (gediplomeerd
m bridgedocente) gaat u op speelse wijze kennismaken met dit prachtige
kaartspel en tevens denksport. Na deze beginnerscursus kunt u uw eerste
stappen zetten in de bridgewereld. Als vervolg op deze cursus bieden we een vervolgcursus
aan om nog beter bewapend de bridgewereld te bestormen. Binnen de 5 clubs van onze

KBO is zeker een plek voor u als nieuweling. De cursus bestaat uit 12 lessen van 2% uur met
een mogelijke uitbreiding van nog 2 lessen. Binnen de lessen is er ruimte voor persoonlijke aandacht en begeleiding.

Meer informatie: kijk op de website. Gebruik daarvoor de onderstaande link of scan de QR-code.
U kunt bellen naar: 06 4113 0412.

Meer informatie: https://www.kbolichtenvoorde.nl/roosteractiviteiten/bridge/

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Huiskamer Hypotheken Achterhoek
~ Persoonlijk advies, bij u aan de keukentafel

Per 1 januari 2026 zijn wij gestart met Huiskamer Hypotheken Achterhoek.
Wij geloven dat een goed hypotheekadvies begint met aandacht, tijd en een persoonlijk gesprek —
gewoon bij u thuis, aan de keukentafel.

Juist voor senioren verandert er veel op financieel gebied. Misschien woont u al jaren met plezier in uw
huis, maar vraagt u zich af:

e s mijn woning nog geschikt voor de toekomst?

e Kan ik mijn huis levensloopbestendig maken?

e Hoe zit het met de overwaarde van mijn woning — "het geld dat in de stenen zit"?
e Kan of wil ik een deel daarvan verzilveren?

e Heb ik (deels) een aflossingsvrije hypotheek — en wat betekent dat straks voor mij?

Daarnaast passen banken en verzekeraars regelmatig hun beleid aan. Dat kan financiéle gevolgen
hebben, zeker wanneer uw hypotheek binnenkort afloopt. Wij merken dat dit veel vragen oproept — en
dat begrijpen we heel goed.

Daarom zijn wij er voor u.

Wij denken met u mee, in alle rust en zonder ingewikkelde taal. Tijdens een kosteloos en vrijblijvend
oriéntatiegesprek nemen wij samen uw situatie door en kijken we naar de mogelijkheden die bij U
passen. Geen haast, geen verplichtingen — wel duidelijkheid en persoonlijke aandacht.

Heeft u vragen? Of wilt u gewoon eens sparren over uw situatie?
Neemt u dan gerust contact met ons op.

Annemiek Lobart-te Brake

R, 06-13731336

Claudia Spekschoor-Wolterink
R. 06-51221368

E-mailen kan natuurlijk ook achterhoek@huiskamerhypotheken.nl

Wij komen graag bij u langs

Huiskamer Hypotheken
Achterhoek!

o

Huiskamer
Hypotheken
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259 mei was het een.....volle bak! =

40 stoelen stonden gereed, de tafels in het gelid, een bloemetje om de boel
op te fleuren. Maar dit was niet voldoende. Uit meerdere ruimtes moesten
tafels erbij gerold worden om alle belangstellende dames en heren een goede

i R - i plek te bieden. Gerdien, Anny
en Riky kennen het klappen van de zweep precies. Maar Riky was
vanwege longontsteking niet aanwezig en dan wordt het toch nog even
improviseren. Maar met Thea Klein Goldewijk als prima plaatsvervangster
kon klokslag twee uur gestart worden. Het liep allemaal gesmeerd en dat
was ook mede te danken aan de drie dames van het TrefferTeam Liduin,
Jeanne en Mariet.

Het feit dat er ook deze keer weer nieuwe gezichten aanwezig waren,

ook uit onze buurtdorpen, maakt dat we kunnen concluderen dat een
Bingomiddag nog lang niet ouderwets of saai is. Daar dragen de leuke
cadeautjes/prijzen die er te winnen zijn natuurlijk ook aan bij. Anny

Eskes had ook deze keer de prijsjes weer puik voor elkaar. Anny had de
prijzen weer bij elkaar gescharreld en schoondochter Jacqueline had ze
aantrekkelijk ingepakt. Daar wil je wel extra goed voor opletten tijdens
het vallen van de ballen. Komende herfst doen we het gewoon weer een
keer. Want: “Wat was dit weer een gezellige middag!” hoor je van alle
kanten.

= Politie Informatie Punt - b
'-?Fg!e_

durea

Informatie inwinnen voor hulp en advies |

Samen houden we gemeente Oost Gelre veilig Fin
Comfort

Bij het Politie Informatie Punt (PIP) krijgt u:

¢ Heldere informatie en advies over digitale veiligheid

¢ Verwijzingen naar concrete hulp om digitaal veiliger
te zijn

¢ Laagdrempelige mogelijkheid om slachtofferschap
te melden

ATEN PASSEN METEN

In de onderstaande tabel kunt u zien wanneer en waar
een politiemedewerker bij het Politie Informatiepunt
aanwezig is.

1ste week | Bibliotheek Lichtenvoorde Donderdag
v.d.maand | De Leest 2 10.00-11.00 uur _
e [ —
2deweek | Vincentiusvereniging Groenlo | Maandag ‘ I
v.d.maand | Ruurloseweg 13b 10.00-11.00 uur GE I A-
3deweek | Bibliotheek Lichtenvoorde Donderdag schoenataliar
vd.maand | Deleest2 10.00-11.00 uur VARSSEVELDSEWEG 36 * 7131 BJ LICHTENVOORDE © 0544-371406
L BEATRIXPARK 24 « 7101 BN WINTERSWIJK
4deweek | Gemeentehuis Lichtenvoorde | Donderdag WWW.GELRIA.COM
v.d.maand | Varsseveldseweg 2 15.00-16.00 uur
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Ontdekkingsreis Suzies Farm =

MIDDAGTOCHT VRIJDAG 29 mei vertrek 13.15 uur.

Ga mee en ontdek de Country-verrassingen van Aalten en Dinxperlo.
Wat gaan we doen op deze leuke middagtrip?

e Vertrek 13.15 uur vanaf De Treffer.

* Per bus naar boerderij Het Westendorp nabij Dinxperlo.
(De boerderij waar jaarlijks de Country Fair wordt
gehouden)

* Ontvangst met koffie/thee en appelgebak (inbegrepen).
Aldaar bezoek aan internationale theepottenmuseum en
follybos (met speciaal treintje).

N.B. Folly’s zijn bijzondere, vreemde bouwwerken.

¢ Vertrek naar Suzies Farm nabij buurtschap De Haart (Aalten). Aldaar bezoek aan de landwinkel met diverse regio-
producten. (Neem de knip mee, pin betalen mogelijk.) Uitleg over ontstaan van Suzies Farm.

* Bij Suzie gaan we lekker eten: De maaltijd zal bestaan uit warme en koude gerechten.

¢ Rond 19.00 uur hopen we weer terug te zijn bij De Treffer.

* Kosten voor deze gezellige middag inclusief busreis, entree,
koffie/thee + gebak en de maaltijd €60,00.

¢ Drankjes zijn verder voor eigen rekening.

e Aanmelden tot 15 mei.
Zonder tegenbericht gaat deze trip door.

¢ Contactpersoon: Stien Pothof, tel. 06 5025 2702.

__________________________________________________________________________________________________________________________________ )%

Aanmeldstrook Suzies Farm middagtocht 29 mei 2026

NAM i e s AAIES: ettt e
TelefooNn: .o Bl oo s
NQAM 28 PEISOON: weiivieiiiiiteettees st et et e ste st eet s sssssassssesesessseessessses sressssenssssseersasssesseeanssensessreensennses

¢ |k/wij nemen een rollator mee: ja/nee ( omcirkel juiste antwoord)
¢ Aanmelden kan tot 15 mei. Strookje inleveren in brievenbus KBO, Raadhuisstraat 18a.
¢ Betaling: Na de reis wordt het totaalbedrag automatisch van de rekening van eerstgenoemde persoon afgeschreven.

De Treffer KBO Lichtenvoorde
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Z1]n er
voor financiéle
rust en zekerheid

Ve

Steentjes
& Scharenborg

'steentjesscharenborg.nl

dwlﬁxam’fw

Voor al uw drukwerk kunt u terecht bij Drukkerij Westerlaan. H O B B E L I N K
Kom gerust eens langs en vraag naar alle mogelijkheden.

BUITINK

Beatrixpark 10
7101 BN Winterswijk
tel. 0543 - 54 88 88

drukkerij
westerlaan
Zilverlinde 3

Nobelstraat 9-02 - 7131 PZ Lichtenvoorde 7’] 3’] M N L|Chtenvoo rde
Tel: 0544 371207 - info @drukkerij-westerlaan.nl
tel. 0544 -37 38 75

De Treffer KBO Lichtenvoorde



De tand des tijds

Een jongeman vroeg me onlangs: Toen u opgroeide, wat was toen uw favoriete "fastfood"? We hadden helemaal geen
"fastfood", vertelde ik hem. Alle "food" was slow. Kom nou!! Wees eens serieus, waar at u? Wel, dat was een plek, die
we toen thuis noemden, verklaarde ik. Moeder kookte elke dag en als vader thuiskwam van zijn werk, zaten we tezamen
aan de eettafel en als ik het niet lekker vond wat moeder op mijn bord schepte, dan was het toegestaan dat ik bleef
zitten tot ik het wel lekker vond.

Op dat ogenblik begon de jongen zo hard te lachen, dat ik bang werd, dat hij wellicht ernstige interne fysieke klachten
zou krijgen, dus vertelde ik hem maar niet het gedeelte hoe ik toestemming kreeg om van tafel te gaan. Maar hier zijn
enige andere zaken, die ik hem wilde vertellen over mijn jeugd, als ik er maar zeker van was dat zijn geestestoestand dat
aan kon. Sommige ouders bezaten geen eigen huis, droegen geen jeans en kwamen niet op een golfcourse, reisden niet
naar het buitenland of hadden een creditcard.

Mijn ouders reden me niet naar school. Ik had een fiets die ongeveer 25 kilo woog, met maar één versnelling (langzaam).
We hadden thuis geen televisie totdat ik zo'n 14 jaar was. Natuurlijk was dat in zwart/wit uitvoering en de zender ging
uit om circa 22.00 uur. Pizza’s werden niet bezorgd, maar wel melk, brood en groente. Filmsterren kusten met hun mond
dicht, tenminste dat deden ze in de film.

Als je opgroeide in een generatie voordat er "fast food" was, kun je deze herinneringen delen met je kinderen,
kleinkinderen en achterkleinkinderen, maar alsjeblieft stel mij niet verantwoordelijk als zij in onbedaarlijke lachbuien
uitbarsten. Opgroeien is niet meer wat het was, nietwaar! Hoeveel herinnert u zich? Dimlichtschakelaar op de vloer van
de auto, startschakelaars op het dashboard, enzovoort.

Tel nu eens al deze zaken op die u zich herinnert, klassering op het eind.

Turkse sigaretten
Cafétaria's met Jukeboxen
Melkbezorging in glazen flessen
Draaikiezers op de telefoon
Polygoon journaal voordat de film begon
TV. testbeeld
Zakje chips met toegevoegd blauw zakje met zout
33 toeren grammofoonplaten
45 toeren grammofoonplaten
. Hi-fi's
. Bespannen voertuigen in het normale verkeer
. Flitslampje voor fototoestellen
. Kroontjespen
. Wasgoedwringer

Lo NV A WLNRE

I O I
5 W N R O

Puntentelling, indien u zich herinnert.
0-3= u bent nog steeds jong

3-6 = uwordt ouder

7-10 = vertel uw leeftijd maar niet verder

11-14 = u bent positief getest als grijsaard, overweeg een instelling te zoeken om u te laten recyclen tot teenager

Tempus edax rerum (de tijd knaagt aan alle dingen)
Jan Brinksma

De Treffer KBO Lichtenvoorde




LAST VAN 'N
VERSTOPPING?

Bl] RIOOL- OF STANKPROBLEMEN

TE KLOEZE RIOOLTECHNIEK

ZORGT DAT 'T DOORLOOPT

Rapenburgsestraat 20 - 7131 CX Lichtenvoorde
Tel. 0544371204 - info@dekoppelpaarden.com
www.dekoppelpaarden.com

___ Rijbewijskeuring ___
CBR in Varsseveld

In de Achterhoek kun je voor een betaalbare
rijpewijskeuring in Varsseveld terecht.

. . De keuringen vinden plaats op
RIJBEWI)S

9 mei, 13 juni.
Bij veel aanmeldingen komen er
tussendoor extra keuringen.

LET OP:. DIT ZIUN ALLEMAAL ZATERDAGEN.

Zie voor meer informatie onder het kopje
Handig om te weten....

~ Bloedprikken bij SKB =
Alleen op afspraak! Rt ‘ )
Maak een afspraak via de website peats
www.skbwinterswijk.nl/bloedprikken of via
de telefoon 0543 544 343,

Let op: Bellen kan alleen, van maandag tot en met
vrijdag, tussen 9.30-12.00 uur en 13.00-15.00 uur.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



De Treffer succesvol bij

Heracles Walking Football Cup

Afgelopen woensdag nam wandelvoetbalclub De Treffer
deel aan de Heracles Walking Football Cup 2026. Met
maar liefst 22 teams - waaronder FC Twente,

Go Ahead Eagles en Heracles — een sterk bezet toernooi.
Een mooi moment om te kijken of de Lichtenvoordse
wandelvoetballers, voor het eerst in het mooie groene
tenue van sponsor Ervaren Kracht, zich kunnen meten
met deze gelouterde teams.

De toernooiorganisatie kwam met een nieuwe spelregel
op de proppen. Bij wandelvoetbal
mag je niet rennen. Maar dat is best
moeilijk, zeker in het heetst van de
spreekwoordelijke strijd. In dit geval
moest een speler twee minuten naar
de kant als er drie keer tegen het
team was gefloten voor hardlopen.
Dat hielp.

In de poulefase trad De Treffer als
eerste aan tegen Gold Stars Heracles.
Die ging met 0-1 verloren, maar vanaf
dat moment waren de spelers bij de
les en werd er niet meer verloren.
Met een gelijkspel tegen Rood

Zwart Delden en een overwinning

op FC Ommen, ging het team de
finaleronde in.

Kom gezellig meedoen met

Daar werd in een spannende wedstrijd met 3-2 gewonnen
van FC Twente. In de laatste wedstrijd tegen Regge
United, uiteindelijk de winnaar van het toernooi, bleef

De Treffer steken op 3-3. Maar toch een mooie prestatie.
De Lichtenvoordse wandelvoetballers hebben aangetoond
prima mee te kunnen op een goed bezet toernooi.

Op woensdag 13 mei organiseert De Treffer haar eigen
Ervaren Kracht Wandelvoetbaltoernooi op het hoofdveld
van Longa’30. In goede samenwerking met de vrijwilligers
van de KBO zorgen we voor een
gastvrij onthaal voor alle deelnemers.
Met dank aan Albert Heijn krijgen

de deelnemers een gratis lunch
voorgeschoteld. Daarna worden vanaf
13.00 uur de wedstrijden afgewerkt
op het hoofdveld van Longa’30. Met
deelname van maar liefst 16 teams
uit de regio en zelfs uit Duitsland.

Een sportieve en vooral gezellige
middag. En met gratis toegang voor
bezoekers een leuk middagje uit

voor liefhebbers van voetbal én
gezelligheid.

Met trots werd het nieuwe wedstrijd-
tenue van sponsor Ervaren Kracht aan
de 22 deelnemende teams getoond.

yoga op donderdagochtend!

Goed nieuws: er zijn weer een paar plekjes vrij bij onze
gezellige yogales op donderdagochtend!

We starten om 10.30 uur en gaan door tot 11.30 uur.
Maar... u bent natuurlijk al eerder welkom. Voor de les is
er tijd voor een kopje koffie en een gezellig praatje - wel
zo leuk om elkaar even te zien en bij te kletsen.

De les zelf is lekker afwisselend, met oefeningen die we
zittend, staand én op een matje doen. Ligt u liever niet op
een matje? Helemaal prima! Alles kan ook gewoon zittend

of staand worden meegedaan.

Kortom: een fijne, ontspannen manier om in beweging
te blijven én anderen te ontmoeten. U bent van harte
welkom!

Aanmelden of meer informatie?

Neem gerust contact op met:

Lidy Borgers - coordinator sport en bewegen
Telefoon: 06 5476 5067

E-mail: sport@kbo-lichtenvoorde.nl

De Treffer

KBO Lichtenvoorde




Wat kan je allemaal met DigiD doen??

Met DigiD kan je meer dan je belastingaangifte indienen.
Bekijk er je pensioen mee, regel zorgzaken of doe
aangifte bij de politie.

Voordat je je DigiD kan gebruiken moet je het identifi-
catiemiddel eerst aanvragen. Daarna moet je jouw DigiD
activeren met een brief die je thuis-
gestuurd krijgt. Het is verstandig om
jouw DigiD daarna extra te beveiligen
met een sms-controle de DigiD app.

Talloze overheidsorganisaties werken
inmiddels met DigiD. Niet alleen de instellingen in dit
artikel, maar ook ministeries, het CBR en het UWV werken
met DigiD. Meer over aangesloten organisaties en het
DigiD zelf, vind je op DigiD.nl.

Toeslagen regelen!

Op Toeslagen.nl kan je een
overzicht raadplegen van jouw
toeslagen. Hier staat welke
toeslagen je gebruikt en welke gegevens van je bekend
zijn. Je kan hier zaken aanvragen of wijzigen.

Toeslagen
Belastingdienst

Belastingaangifte!

Bij de Belastingdienst doe je met jouw DigiD aangifte
inkomstenbelasting. Tegen de tijd van de belastingaangifte
besteden we veel aandacht hieraan. Er is ook informatie
te vinden in onze wegwijzer.

Aangifte doen bij de politie!
Bij internetoplichting, vernieling en
andere onfrisse praktijken is het goed

i ]

L . d om aangifte te doen bij de politie.
Dlg m Dat kan tegenwoordig ook online op

politie.nl. Later kan je online je aangifte
eventueel aanvullen en volgen wat
ermee gebeurt.

AOW en Pensioen bekijken en pensioen aanvragen!
Wanneer jouw pensioen nog niet is
ingegaan, kan je op
Mijnpensioenoverzicht.nl inzien hoeveel
pensioen je hebt opgebouwd. Stichting overzicht
Pensioenregister verzorgt de website nl
Mijnpensioenoverzicht.nl. Die stichting is

mijn
pensioen

Van Digibeet naar Digibeter (1)

opgericht door de Sociale Verzekeringsbank (SVB) en alle
Nederlandse pensioenuitvoerders.

ledere Nederlander kan inloggen met zijn of haar DigiD.
Daarna zie je welke bedragen op je liggen te wachten. Dit
zie je bij de Sociale Verzekeringsbank (SVB) die de AOW
uitkeert. Maar ook bij pensioenfondsen en verzekeraars

waar je pensioen hebt opgebouwd.
(o=

Soctale Yergekeringibank

Daarnaast zie je wat jouw
nabestaanden krijgen als je
overlijdt. AOW en pensioen dat je
al ontvangt, wordt niet getoond. Ook laat deze website
niet zien wat je zelf voor je oude dag hebt geregeld. Wel is
het mogelijk om AOW aan te vragen bij de SVB met jouw
DigiD.

MijnOverheid

Veel overheidszaken zijn digitaal te regelen en in te zien.
Een centraal punt hierin is '‘MijnOverheid'. Op de website
Mijn.overheid.nl zie je hoe je geregistreerd bent bij de
verschillende overheidsinstanties.
Volg bijvoorbeeld hoe het ervoor
staat met de vergunning voor
een dakkapel of een aanvraag
van een uitkering. Ook krijg je via /
MijnOverheid berichten van overheidsinstanties, zoals
de Belastingdienst. Deze komen binnen in de zogeheten
‘Berichtenbox”.

Zorgdeclaraties indienen

Grote zorgverzekeraars maken het mogelijk om via hun
website zorgnota's te declareren.
Het is heel gebruikelijk dat

hierbij jouw DigiD als inlog geldt.
Groot voordeel van het online
declareren is de snellere verwerking. Bovendien is er

zo een handig online overzicht van jouw declaraties

en bespaar je geld voor een postzegel. Om papieren
nota's te kunnen indienen, heb je wel een scanner of
fototoestel (bijvoorbeeld de camera van je smartphone
of tablet) nodig. Het belangrijkste is dat je een goed
leesbare, digitale kopie van de nota kan
maken. Dat kan veelal via de app van de
zorgverzekeraar, maar ook door simpel
een foto van de rekening als bijlage naar
je zorgverzekering te sturen.

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Aanmelden als donor

In het donorregister helpt DigiD bij het vastleggen van

je keuze wat betreft orgaandonatie. Dit kan via een
online formulier op www.
donorregister.nl. Daarnaast
kan je jouw registratie

N Sonormecister

inzien en eventueel

wijzigen.

Zaken regelen met de gemeente

Het is mogelijk om bij de gemeente iets te regelen via
identificatie met DigiD. Denk aan het aanvragen van
een nieuw paspoort of een L
parkeervergunning. Niet ;,{:-‘ o
alle gemeenten bieden T gemeent
dezelfde mogelijkheden aan. OOSt GEII’E
Andere zaken die je online, met DigiD, kan regelen zijn
o.a. een verhuizing doorgeven, belastingzaken of een
taxatierapport raadplegen.

Medische gegevens koppelen

Als je voor een spoedgeval bij een onbekende
arts of apotheker
terechtkomt, is het belangrijk
dat die jouw medische
gegevens kan inzien.
Huisartsen, apotheken en
ziekenhuizen maken daarvoor

volg je zorg

Van Digibeet naar Digibeter (2)

ter voorbereiding op een ziekenhuisbezoek. Soms kunnen
patiénten via internet zelfs hun medisch dossier inzien.
Vraag jouw eigen ziekenhuis naar de mogelijkheden.

Ten slotte:

Zoals een paspoort of identiteitskaart al jaren een
belangrijk document is om dingen te kunnen regelen,
op plaatsen te komen die anders niet bereikbaar zijn of
Uberhaupt aan derden te kunnen bewijzen wie je bent...
zo is je DigiD het digitale bewijs. Ook daarmee kun je
diverse zaken regelen, zaken inzien die voor anderen
verborgen zijn en ook is het digitaal bewijs dat jij bent
wie je bent. Dit zal in de toekomst alleen maar vaker
gebeuren. Ben jij iemand die zijn of haar eigen regie wil
blijven behouden?... dan is enige kennis wel handig. Maak
er gebruik van!!

Letterbox

Streep alle letters die meer dan 1 keer voorkomen weg.
De overgebleven letters vormen een woord.

gebruik van het Landelijk Schakelpunt (LSP).
Dit is een netwerk waar jouw eigen huisarts
en apotheek je medische gegevens aan elkaar

Vv

doorgeven. Ook kunnen andere zorgverleners
hier medische gegevens opvragen. Om jouw

medische gegevens te koppelen aan het LSP en
zo beschikbaar te maken voor zorgverleners,

moet je eerst toestemming geven. Dat kan
met DigiD via de persoonlijke omgeving van de
website volgjezorg.nl.

Medisch dossier

In steeds meer
ziekenhuizen maak
je met DigiD online

MO |> ==

Streekziekenhuis @
Koningin
Beatrix .
afspraken. Sommige

ziekenhuizen gaan nog een stap verder. Ze

OIO(R OO M|

le—Dtﬂg

e < |x |29
J>—-<Nz§><
- |9 |T =0
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bieden bijvoorbeeld vragenlijsten en folders aan

Oplossing staat op pagina 30.
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ERVAREN KRACHT

Waar jouw gouden
jaren beginnen.

ERVAREN KRACHTEN

Wil je blijven werken na je pensioen?
Wij helpen je aan werk dat bij je past.

Zoek je iemand met ervaring in je team?
Wij verbinden je aan een ervaren kracht voor jouw
organisatie.

Heb je een HR- of organisatievraagstuk?
Dan zetten wij onze ervaring en kennis graag in,
persoonlijk & praktisch!

De Treffer KBO Lichtenvoorde



Gemeente niet betrokken bij commerciéle
gemeenteplattegrond

We ontvangen signalen dat ondernemers en organisaties
worden benaderd voor advertenties op een zogenaamde
‘semeenteplattegrond’. Deze plattegrond is een initiatief
van een commercieel bedrijf. De gemeente Oost

Gelre is hierbij niet betrokken en werkt niet samen

met de uitgever. Het bedrijf benadert ondernemers

en instellingen om tegen betaling een advertentie te
plaatsen op de kaart. Daarbij kan de indruk ontstaan dat
het om een uitgave van of een samenwerking met de
gemeente gaat. Dat is niet het geval.

Bedrijven en organisaties zijn vrij om wel of niet in te gaan
op het aanbod. Maar het gaat dus niet om een initiatief
van ons als gemeente.

Oost Gelre en Berkelland stellen handleiding
vast voor grote windmolens in zoekgebieden
Kenl

Gemeenten Oost Gelre en Berkelland onderzoeken al
enige tijd of er in zoekgebied K windmolens kunnen
komen. Na een uitgebreid (participatie)proces is in april
2025 het beleidsplan grote windmolens vastgesteld in
beide gemeenteraden. Inmiddels is de volgende stap
gezet: de Handleiding windenergie is in maart vastgesteld
door beide colleges van B&W.

= AN

Wethouders Hans van der Noordt (links) en Gerjan Teselink.

De gemeente informeert (1)
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S\t gemeente
Oost Gelre

Handleiding windenergie:

In deze handleiding staan de randvoorwaarden voor de
ontwikkeling van windenergie in de 2 gemeenten. Het
vaststellen van de handleiding is het startpunt voor het
ontwikkeltraject van windenergie in zoekgebied K.

De initiatiefnemers moeten samenwerken

P

De initiatiefnemers die nu al actief zijn in zoekgebied K
krijgen een half jaar de tijd om samen één plan te maken,
als één partij. Wethouders Gerjan Teselink en Hans van
der Noordt: “We willen voorkomen dat er meerdere
plannen voor hetzelfde gebied ontstaan, omdat die
elkaar kunnen tegenwerken. Het zoekgebied is te klein
om meerdere windparken naast elkaar te realiseren. Als
windmolens te dicht bij elkaar staan, werken ze minder
goed omdat ze elkaars wind wegnemen. Ook vinden Oost
Gelre en Berkelland het belangrijk dat omwonenden één
duidelijk aanspreekpunt hebben als de molens eenmaal
draaien.”

In oktober meer duidelijkheid

We verwachten in oktober een beter beeld te hebben
van het plan van de initiatiefnemers voor windenergie

in zoekgebied K. We weten nog niet precies hoeveel
windmolens er kunnen komen. Dat moet blijken uit het
plan van de initiatiefnemers.

Daarom blijft in gemeente Oost Gelre ook zoekgebied |
nog steeds een mogelijkheid voor de realisatie van wind-
energie. Vanaf oktober weten de gemeenten beter of en
hoeveel windmolens er in zoekgebied | nog nodig zijn om
de opgave voor windenergie te halen.

De Treffer
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Appartementengebouw aan de Raadhuisstraat
Aan de Raadhuisstraat komt op de plek van het huidige
parkeerterrein een appartementen gebouw. ProWonen
bekijkt of hier sociale huurappartementen kunnen komen.
Als dat voor ProWonen geen haalbare ontwikkeling

lijkt, zet de gemeente deze kavel in de markt om een
projectontwikkelaar te vinden. Zodra hierover meer
duidelijk is, brengen we een nieuwsbericht uit.

Bouwrijp maken van terrein:

In het 3e kwartaal

willen we starten met

het bouwrijp maken

van de kavel aan de
Raadhuisstraat. Dat
betekent dat het huidige
parkeerterrein (deels)
wordt heringericht als
bouwkavel, waarbij ook
parkeerplekken komen.
In het 4e kwartaal van 2026 willen we starten met de
herinrichting van het terrein achter het gemeentehuis.
Daar wordt straks geparkeerd met auto en fiets. Ook komt
er een speelpleintje voor een kinderdagverblijf in de oude
school. Tot slot is er ruimte voor nieuw groen en nieuwe
bomen en wordt de bestaande trafo ingepast.

Verkoop van kavels en vastgoed

In dit plan geeft de gemeente 2 bouwkavels uit: één voor
het appartementengebouw aan de Raadhuisstraat voor
maximaal 20 appartementen en één voor een vrijstaande
woning aan de Middachtenstraat. De kavel aan de
Middachtenstraat verwachten we in het 4e kwartaal in
de verkoop te kunnen doen, omdat daarvoor eerst het
gebouw (waar voorheen ons serviceteam gehuisvest was),
gesloopt moet worden. Die sloop is niet eerder dan in het
4e kwartaal 2026.

Naast de 2 bouwkavels verkoopt de gemeente hier ook
bestaand vastgoed: de woning met rieten kap aan de
Raadhuisstraat 6 en het voormalige postkantoor aan de
Raadhuisstraat 7-9. De verkoop van Raadhuisstraat 6 is al
aangekondigd, maar de overdracht vindt later plaats (pas
nadat ons wagenpark en de laadpalen zijn verhuisd). De
verkoop van Raadhuisstraat 7-9 is niet eerder dan in het
4e kwartaal, omdat eerst de laagbouw van het voormalig
serviceteam gesloopt moet worden. Zodra hierover meer
duidelijk is, brengen we een nieuwsbericht uit.

De gemeente informeert (2)

Website

Kijk voor informatie over het project op de website van de
gemeente.

Heeft u vragen? Dan kunt u die per e-mail stellen via:
omgevinggemeentehuis@oostgelre.nl.

BOS-plek De Schatberg in uitvoering

De herinrichting van De Schatberg in Lichtenvoorde gaat
goed vooruit. Het terrein van de oude speeltuin verandert
stap voor stap in een groene plek om te spelen en te
wandelen. Dit kan dankzij de BOS subsidie (Bewegen,
Ontmoeten en Spelen) en een bijdrage van de provinciale
Dorpendeal.

Werkzaamheden in volle gang

Het terrein is opgeruimd en de nieuwe paden, het groen
en de ontmoetingsplek worden steeds beter zichtbaar.
Afgelopen '
weekend hielpen
vrijwilligers tijdens
de eerste plantdag.
Zij plantten

nieuwe struiken

en bloemen. Ook
kwam er een boom bij die later schaduw geeft bij de
zandbak. De boom is geschonken door De Hofmeesters,
Hanskamp, Frielink, Wopa en Rendering.

Samen verder bouwen

Deze week leggen medewerkers en vrijwilligers de

tegels voor de tribune bij de ontmoetingsplek. Op
zaterdag 4 april wordt de tribune verder afgewerkt. Op
zaterdag 11 april is er weer een plantdag. Dan wordt

het terrein verder vergroend. Wie wil helpen, kan

gewoon langskomen. U kunt ook een bericht sturen via
Whatsapp. Neem als het kan eigen werkhandschoenen en
gereedschap mee.

Volgende stap: speeltoestellen

Naast het werk op het terrein start een rondgang om
extra geld op te halen voor de volgende fase. Hiermee
kunnen ze passende speeltoestellen kopen. Zo groeit
De Schatberg uit tot een groene ontmoetingsplek
voor alle leeftijden. De herontwikkeling is onderdeel
van De Groene Long Lichtenvoorde, een programma
dat initiatieven steunt die zorgen voor een groene en
verbonden buurt.

De Treffer
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Ledenkorting

De ledenpas van de KBO-Lichtenvoorde kan bij onderstaande
bedrijven worden ingezet voor kortingen. Let wel! De korting geldt
alleen voor de eigenaar van de ledenpas, die zich op verzoek ook moet
kunnen legitimeren.

U ontvangt 10 % korting op niet
afgeprijsde artikelen. U krijgt de

Berden e

ledenpas en uw legitimatie
mode, wonen & meer (paspoort, rijbewijs of ID-kaart)

Voor € 40,-- per maand kunt u wekelijks (dus 4 of 5 maal per maand),
verantwoord sporten onder leiding van een fysiotherapeut.
iOthe ra ie Maximaal 5 personen in de groep. Het betreft hier cardio, grondoefeningen,
lLichtenvoorde fietsen en meer. Neem contact op met Mardi Rutten.

Tel.: 0544 372 727 of e-mail naar: info@fysiolichtenvoorde.nl

S — Kleur, fleur en geur in huis met de bloemen van Trendy aan de
//l'g Varkensmarkt in Lichtenvoorde. U ontvangt 10% korting op aankoop

Fy

TopVit Fysiotherapie Oost Gelre aan de Esstraat. U kunt hier onder
Fysiotherapie deskundige leiding een individueel programma afwerken. De korting voor de

Dost Gelre leden van KBO-Lichtenvoorde bedraagt 10%. Telefoonnummer 0544 375 555

van bloemen. Met uitzondering van voordeel- en kortingsacties.

J U U S l Juust Advocaten, juristentelefoon: 0544 397 200
]

I I
Ren I n Laat u adviseren bij Rensing Light Design voor de juiste verlichting in huis.
/ Bij aankoop van een nieuwe vloerlamp of staande leeslamp (ook de
. - oplaadbare) in LED krijgt u 10% korting op vertoon van uw KBO-ledenpas.
Light Design

De Treffer KBO Lichtenvoorde




Maandag:

09.30-11.30 uur Darten

09.30-11.30 uur Gespreksgroep (even weken)
09.30-11.30 uur Portretschilderen en aquarelleren
13.00-14.00 uur Bewegen voor senioren Groep 1
13.30-15.30 uur Omgaan met je mobiel (workshop)
13.30-16.00 uur Zentangle

14.00-15.00 uur Bewegen voor senioren Groep 2
14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
14.00- uur Leesclub (eigen planning)
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Dinsdag:

Fietsen: 25 km, (oneven weken), vertrek vanaf De Treffer
vanaf 7 april t/m eind oktober om 9.30 uur

08.30-09.45 uur Spaans voor Beginners Maria Zandstra

09.30-11.30 uur Handwerken

09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen

09.30-11.30 uur Tekenen en schilderen met Alied

13.30-16.00 uur Houtsnijden/beeldhouwen

13.30-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-17.00 uur Bridgeclub

19.00-22.30 uur Biljarten

Woensdag:

09.30-11.30 uur Seniorenkoor

09.30-10.00 uur Wandelvoetbal inloop
09.30-11.30 uur Zentangle

10.00-11.30 uur Training wandelvoetbal
10.00-12.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
13.30-15.30 uur Bloemschikken 6 x per seizoen
13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)

\Weekoverzicht activiteiten

Woensdag (vervolg)

14.00-16.00 uur Ondersteuning voor
PC/iPad/tablet/mob.tel etc.

19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Donderdag:

Wandelclub: even weken, start 09.00 uur
09.30-11.30 uur Inloopcafé/kaarten/sjoelen
09.30-11.45 uur Koersbal

09.30-12.00 uur Bridgeles (cursus beginners)
10.30-11.30 uur Puzzelbeurs (oneven weken)
10.30-11.30 uur Yoga

13.30-14.30 uur KBO Vitaal

13.30-17.00 uur Bridgen en kaarten
13.30-17.00 uur Biljarten

14.00-15.30 uur Linedance

14.00-16.00 uur Jeu de boules (buitenbanen)
19.00-22.30 uur Biljarten

19.30-22.30 uur Bridgeclub

Vrijdag:

08.30-09.45 uur Spaans Groep 1 Maria Zandstra
09.00-10.30 uur Spaans Groep 1 Ank Maathuis
09.00-11.00 uur Engels

10.00-11.30 uur Spaans Groep 2 Maria Zandstra
10.45-12.15 uur Spaans Groep 2 Ank Maathuis
13.30-17.00 uur Biljarten

19.00-22.30 uur Biljarten

Zondag:
10.00 uur Fietsen: 50 km, vertrek vanaf De Treffer,
Vanaf 3 mei t/m eind oktober, 1e en 3e zondag

Oplossing Letterbox pagina 25: Vrijheid

nr. 9: september 6 augustus

Verspreiding van ons blad 'De Treffer’

Schema van voorbereiding voor 2026 (Onder voorbehoud)

NUMMER Uiterste inleverdatum kopij Distributie
nr. 6: juni 7 mei 29 mei
nr. 7/8: julifaugustus 4 juni 25 juni

27 augustus

De Treffer

KBO Lichtenvoorde



Hallo J |}, ;] i3 ()

Bennink

“Al je boodschappen
op één plek,
we helpen je graag.”

pe goedkoopste

Van Heijdenstraat 17 Lichtenvoorde (0544) 39 30 40 va n LiChtenvoor de-

Lidwien Reukers
voorzitter tel. 06 2334 9971
voorzitter@kbolichtenvoorde.nl

Jan Wolterink
secretaris tel. 06 5427 2541
info@kbolichtenvoorde.nl

Fons Bokkers
penningmeester tel. 06 5189 2443

penningmeester@kbolichtenvoorde.nl

Ton Jolij
coordinator Educatie tel. 06 4113 0412

educatie@kbolichtenvoorde.nl

Stien Pothof
coordinator Culturele Activiteiten tel. 06 5025 2702
cultuur@kbolichtenvoorde.nl

Lidy Borgers
coordinator Sport en Bewegen tel. 06 5476 5067
sport@kbolichtenvoorde.nl

Bestuur en ondersteuning

Hans Halink

algemeen tel. 06 1270 1090
Reizen:

Lidy Borgers tel. 06 5476 5067
Anke Wichman tel. 06 4094 7285

Thea Elferink-ten Have tel. 06 5708 2818

Vrijwillige Ouderenadviseurs:

Els Milder, co6rdinator tel. 06 3618 5035

Vrijwillige Belasting-/adviesservice:

Jos van Lith, co6rdinator tel. 06 5733 4121

Ledenadministratie:

Annette de Jong-Hassing  tel. 0544 397 073 (via secr.)

Marian ter Haar tel. 0544 397 073 (via secr.)
ledenadministratie@kbolichtenvoorde.nl

Redactie KBO De Treffer:
Ans Vonhof-Baumann tel. 06 3091 0719

redactiepr@kbolichtenvoorde.nl

De Treffer

™

KBO Lichtenvoorde



G UV uitvaartzorg

Persoonlijk, betrokken en dichtbij

Onze betrokken uitvaartbegeleiders:

.

Renate Maike

Waarom GUV Uitvaartzorg?
« Eén vertrouwd aanspreekpunt - 24/7 bereikbaar voor u
* Alle aandacht voor de nabestaanden en hun dierbare
* De beste zorg tegen de laagste tarieven

Bel daarom altijd eerst GUV!

Ook bij elders verzekerden kan GUV de uitvaart verzorgen.
Wij hanteren daarvoor speciale tarieven!

GU Vi

Persoonlijk, betrokken en dichtbij

T 0543 - 491270 (24/777 www.guv.nl

Wij komen aan huis voor een gratis voorbespreking!




